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ຄ ານ າ 
     ໃນຂະບວນການພັດທະນາຂອງມະນຸດທຸກຄົນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນເດັກອະນຸບານ, ສຸຂະພາບມີຕ າແຫນ່ງທີື່ສ າ

ຄັນໂດຍສະເພາະແມ່ນການພັດທະນາທັງໝົດມັນສະໝອງ, ພາສາ, ອາລົມ, ພຶດຕິກ າ ແລະ ການພັດທະນາກ່ຽວກັບ

ສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. 

     ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວວິທະຍາສາດ, ທີື່ເໝາະສົມສ າລັບເດັກອະນຸບານ, ເປັນປັດໄຈທາງບວກ ແລະ ປະສິດ

ທິຜົນໃນການເສີມສຸຂະພາບ ແລະ ການພັດທະນາປະສົມກົມກຽວ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງທັງຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດວິນ
ຍານຂອງເດັກນ້ອຍ. 

     ດ້ວຍເຫດຜົນຂ້າງເທິງນີີ້, ຜູ້ຂຽນໄດ້ລວບລວມປ ື້ມແບບຮຽນເພ ື່ອພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງ

ແຄ້ວ ແລະ ຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນເພ ື່ອຮັບໃຊ້ການຝຶກອົບຮົມລະດັບປະລິນຍາຕີ, ປະລິນຍາໂທ, ແລະ 

ປະລິນຍາເອກໃນການສຶກສາເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 

     ແກ້ໄຂບັນຫາການພັດທະນາພ ີ້ນຖານກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ , 

ຂະບວນການຂອງການພັດທະນາກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ 
ການປະເມີນຄຸນນະພາບຂອງການພັດທະນາກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. ປ ື້ມແບບຮຽນນີີ້
ຍັງເປັນເອກະສານໄດ້ຖ ກແປຈາກພາສາຫວຽວເປັນພາສາລາວ ຂອງ ທ່ານດັີ້ງຫົົ່ງເຟ ອງ ທີື່ມະຫາວິທະຍາໄລສ້າງຄູຮ່າ

ໂນ້ຍ ເລກ1 ຮ່າໂນ້ຍ ປີ 2009 ເອກະສານອ້າງອີງສ າລັບຄູອະນຸບານ, ນັກຄົີ້ນຄວ້າ, ຜູ້ຈັດການດ້ານການສຶກສາ ແລະ 

ຜູ້ທີື່ສົນໃຈໃນການດູແລສຸຂະພາບສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. 
     ຜູ້ຂຽນຫວັງວ່າຈະໄດ້ຮັບຄ າເຫັນຈາກຜູ້ອ່ານເພ ື່ອໃຫ້ປ ື້ມແບບຮຽນໄດ້ຮັບການປັບປຸງໃນສະບັບຕ ໍ່ມາ. 
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ບດົທີ 1 

ຄຸນລກັສະນະຂອງການພດັທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວເຄ ື່ອນສ າລບັເດກັກອ່ນໄວຮຽນ 

I. ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ 

  1. ການເຄ ື່ອນໄຫວ 

     ເປັນເວລາດົນໃນການເຄ ື່ອນໄຫວປັດຊະຍາແມ່ນພຽງແຕ່ການຍົກຍ້າຍຂອງວັດຖຸໃນອາວະກາດ. ວັດຖຖຸ ວ່າແມ່ນ
ການເຄ ື່ອນໄຫວບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນການສະແດງອອກຂອງໃນອະວະກາດ, ແຕ່ຍັງເປັນການປ່ຽນແປງໃນຄຸນນະພາບຂອງ
ພວກມັນ, ມັນເປັນຮູບແບບຂອງການມີຢູ່ຂອງວັດຖ.ຸ 

     ມີຫ າຍຮູບແບບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງວັດຖຸ, ແຕ່ພວກເຮົາຈະພິຈາລະນາພຽງແຕ່ໜ ື່ງໃນຮູບແບບທີື່ສະລັບສັບ
ຊ້ອນທີື່ສຸດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງວັດຖຸ, ເຊິື່ງແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທາງຊີວະພາບ ມັນປະກອບມີຄວາມຫ າກ
ຫ າຍຂອງຂະບວນການທັງໝົດມະນຸດດ າເນີນການຢ່າງມີສະຕິ. 
     ບັນຫາກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມະນຸດແມ່ນໄດ້ຖ ກກ່າວເຖິງຕັີ້ງແຕ່ສະໄໝ ຂອງໂຣກ Rabies, Aristotle 

ເຊ ື່ອວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນໜຶື່ງໃນໜ້າທີື່ຂອງຈິດວິນຍານ, ເຊິື່ງເປັນໜ້າທີື່ປ ກກະຕິຂອງໂລກສັດທັງໝົດ. ມັນ
ແມ່ນຈິດວິນຍານທີື່ເຮັດໃຫ້ຫົວໃຈເຄ ື່ອນທີື່, ໂດຍການກະຕຸ້ນເຕົາພະລັງງານນີີ້ເພ ື່ອໃຫ້ຮ່າງກາຍສາມາດເຄ ື່ອນທີື່. 
     ກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນໄຫວ, Descartes ເຊ ື່ອວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມະນຸດປະຕິບັດຕາມສະຕິຕັ ີ້ງໃຈ . 

ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ແມ່ນເກີດມາຈາກຂ ໍ້ຕ ໍ່, ກ້າມຊີີ້ນແລະເສັີ້ນທາງເສັີ້ນປະສາດນອກເຫນ ອຈາກເສັີ້ນທາງ venous. 

ໃນຕົີ້ນສະຕະວັດທີ 19, ດ້ວຍທິດສະດີຂອງ "ຈິດຕະສາດການເຄ ື່ອນໄຫວ". Maine de Biran ແມ່ນຜູ້ທ າອິດທີື່
ພິຈາລະນາການເຄ ື່ອນໄຫວເປັນອົງປະກອບພ ີ້ນຖານຂອງໂຄງສ້າງທາງຈິດໃຈຂອງ "ຕົນເອງ". 

    ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນມີຢູ່ໃນທຸກກິດຈະກ າຂອງມະນຸດ, ມັນມີຜົນກະທົບທີື່ດີຕ ໍ່ຮ່າງກາຍຖ້າຫາກວ່າມັນຢູ່ໃນ
ບ່ອນທີື່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະ ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນກິດຈະກ າທີື່ຄ່ອງແຄ້ວຂອງມະນຸດ, ເປັນວິທີການພ ີ້ນຖານ ແລະ 
ສະດວກພິເສດຂອງຂະບວນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ (Physical) ການສຶກສາສ າລັບເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່
ແມ່ນຜ່ານກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວດ້ວຍຕົນເອງຂອງເດັກນ້ອຍ. 

   ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍປ ກກະຕິຂອງເດັກນ້ອຍບ ໍ່ສາມາດແຍກອອກຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ . ຕ້ອງ
ອາໄສການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍຮັບຮູ້ໂລກອ້ອມຂ້າງພວກເຂົາ. ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວໃດໆແມ່ນສະລັບສັບ
ຊ້ອນໃນທ າມະຊາດ, ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຄ່ອງແຄ້ວຂອງມະນຸດ. 

  ເພ ື່ອຄວາມເຂົີ້າໃຈແນວຄວາມຄິດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ພວກເຮົາຕ້ອງສຶກສາພ ີ້ນຖານທາງດ້ານມັນສະໝອງຂອງ
ຕົນ,  

ການສຶກສາທິດສະດີຂອງ IPPavlov ກ່ຽວກັບການປະຕິບັດງານຂອງລະບົບປະສາດທີື່ສູງຂຶີ້ນ, ພວກເຮົາພົບເຫັນວ່າ
ກິດຈະກ າຂອງມະນຸດທັງໝົດແມ່ນຂຶີ້ນກັບລະບົບປະສາດທີື່ສູງຂຶີ້ນ, ຄວາມໝັີ້ນຄົງຂອງລາຍລະອຽດການເຄ ື່ອນໄຫວ
ແມ່ນຖ ກກ ານົດໂດຍການສ້າງລະບົບປະສາດເຂົີ້າໄປໃນຄວາມເຂົີ້າໃຈໃໝ່ທັງໝົດຂອງລະບົບປະສາດທີື່ສູງສຸດ . 

ດັົ່ງນັີ້ນພວກເຮົາສາມາດເວົີ້າວ່າພ ີ້ນຖານ physiological ຂອງການຂຽນການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນກິດຈະກ າຂອງລະບົບ
ປະສາດທີື່ສູງຂຶີ້ນນີີ້ 3Gp ຂະບວນການສ້າງນິໄສການເຄ ື່ອນໄຫວໃຊ້ເວລາສະຖານທີື່ໃນຂັີ້ນຕອນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ  ແລະ 
ພວກເຂົາເຈົີ້າແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບກັນ ແລະ ກັນ. 
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     ໄລຍະທີ 1. ການແຜ່ກະຈາຍຂອງການກະຕຸ້ນເກີດຂຶີ້ນທົົ່ວ / ເຂົີ້າໄປໃນລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ, ຜົນບັງຄັບໃຊທ້ີື່
ເຮັດໃຫ້ເກີດກິດຈະກ ານີີ້ແມ່ນເນ ື່ອງມາຈາກການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງກຸ່ມກ້າມຊີ ີ້ນຈ ານວນຫ າຍທີື່ບ ໍ່ສ າຄັນໃນ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ບ ໍ່ມີການປະສານງານທີື່ຈ າເປັນແລະກ້ຽງລະຫວ່າງອະໄວຍະວະພາຍໃນ. ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່
ຄ່ອງແຄ້ວຄູ,່ ນີີ້ແມ່ນຂັີ້ນຕອນຂອງການແຜ່ກະຈາຍການແບ່ງເງ ື່ອນໄຂ. 

    ໄລຍະທີ 2. ຂະບວນການພິເສດຂອງການສະທ້ອນແບບມີເງ ື່ອນໄຂເກີດຂຶີ້ນ. ການພັດທະນາ inhibition ເພ ື່ອຈ າ
ກັດການແຜ່ກະຈາຍຢ່າງກວ້າງຂວາງຂອງການກະຕຸ ້ນ . ກ ານົດການປະສານງານແລະຄວາມຖ ກຕ້ອງຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ຄວາມສົມດຸນຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນ. 

    ໄລຍະທີ 3: ການສ້າງລະບົບຄວາມສ າພັນຊົົ່ວຄາວທີື່ຊັບຊ້ອນດ້ວຍຄຸນສົມບັດຄົງທີື່ແບບເຄ ື່ອນໄຫວ  ແລະ ຮັກສາ
ນິໄສການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫ້ຄົງທີື່. 
    ດັົ່ງນັີ້ນ, ການສ້າງນິໄສການເຄ ື່ອນໄຫວຈຶື່ງເປັນຂະບວນການສ້າງລະບົບຕ່ອງໂສ້ການແບ່ງແຍກ . ໄລຍະຫ່າງແມ່ນ
ສັບສົນຍ້ອນການກະຕຸ້ນຂອງລະບົບສ ື່ການທີື່ສ້າງຂ ີ້ນໃນການພົວພັນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນຂອງລະບົບສັນຍານທ າອິດ 

ແລະທີສອງກ່ຽວກັບກະໂຫລກຫົວ. 

  1.1. ການພັດທະນາ 
     ການພັດທະນາຂອງເດັກແມ່ນການເພີື່ມຂຶີ້ນຂອງຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ , ມ ເຕີ, ສະຕິປັນຍາ ແລະ 
ສັງຄົມ, ຂະບວນການທີື່ມີລ າດັບດີກັບຄວາມສາມາດໃໝ່ ແລະ ຮູບແບບພຶດຕິກ າໃຫມ່ທີື່ເກີດຂ ີ້ນ, ເມ ື່ອພວກເຮົາ
ອາຍ,ຸ ຮູບແບບພຶດຕິກ າທີື່ມີຢູ່ແລ້ວຈະປ່ຽນແປງຫ  ຄ່ອຍໆຫາຍໄປ. 

    ການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຂະບວນການຂະໜານທີື່ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ທີື່ຈະຄວບຄຸມລະດັບສັບຊ້ອນຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຄິດ, ການປາກເວົີ້າ, ອາລົມ ແລະ ການພົວພັນກັບຄົນອ ື່ນ. 

    ການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍພ ີ້ນຖານຂອງຊີວະສາດ. ຄວາມເປັນລະບຽບ ແລະ ຄວາມໄວ
ຂອງການພັດທະນາແມ່ນຂຶີ້ນກັບປັດໄຈທາງພັນທຸກ າ, ສະພາບແວດລ້ອມແຫ່ງການດ າລົງຊີວິດ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ວິທການລ້ຽງດູ, ສະພາບສັງຄົມ, ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ການຝຶກຝ ນສະຕິປັນຍາ. ເດັກນ້ອຍກ າລັງເຕີບໃຫຍ່ ແລະ 
ພັດທະນາຮ່າງກາຍ, ດັົ່ງນັີ້ນການເຕີບໂຕແມ່ນລັກສະນະເອົາບົດຮຽນພ ີ້ນຖານໃຫ້ຂ້ອຍ . ການຄົີ້ນຄວ້າຖ ວ່າເປັນ
ວິທະຍາສາດພ ີ້ນຖານໂດຍສະເພາະຕຶກເດັກ. 

   ການຂະຫຍາຍແນວຄວາມຄິດທີື່ປະກອບມີຂະບວນການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການພັດທະນາ. ຂະບວນການຊ ື່ໝາຍ
ເຖິງການເພີື່ມຂ ີ້ນຂອງນໍ້ າໜັກເນ ື່ອງຈາກການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການກ ໍ່ຕົວຂອງຈຸລັງ,ໃນຂະນະທີື່ການພັດທະນາໝ
າຍເຖິງການອອກດອກເບ ີ້ອງຕົີ້ນຂອງຮູບຮ່າງ ແລະ ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງໜ້າທີື່ຂອງພາກສ່ວນ ແລະ ລະບົບຂອງ
ຮ່າງກາຍ. ໃນຄ າສັບຕ່າງໆອ ື່ນໆ, ມີສອງປະເພດຂອງການບາດເຈັບທີື່ເຊ ື່ອງໄວ້. ການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ຫ  ຮ່າງກາຍ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕົວທີື່ເປັນປະໂຫຍດ. ຂະບວນການທັງສອງເຫ ົ ົ່ານັີ້ນມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັນຢ່າງ
ໃກ້ຊິດ, ແຕ່ເວລາຂອງການເຕີບໃຫຍ່ບ ໍ່ຄ ກັນ. 

     ການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ການພັດທະນາແມ່ນສອງປະກົດການທີື່ເກີດຂ ີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ມັນສາມາດແບ່ງອອກເປັນຂັີ້ນຕອນ, ຂັີ້ນຕອນນີີ້ແມ່ນມີຄວາມຄ ບໜ້າເພ ື່ອໃຫ້ຂັີ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ
ສາມາດຈ າແນກຂອບເຂດ. ມີດັດຊະນີທີື່ໃຊ້ໃນການປະເມີນການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາຂອງຮ່າງກາຍຂອງ
ເດັກນ້ອຍ, ເຊິື່ງແມ່ນ: ຄວາມສູງ, ນໍ້ າໜັກ, ຮອບ, ຂະບວນການປ ົ່ຂອງແຂ້ວ. 

    ຈາກທັດສະນະທາງປັດຊະຍາ, ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບ. Pure project, with  
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origin, cause and drivingforce of its development). ການພັດທະນາແມ່ນການປ່ຽນແປງທາງດ້ານຄຸນ
ນະພາບໃນໂຄງສ້າງຂອງຈຸລັງ ແລະ ເນ ີ້ອເຍ ື່ອເພ ື່ອຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດວຽກງານ. 

    ອີງຕາມທັດສະນະທາງດ້ານຈິດໃຈ, ການພັດທະນາຂອງມະນຸດໂດຍທົົ່ວໄປ, ແລະ ເດັກນ້ອຍໂດຍສະເພາະ, ແມ່ນ
ການສະສົມຂອງລັກສະນະທາງຈິດໃຈໃໝ່ສະແດງອອກໂດຍຜ່ານກິດຈະກ າທີື່ສ າຄັນ. 

    ຈາກທັດສະນະຂອງການສຶກສາ. ວຽກງານພ ີ້ນຖານຂອງການສຶກສາແມ່ນການຈັດຕັີ້ງເຊັົ່ນດຽວກັນພວກເຮົາ
ປະກອບກິດຈະກ າທີື່ສ າຄັນຕາມຂັີ້ນຕອນຂອງການພັດທະນາຕັີ້ງແຕ່ເກີດຈົນເຖິງຜູ້ໃຫຍ່.  
     ການພັດທະນາທົົ່ວໄປຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນໄດ້ຮັບຄວາມສົນໃຈຈາກນັກວິທະຍາສາດຈ ານວນຫ າຍໃນ
ທົົ່ວໂລກ. ພວກເຂົາເຈົີ້າໄດເ້ຫັນດີເປັນສາມຈຸດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
-  ເດັກນ້ອຍພັດທະນາເທົົ່າທຽມກັນ, ໃນລ າດັບສະເພາະໃດໜ ື່ງ ແລະ ໂດຍຜ່ານຂັີ້ນຕອນແນ່ນອນ. ການພັດທະນາ
ຂອງແຕ່ລະອະໄວຍະວະ, ບາງຄັີ້ງປະກົດຂຶີ້ນໄວ, ບາງຄັີ້ງປະກົດຊ້າ, ບາງຄັີ້ງກ ໍ່ກ້າວໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງໄວວາ, ບາງຄັີ້ງຢຸດ
ຊົົ່ວຄາວ, ໃນດ້ານປະກົດວ່າບ ໍ່ຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ແຕ່ໃນຄວາມເປັນຈິງມັນສອດຄ່ອງຫ າຍ ແລະ ຮັບໃຊ້ຈຸດປະສົງຫນຶື່ງ, ໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນການເຕີບໃຫຍ່ຂອງເດັກ. 

-  ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນພັດທະນາໃນອັດຕາທີື່ແນ່ນອນ, ເດັກນ້ອຍບາງຄົນຊ້າ, ບາງຄົນໄວ, ບາງຄົນບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ, 
ບາງຄັີ້ງໄວ, ບາງຄັີ້ງຊ້າ. 
-  ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຜ່ານຂັ ີ້ນຕອນດຽວກັນ ແລະ ຢູ່ພາຍໃຕ້ກົດໝາຍຂອງການພັດທະນາດຽວກັນ, ແຕ່
ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນແມ່ນບຸກຄົນທີື່ມີເອກະລັກທີື່ແຕກຕ່າງຈາກເດັກນ້ອຍອ ື່ນໆ . ດັົ່ງນັີ້ນ, ນັກການສຶກສາຕ້ອງ
ສະແຫວງຫາການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ, ໂດຍອີງໃສ່ພ ີ້ນຖານນັີ້ນ, ເພ ື່ອໃຫ້ພວກເຂົາມີຄວາມສຸກໃນທຸກ
ດ້ານໃນຂະນະທີື່ຍັງຮັກສາຄວາມງາມ, ບຸກຄະລິກກະພາບ. 

1.2. ການພັດທະນາກາ ື່ນເຄ ື່ອນໄຫວ 

     ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວບ ໍ່ສາມາດແຍກອອກຈາກການພັດທະນາຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດຕະວິທະຍາຂອງເດັກ
ໄດ,້ ມັນຜ່ານຫ າຍຂັີ້ນຕອນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

     ການພັດທະນາ ແລະ ການປັບປຸງໂຮງຮຽນຕ້ອງເປັນທ າມະຊາດ . Preier 1891, V Stem 1922, K. Bauler 

1924. N. Chomsky1957 ກ່າວວ່າ: ຮູບລັກສະນະຂອງການເຮັດວຽກຂອງມ ເຕີແມ່ນຍ້ອນການຖ່າຍທອດທາງ
ພັນທຸກ າ, ຍ້ອນການເຕີບໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. ພວກເຂົາເຈົີ້າໄດ້ນ າສະເໜີທິດສະດີຂອງ heredity ໃນ
ວັນນະຄະດີຕາເວັນອອກ, ນອກເໜ ອຈາກການປະຕິເສດບົດບາດຂອງການສຶກສາ, ພວກເຂົາເຈົີ້າຍັງໄດ້ລົບລ້າງຫ າຍ
ດ້ານຂອງບັນຫາຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການຄົີ້ນຄ້ວາ ແລະ. 
ອີງຕາມແນວຄວາມຄິດນີີ້, ຮູບລັກສະນະຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫມ່ແມ່ນຜົນມາຈາກການເຕີບໂຕຂອງລະບົບ
ປະສາດ, ລະບົບມ ເຕີແລະລະບົບການເຮັດວຽກອ ື່ນໆ, ດັົ່ງນັີ້ນການສຶກສາການເຄ ື່ອນໄຫວພຽງແຕ່ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອກ າ
ນົດຂອບເຂດເວລາ ແລະ ຄ າສັົ່ງຂອງຮູບລັກສະນະຂອງພວກເຂົາເພ ື່ອຊີີ້ແຈງການພັດທະນາທ າມະຊາດ. 

     L.S. Vygotsky (1896) ເຊ ື່ອວ່າ: ການສິດສອນໃນລະດັບສູງແມ່ນບັນລຸໄດ້ໂດຍຜ່ານການປັບຕົວເທ ື່ອລະກ້າວ
ຂອງພ ີ້ນທີື່ພັດທະນາໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບລະດັບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກທີື່ມີຢູ່. 
     ອີງຕາມທັດສະນະພຶດຕິກ າຂອງ B. F. Skinner (1957), ລາວເຊ ື່ອວ່າພຶດຕິກ າແມ່ນຖ ກກ ານົດໂດຍການດ າ
ເນີນງານ (i.e., imitation ຂອງການກະທ າ).  ອີງຕາມການ J. Piaget (1896): ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນຂຶີ້ນກັບ
ລະດັບປະສົບການທີື່ມີຢູ່ແລ້ວ ແລະ ທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ອະນຸຍາດໃຫ້ເດັກນ້ອຍສາມາດຄົີ້ນຫາ ແລະ ສ າຫ ວດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ>ໄດ້ການປະຕິບັດຮອດກ ານົດອີງຕາມແນວຄວາມຄິດນີີ້, ຮູບລັກສະນະຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫມ່
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ແມ່ນຜົນມາຈາກການເຕີບໂຕຂອງລະບົບ. ຕ າແຫນ່ງສະຖານີໃນຄວາມເປັນຈິງ, ຖ້າພວກເຮົາພິຈາລະນາຂະບວນ
ການທັງໝດົຂອງການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນຈາກຮູບລັກສະນະຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໄປສູ່ການ
ສ າເລັດ, ພວກເຂົາທັງຫມົດປະຕິບັດຕາມການໂຕ້ຖຽງຂ້າງເທິງ, ແຕ່ເຫມາະສົມກັບແຕ່ລະຂັີ້ນຕອນສະເພາະ. ນີີ້ໝາຍ
ຄວາມວ່າການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຜົນໄດ້ຮັບບ ໍ່ພຽງແຕ່ຂອງການເຕີບໂຕເຕັມທີື່ຂອງຮ່າງກາຍ, ແຕ່ຍັງ
ກ່ຽວກັບບົດບາດຂອງການສຶກສາ. 
1.3. ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ  

     ການບ ໍ່ເຄ ື່ອນໄຫວ, ໝາຍຄວາມວ່າການຢູ່ປະຈ າຈະເຮັດໃຫ້ເກີດພະຍາດ  ຫົວໃຈ ແລະ ເສັີ້ນເລ ອດຕັນ. ໃນ
ໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຄວນຖ ກບັງຄັບໃຫ້ຕ ື່ນນອນຫ າຍເກີນໄປ.  

- ຄວາມຫ້າວຫັນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນໃນຈ ານວນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນຂອງ
ຮູບແບບການເຄ ື່ອນໄຫວ, ນອກເໜ ອໄປຈາກອົງປະກອບທີື່ຫ້າວຫັນ ແລະ ສ້າງສັນຂອງເດັກນ້ອຍ. ຮູບແບບການ
ເຄ ື່ອນໄຫວປະກອບມີການເຄ ື່ອນໄຫວປະຕິບັດໂດຍເດັກນ້ອຍໃນກິດຈະກ າເອກະລາດຈັດຕັີ້ງໂດຍຜູ້ໄຫ່ຍ.  

    ໃນຂອບເຂດຂະຫນາດໃຫຍ່, ມັນຖ ກກ ານົດໂດຍຄວາມຍາວ, ເນ ີ້ອໃນ ແລະ ວິທີການຂອງຮູບແບບການອອກກ າ
ລັງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ໃນສະພາບອາກາດທີື່ບ ໍ່ເອ ີ້ອອ ານວຍ, ຖ້າຫາກວ່າກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວເອກະລາດ ແລະ 
ສາຍຕສາມາດຈັດສິບການອອກກ າລັງກາຍທີື່ດີກວ່າສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ເພາະວ່າມັນຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາເພີື່ມຄວາມ
ສາມາດໃນການປັບຕົວເຂົີ້າກັບສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ. ໜ ື່ງໃນ
ຫ ັກການທີື່ສ າຄັນຂອງການສອນການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການຄວບຄຸມ  ແລະ ປັບປະລິມານທີື່ເໝາະສົມຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ  ສົມທົບກັບສ່ວນທີື່ເຫ  ອ. 

    ໃນລະຫວ່າງຫ້ອງຮຽນການສຶກສາຂ ີ້ນກັບປະລິມານ ,ໂຄງສ້າງທີື່ຍັງຄົງຢູ່ແມ່ນຂຶີ້ນກັບປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບ
ຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ຜົນກະທົບຂອງສະຖານະການ, ແລະອົງການຈັດຕັີ້ງ ແລະ ວິທີການປະຕິບັດ. 

- ການອອກກ າລັງກາຍເປັນວິຊາທີື່ສອນປະກອບມີ: ອອກກ າລັງກາຍ, ເກມເຄ ື່ອນໄຫວ.ພວກເຂົາເຈົີ້າມີໂຄງສ້າງດ້ານ
ວິຊາການທີື່ແຕກຕ່າງກັນ ແລະ ກ່ຽວຂ້ອງກັບລັດຖະທ າມະນູນທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

- ສະຖານະການທີື່ມີອິດທິພົນ: ເງ  ື່ອນໄຂທີື່ມາພ້ອມກັບແລະປາກົດໃນລະຫວ່າງການປະຕິບັດ, ຊົົ່ວໂມງຮຽນຄວາມ
ກົດດັນ, ຄວາມຕ້ານທານສູງ, ເບ ື່ອ, ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ການຮຽນຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການລິເລີື່ມຫ  ຖ ກບັງຄັບ, 

ສະພາບອາກາດ, ເດີື່ນເດີື່ນ, ເຄ ື່ອງມ ທີື່ດີແລະບ ໍ່ດີ, .....ອັດຕະໂນມັດ 

- ການຈັດຕັີ້ງ ແລະ ວິທີການຂອງການຝຶກອົບຮົມ: ຄວາມສ າພັນໃນຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນຂອງການຝຶກອົບຮົມ, ຮູບແບບ
ການພັກຜ່ອນໃນລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການຮັບປະກັນຫ ັກການເຄ ື່ອນໄຫວl ແລະ ວິທີການວິທະຍາສາດ. 

ນັບຈ ານວນການອອກກ າລັງກາຍໃນລະຫວ່າງຊົ ົ່ວໂມງ  gymnastics ແມ່ນຂະຫນາດຂອງຜົນກະທົບຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນມັນຍັງເປັນລະດັບຂອງຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນຫົວຂ ໍ້ແລະ
ຈຸດປະສົງທີື່ຜູ້ປະຕິບັດຕ້ອງເອົາຊະນະໃນລະຫວ່າງຂະບວນການທີື່ຖ ກກະທົບນັີ້ນ. ໃນຄ າສັບຕ່າງໆອ ື່ນໆ, Quan Van 

Kinh Dong ໝາຍເຖິງຜົນກະທົບຂອງການອອກກ າລັງກາຍຕ ໍ່ຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມກົດດັນທາງຈິດໃຈ. 

- ຈ ານວນການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນສາເຫດໂດຍກົງຂອງການບ ລິໂພກພະລັງງານ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍຕ ໍ່ມາ
ຄວາມເມ ື່ອຍລ້າທາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈ. ຄວາມເໜ ອຍລ້າຈະຕ້ອງເຮັດໃຫ້ການພັກຜ່ອນຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນ
ຟ ື້ນຟູພະລັງງານທີື່ສູນເສຍໄປ ແລະ ກ າຈັດຄວາມກົດດັນທາງຈິດໃຈ. ອີງຕາມກົດໝາຍຂອງການຟ ື້ນຟູເກີນ, ຄວາມ
ສາມາດໃນການເຮັດວຽກທາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະຈິດໃຈຈະໄດ້ຮັບການປັບປຸງໃນຊັີ້ນຮຽນຕ ໍ່ໄປ, ຫ   ຂັີ້ນຕອນຕ ໍ່ໄປ. 

ຈຸດປະສົງທີື່ຜູ້ປະຕິບັດຕ້ອງເອົາຊະນະໃນລະຫວ່າງຂະບວນການທີື່ຖ ກກະທົບນັີ້ນ. ໃນຄ າສັບຕ່າງໆອ ື່ນໆ, Quan Van    
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 ອົງປະກອບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ:ພາຍໃຕ້ເງ ື່ອນໄຂ ແລະ ສະຖານະການດຽວກັນ, ປະສິດທິພາບຂອການເຄ ື່ອນແມ່ນ
ອັດຕາສ່ວນກັບ I ແລະ M ຂອງມັນ. ຂ້ອຍໃຊ້ເພ ື່ອອ້າງອີງເຖິງຄຸນລັກສະນະຂອງແຕ່ລະຊ່ວເວລາສະເພາະສະແດງໃຫ້
ເຫັນການອອກກ າລັງກາຍ, ຄວາມກົດດັນກ່ຽວກັບຫນ້າທີື່ຂອງຮ່າງກາຍ, ຂະໜາດຂອງຄວາມພະຍາຍາມແຕ່ລະຄົນ. 

ໃນຄ າສັບຕ່າງໆອ ື່ນໆ,  

I ສະແດງເຖິງລະດັບການອອກແຮງງານ ແລະ ຄວາມກົດດັນຂອງຮ່າງກາຍໃນ Dong Van. ເມ ື່ອສົມທຽບການແລ່ນ
ໄວກັບການຍ່າງດ້ວຍຄວາມໄວປ ກກະຕິຄວາມເຂັີ້ມຂອງການແລ່ນໄວຈະຫ າຍກວ່າ ເພາະໃນເວລາແລ່ນໄວ ກ້າມຊີີ້ນ
ຕ້ອງຍ ດຕົວໃຫ້ແຂງແຮງ ແລະ ວ່ອງໄວເຊັົ່ນ: ເຕະພ ີ້ນ, ແກວ່ງແຂນ ແລະ ພ້ອມກັນນັີ້ນກ ໍ່ປ່ຽນລະຫວ່າງການໃຊ້ກ າລັງ 
ແລະ ການຜ່ອນຄາຍກ ໍ່ຕ້ອງໄວ, ໃນເວລານີີ້, ຮ່າງກາຍໃຊ້ແຮງຫ າຍ, ລະດັບຄວາມກົດດັນຈະສູງຂຶີ້ນ. 

M ແມ່ນຈ ານວນກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍທັງໝົດ ແລະ ຕົວກ ານົດການທີື່ຄ້າຍຄ ກັນອ ື່ນໆທີື່ມີເວລາຜົນກະທົບ
ຍາວຫ  ສັີ້ນໃນກອງປະຊຸມຝຶກອົບຮົມ ຫ   ເວົີ້າແບບງ່າຍໆ, M ແມ່ນຈ ານວນຄັີ້ງ, ສົົ່ງອອກຂ້າງເທິງທອງແດງມີແມັກ. 

ຍັງແບບເຄ ື່ອນໄຫວຄູສອນ ແລະ ລະບົບການສອບເສັງ c ຮູບໄລຍະທາງສ າລັບກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ຕົວຢ່າງ: 
ຈ ານວນຄັີ້ງທີື່ເດັກໂດດໄປຂ້າງໜ້າຕິດຕ ໍ່ກັນຍິື່ງມີຄົນຫ າຍ, ໄລຍະທາງແລ່ນໄດ້ດົນເທົົ່າໃດ, ເງ ິນເດ ອນຈະຫ າຍ. 

ເວລາການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນເວລາທີື່ຈະຮັກສາການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

     ລະດັບການເຄ ື່ອນໄຫວຍັງເອີີ້ນວ່າການອອກກ າລັງກາຍ. ນີີ້ແມ່ນແນວຄວາມຄິດທີື່ໝາຍເຖິງອັດຕາສ່ວນລະ
ຫວ່າງເວລາປະຕິບັດຕົວຈິງແລະເວລາກິດຈະກ າທັງໝົດໃນລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວບັນດາງານລ້ຽງ. ສູດສ າລັບການ
ຄິດໄລ່ຄວາມເຢັນເນ ື່ອງຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້:  
    ລະດັບກິດຈະກ າ= ເວລາອອກກ າລັງກາຍຕົວຈິງທັງໝົດ 1 ກິດຈະກ າອອກກ າລັງກາຍ100% 

    ນັກຄົີ້ນຄວ້າໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຄວາມຫນາແຫນ້ນຂອງກິດຈະກ າຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນໃນບົດຮຽນການສຶກ
ສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຢູ່ລະຫວ່າງ 33% ຫາ 65%. ຄວາມໜາແໜ້ນນີີ້ແມ່ນຂຶີ້ນກັບປະເພດຂອງບົດຮຽນ ແລະ ອາຍຸ
ຂອງເດັກນ້ອຍ. ປະຊາຊົນມັກຈະແບ່ງຄວາມໜາແໜ້ນຂອງກິດຈະກ າອອກເປັນສາມໄລຍະ: ຊ່ວງທ າອິດແມ່ນຈາກ 

33% ຫາ 45% ສ າລັບປະເພດການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫມ່, ໄລຍະທີສອງແມ່ນຈາກ 46% ຫາ 55% ສ າລັບປະເພດການ
ຝຶກອົບຮົມແລະໄລຍະທີສາມແມ່ນຈາກ 56% ຂຶີ້ນໄປ. 65%,ສ າລັບການເຄ ື່ອນຍ້າຍພາກສ່ວນທີື່ຕ້ອງການໃຫ້
ສົມບູນແບບ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ຄູຕ້ອງອີງໃສ່ຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມໜາແໜ້ນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຈ າເປັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ
ເພ ື່ອຫລີກລ້ຽງປະກົດການທີື່ເດັກຖ ກອອກກ າລັງກາຍຫ າຍເກີນໄປຫ  ອອກກ າລັງກາຍຫ າຍເກີນໄປ. 

      ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ . ໃນເວລາທີື່ວິເຄາະຈ ານວນ
ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ, ພວກເຮົາຄວນພິຈາລະນາຜົນກະທົບສະເພາະໃນຄູ່ຮ່ວມງານ
ການຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການໃຫ້ບາງສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍຫ າຍເກີນໄປຂອງ
ການອອກກ າລັງກາຍ. 

    ການສົົ່ງເສີມການອອກກ າລັງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກມີຄວາມສົນໃຈໃນການອອກກ າລັງ
ກາຍ, ເລ ອກຮູບແບບ ແລະ ວິທີການທີື່ຫ າກຫ າຍ, ຫ ີກລ່ຽງຄວາມຜູກຂາດທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເບ ື່ອໜ່າຍໄດ້ງ່າຍ.

ໃນໄລຍະອາຍຸອະນຸບານ, ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນເພ ື່ອຮັບປະກັນລະບອບວັດທະນະທ າທີື່ຫ້າວຫັນ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ດັົ່ງນັີ້ນການເຮັດວຽກຂອງມ ເຕີພັດທະນາຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
     ເນ ື່ອງຈາກຜົນກະທົບດ້ານການສຶກສາຂອງຜູ້ໃຫຍ່, ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເຫມາະສົມກັບອາຍຸຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້ຖ ກ
ພັດທະນາ, ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນຄວາມຕ້ອງການໃນການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານີີ້ກ ໍ່ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ກາຍ, ເລ ອກຮູບແບບ ແລະ ວິທີການທີື່ຫ າກຫ າຍ, ຫ ີກລ່ຽງຄວາມຜູກຂາດທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເບ ື່ອໜ່າຍໄດ້ງ່າຍ. 
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    ຫ້າວຫັນຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຂຶີ້ນກັບຄຸນລັກສະນະການສຶກສາທີື່ມີຄຸນນະພາບ. ເມ ື່ອເລ ອກວິທີການສອນ, ຄົນ
ເຮົາຕ້ອງພິຈາລະນາຄວາມສ າຄັນຂອງກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວ ໃນການອອກກ າລັງກາຍເກມທີື່ມີອົງແຂ່ງຂັນ
ເດັກນ້ອຍມັກຈະສາມາດລະດົມຄວາມສາມາດທາງດ້ານມ ເຕີຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ບັນລຸຜົນໄດ້ຮັບສູງກວ່າການອອກ
ກ າລັງກາຍປ ກກະຕິ. 
     ສະພາບໃນທາງບວກຂອງຕັບ ແລະ ຄວາມດັນຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນໂຕນອາລົມໃນທາງບວກໃນກິດຈະກ າ 
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ນີີ້ແມ່ນການຮັບປະກັນໂດຍລະດັບການຮັບ - ຄວາມເໝາາະສົມຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

+ ທັດສະນະຄະຕິຂອງຄູສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເດັກຄ : ຈູງໃຈ, ຊຸກຍູ້ ແລະ ຊ ານິຊ ານານໃນການປະເມີນ
ຈຸດປະສົງເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍຢາກເຂົີ້າໃຈວຽກງານລວມ ແລະ ຊອກຫາວິທີທີື່ດີທີື່ສຸດເພ ື່ອປະຕິບັດ. 

+ ສະພາບທ າມະຊາດ, ເຂດຝຶກຊ້ອມ, ອຸປະກອນກິລາ, ສາຍພົວພັນອັນດີລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍ, ການຊີີ້ນ າທີື່ຊ ານິຊ າ
ນານຂອງຄູສອນສ າລັບກິດຈະກ າການອ່ານຂອງເດັກນ້ອຍບາງຫ ັກການພ ີ້ນຖານເພ ື່ອພັດທະນາການອອກກ າລັງກາຍ
ຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກກ່ອນໄວອັນຄວນ. 

 - ຫ ັກການຂອງການເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເປັນປ ກກະຕິກ່ຽວກັບກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ  ແລະ ເວລາກິລາຂອງ
ເດັກນ້ອຍຄວນໄດ້ຮັບການຈັດລຽງຕາມຄວາມເໝາະສົມໃນປະຈ າວັນຂອງເຂົາເຈົີ້າ . ເມ ື່ອປະຕິບັດຫ ັກການນີີ້, ສອງ
ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສ່ 
+ ໃນແຕ່ລະມ ີ້ໃຫ້ເດັກນ້ອຍເຮັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນ. ພຽງແຕ່ໂດຍການມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍເປັນປ ກກະຕິ, ຄົງທີື່, ແລະ ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງສາມາດຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ
ປັບປຸງລະດັບການເຮັດວຽກຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປັບຕົວ, ສົົ່ງເສີມການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ 
ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນເຮັດໃຫ້ໂຄງສ້າງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກໄດ້ຮັບ
ການພັດທະນາໃນລະດັບໃດຫນຶື່ງ. 
    ຄຽງຄູ່ກັນນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈວ່າ, ຖ້າທຸກມ ີ້ມີເວລາທີື່ເໝາະສົມເພ ື່ອໃຫ້ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາຈະສາມາດພັດທະນາຫ າຍດ້ານ, ສ້າງອາລົມທາງບວກ, ເຮັດໃຫ້ເດັກມີຄວາມຫ້າວຫັນ 

ແລະເປີດກວ້າງ. ນີີ້ແມ່ນປະໂຫຍດທີື່ສຸດສ າລັບການພັດທະນາທາງຈິດໃຈສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. 

+ ເອົາໃຈໃສ່ກັບການຈັດການການປ່ຽນແປງລະຫວ່າງການໄຫ  ແລະ ການເຄ ື່ອນໃນກິດຈະກ າປະຈ າວັນຂອງລູກ
ທ່ານ. ເພ ື່ອຮັບປະກັນສຸຂະພາບ ແລະ ຫ ີກເວັີ້ນການ ອອກກ າລັງກາຍຫ າຍເກີນໄປຂອງຈຸລັງເສັີ້ນປະສາດຂອງ
ເດັກນ້ອຍ,ຄູອາຈານຄວນເອົາໃຈໃສ່ກັບການຈັດລຽງການປ່ຽນແປງລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວ  ແລະ ການປະຕິບັດ
ໃນການອອກກ າລັງກາຍປະຈ າວັນຂອງເດັກນ້ອຍ. ເດັກນ້ອຍຄວນຈັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາບາງ
ຢ່າງຫ ັງຈາກກິດຈະກ າທີື່ງຽບສະຫງ ົບ, ໂດຍສະເພາະຫ ັງຈາກກິດຈະກ າທາງຈິດໃຈ. 

- ຫ ັກການຂອງການອອກກ າລັງກາຍໃນປະລິມານທີື່ເຫມາະສົມ. ໂດຍເນ ີ້ອແທ້ແລ້ວຂອງຫ ັກການນີີ້ແມ່ນກິດຈະກ າ
ກິລາຂອງເດັກນ້ອຍອະນຸບານຄວນຮັບປະກັນເງ ິນເດ ອນທີື່ເຫມາະສົມ. ນີີ້ແມ່ນວຽກທີື່ສັບສົນ ແລະ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີ
ການກ ານົດປະລິມານການອອກກ າລັງກາຍທີ ື່ເໝາະສົມສ າລັບເດັກໃນສອງວິທີ : ກວດເບິ ື່ງຕົວຊີ ີ້ວ ັດດ້ານ
ສະລີລະວິທະຍາ ແລະສັງເກດ. 

ໃນການອອກກ າລັງກາຍປະຈ າວັນຂອງເດັກນ້ອຍ. ເດັກນ້ອຍຄວນຈັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາບາງ 
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+ ການທົດສອບເພ ື່ອກ ານົດດັດຊະນີ physiological: ວິທີການນີີ້ແມ່ນປະຕິບັດກ່ອນການເຄ ື່ອນໄຫວ, ໃນໄລຍະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຫ ັງຈາກປິດ. ໂດຍອີງໃສ່ຜົນການທົດສອບ ແລະ ລັກສະນະການເຮັດວຽກທາງກາຍະພາບຂອງ
ເດັກນ້ອຍທີື່ຖ ກທົດສອບ, ການວິເຄາະແມ່ນດ າເນີນເນ ີ້ອໃນການກວດກາສະເພາະແມ່ນ: 

- ຄວາມຖີື່ວົງຈອນກ່ອນທີື່ຈະດ າເນີນການ. 
- ຄວາມຖີື່ຂອງກ າມະຈອນໃນລະຫວ່າງກິດຈະກ າທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວຂ້ອນຂ້າງຫ າຍ . ຄວາມຖີື່ວົງຈອນຕ ໍ່ໄປນີີ້ດ າ
ເນີນການເວລາທີື່ຕ້ອງການສ າລັບອັດຕາການເຕັີ້ນຂອງກ າມະຈອນຫ ັງການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອຟ ື້ນຕົວຈາກກ າມະ
ຈອນກ່ອນການອອກກ າລັງກາຍ, ເອີີ້ນວ່າເວລາຟ ື້ນຟູກ າມະຈອນ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ເອົາຂ ໍ້ມູນການທົດສອບ ແລະ ປຸງ
ແຕ່ງມັນເພ ື່ອການຮຽນຮູ້. 

- ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງກ າມະຈອນກ່ອນ ແລະ ຫ ັງຈາກເສັີ້ນເລ ອດຕັນໃນ. 

- ຄວາມຖີື່ກ າມະຈອນສູງສຸດໃນ 

- ເວລາຟ ື້ນຟູກ າມະຈອນ 

     ດ າເນີນການທົດສອບເພ ື່ອກ ານົດຄວາມຖີື່ຂອງກ າມະຈອນຂອງເດັກ, ຈຸດປະສົງຕົີ້ນຕ ແມ່ນເພ ື່ອຮຽນຮູ້ ແລະ 
ວິເຄາະຈັງຫວະ, ເບິື່ງວ່າການອອກກ າລັງກາຍມີຜົນກະທົບຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍຫ າຍ ຫ   ໜ້ອຍ. 

+ ການສັງເກດ: ເມ ື່ອຄູຝຶກຊ້ອມຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາ, ພ້ອມກັນນັີ້ນກ ສັງເກດສະພາບທາງເດີນຫາຍໃຈຂອງເດັກ, 

ເຫ ື່ອອອກ, ສີຜິວໜ້າ ແລະ ອາລົມທີື່ສະແດງອອກເທິງໃບໜ້າ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ,.... ແນວໃດກ ໍ່
ຕາມ, ການສັງເກດສາມາດ ພຽງແຕ່ຖ ກນ າໃຊ້ເປັນກະສານອ້າງອີງເພ ື່ອຄາດຄະເນລະດັບຂະຫນາດໃຫຍ ່ຫ   ຂະໜາດ
ນ້ອຍຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

  ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ. ໃນເວລາທີື່ວິເຄາະຈ ານວນຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ, ພວກເຮົາຄວນພິຈາລະນາຜົນກະທົບສະເພາະໃນຄູ່ຮ່ວມງານການ
ຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການໃຫ້ບາງສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍຫ າຍເກີນໄປຂອງການ
ອອກກ າລັງກາຍ. 

    ການສົົ່ງເສີມການອອກກ າລັງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກມີຄວາມສົນໃຈໃນການອອກກ າລັງ
ກາຍ, ເລ ອກຮູບແບບ ແລະ ວິທີການທີື່ຫ າກຫ າຍ, ຫ ີກລ່ຽງຄວາມຜູກຂາດທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເບ ື່ອໜ່າຍໄດ້ງ່າຍ.

ໃນໄລຍະອາຍຸອະນຸບານ, ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນເພ ື່ອຮັບປະກັນລະບອບວັດທະນະທ າທີື່ຫ້າວຫັນ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ດັົ່ງນັີ້ນການເຮັດວຽກຂອງມ ເຕີພັດທະນາຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
     ເນ ື່ອງຈາກຜົນກະທົບດ້ານການສຶກສາຂອງຜູ້ໃຫຍ່, ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເຫມາະສົມກັບອາຍຸຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້ຖ ກ
ພັດທະນາ, ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນຄວາມຕ້ອງການໃນການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານີີ້ກ ໍ່ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງ
ຫ້າວຫັນຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຂຶີ້ນກັບຄຸນລັກສະນະການສຶກສາທີື່ມີຄຸນນະພາບ. ເມ ື່ອເລ ອກວິທີການສອນ, ຄົນເຮົາ
ຕ້ອງພິຈາລະນາຄວາມສ າຄັນຂອງກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວ ໃນການອອກກ າລັງກາຍເກມທີື່ມີອົງປະກອບການ
ແຂ່ງຂັນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະສາມາດລະດົມຄວາມສາມາດທາງດ້ານມ ເຕີຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ບັນລຸຜົນໄດ້ຮັບສູງກວ່າ
ການອອກກ າລັງກາຍປ ກກະຕິ. 
     ສະພາບໃນທາງບວກຂອງຕັບ ແລະ ຄວາມດັນຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນໂຕນອາລົມໃນທາງບວກໃນກິດຈະກ າ 
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ນີີ້ແມ່ນການຮັບປະກັນໂດຍລະດັບການຮັບ - ຄວາມເໝາາະສົມຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 
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+ ທັດສະນະຄະຕິຂອງຄູສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງເດັກຄ : ຈູງໃຈ, ຊຸກຍູ້ ແລະ ຊ ານິຊ ານານໃນການປະເມີນ
ຈຸດປະສົງເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍຢາກເຂົີ້າໃຈວຽກງານລວມ ແລະ ຊອກຫາວິທີທີື່ດີທີື່ສຸດເພ ື່ອປະຕິບັດ. 

+ ສະພາບທ າມະຊາດ, ເຂດຝຶກຊ້ອມ, ອຸປະກອນກິລາ, ສາຍພົວພັນອັນດີລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍ, ການຊີີ້ນ າທີື່ຊ ານິຊ າ
ນານຂອງຄູສອນສ າລັບກິດຈະກ າການອ່ານຂອງເດັກນ້ອຍບາງຫ ັກການພ ີ້ນຖານເພ ື່ອພັດທະນາການອອກກ າລັງກາຍ
ຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກກ່ອນໄວອັນຄວນ. 

 - ຫ ັກການຂອງການເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເປັນປ ກກະຕິກ່ຽວກັບກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ  ແລະ ເວລາກິລາຂອງ
ເດັກນ້ອຍຄວນໄດ້ຮັບການຈັດລຽງຕາມຄວາມເໝາະສົມໃນປະຈ າວັນຂອງເຂົາເຈົີ້າ . ເມ ື່ອປະຕິບັດຫ ັກການນີີ້, ສອງ
ສິື່ງທີື່ຄວນເອົາໃຈໃສ່.     
- ຫ ັກການຂອງການຮັບປະກັນ versatility. ຫ ັກການຂອງຄວາມຫ າກຫ າຍແມ່ນຮູບແບບການຈັດຕັີ້ງການເຄ ື່ອນ
ໄຫວກິລາກາຍຍະກ າໃຫ້ເດັກມີຄວາມຫ າກຫ າຍ, ອຸດົມສົມບູນ, ເພ ື່ອເສີມຂະຫຍາຍ ແລະ ປຸກລະດົມການເຂົີ້າຮ່ວມ
ຢ່າງຕັີ້ງໜ້າໃນການເຄ ື່ອນໄຫວກິລາເດັກ, ເພີື່ມທະວີຊີວິດການເປັນຢູ່. ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ຮູບແບບທົົ່ວໄປທີື່ສຸດ
ຂອງການຈັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ກິລາສ າລັບເດັກນ້ອຍແມ່ນການອອກກ າລັງກາຍໃນຕອນເຊົີ້າ, ເວລາ
ອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍນອກ. 

+ ຈຸດປະສົງຫ ັກຂອງການອອກກ າລັງກາຍຕອນເຊົີ້າສ າລັບເດັກນ້ອຍ ແມ່ນການອອກກ າລັງກາຍຂອງຮ່າງກາຍ, 

ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກຄ່ອຍໆສ້າງນິໄສ ແລະ ມີທັດສະນະຄະຕິທີື່ເໝາະສົມໃນການເຂົີ້າຮ່ວມການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງ
ຫ້າວຫັນ. 

+ ຈຸດປະສົງ ແລະ ວຽກງານຕົີ້ນຕ ຂອງຊົົ່ວໂມງສຶກສາ-ກິລາ ແລະ ກິລາຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນເພ ື່ອປັບປຸງຄຸນນະພາບ
ທາງກາຍະພາບຂອງເດັກນ້ອຍເທ ື່ອລະກ້າວຜ່ານເກມຕາມຈຸດປະສົງ ແລະແຜນການ, ແລະ ພັດທະນາຄວາມສາມາດ
ທາງດ້ານການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ນອກຈາກຮູບແບບການຈັດຕັີ້ງທີື່ສະເໜີຂ້າງເທິງແລ້ວ, ດອກໄມ້ເຄ ື່ອນທີື່ຍັງສາມາດນ າໄປໃຊຢູ້່ໃນສູນກລິາ, ຫ້ອງ
ອອກກ າລັງກາຍ, ສະລອຍນ ້າ.... ຍັງສາມາດຈັດເປັນກອງປະຊຸມກິລາການເດີນສວນສະໜາມຂອງເດັກນ້ອຍເພ ື່ອໃຫ້
ກ າລັງໃຈມັງກອນນ າອີກ. ກະຕຸ້ນການມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນໃນກິດຈະກ າກິລາ, ເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມ
ຫ້າວຫັນ,ຂະຫຍາຍຂອບເຂດຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແລະ  ສົົ່ງເສີມການພັດທະນາຮ່າງກາຍທີື່ມີສຸຂະພາບດີ.  
- ຫ ັກການຂອງຈັງຫວະ, ການພັດທະນາຂອງຮ່າງກາຍທັງຫມົດ. ໂດຍເນ ີ້ອແທ້ແລ້ວຂອງຜູ້ຊາຍຕົີ້ນສະບັບ 

ຈັງຫວະແລະການພັດທະນາທີື່ສົມບູນແບບຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນຜ່ານກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ  ແລະ ການຝຶກ
ອົບຮົມໃນທຸກດ້ານຂອງເດັກນ້ອຍ. ການຝຶກອົບຮົມທີື່ສົມບູນແບບຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກຈະເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກ
ຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ລະບົບຕ່າງໆເຮັດວຽກໄດ້ອຍ່າງລຽບງ່າຍ, ສົົ່ງເສີມການປ່ຽນແປງໃນເວລາດຽວກັນຄວາມ
ສາມາດສູງ.     ດັົ່ງນັີ້ນ, ເມ ື່ອຈັດກິດຈະກ າອອກກ າລັງກາຍ, ຮ່າງກາຍຄວນພະຍາຍາມເຮັດໃຫ້ກິດຈະກ າຂອງແຂນ
ຂາເທິງປະສານງານກັບກິດຈະກ າຂອງປີກລຸ ່ມ , ປະສົມປະສານໂດຍໍ້  າຕານ ແລະ ພັດທະນາອົງປະກອບທີ ື່ມີ
ປະສິດທິພາບຫ າຍເພ ື່ອຝຶກອົບຮົມແລະ ພັດທະນາພະລັງງານໃນທົົ່ວຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 

1.4. ພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນ   

     ໃນທາງບວກຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນສະແດງອອກໃນຮູບແບບຂອງແນວຄິດທີື່ຫ້າວຫັນ  ແລະ ກິດຈະກ າຂອງ
ກ້າມຊີ ີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ , ໂດຍສະເພາະແມ່ນກິດຈະກ າກ້າມຊີ ີ້ນຂອງເຂົາເຈົ ີ້າ . 

ການສະແດງອອກທາງບວກຂອງເດັກນ້ອຍໃນບົດຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍແມ່ນສະແດງອອກໂດຍຜ່ານ 

ການສະແດງອອກ, ທັດສະນະຄະຕິ, ອາລົມ, ແລະ ຈິດໃຈ.. 
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     ການພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃນເດັກແມ່ນຂະບວນການຂອງການນ າໃຊ້ວິທີການຢ່າງຫ້າວຫັນເພ ື່ອ
ສົົ່ງເສີມຄວາມສາມາດທາງດ້ານມ ເຕີຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ ແລະ ຮັບປະກັນລະດັບການເຄ ື່ອນໄຫວໃນກິດຈະກ າການ
ສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ໂດຍສະເພາະໃນຫ້ອງຮຽນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

     ວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນເປັນກຸ່ມຂອງວິທີການປະຕິບັດ, ເຊິື່ງສຸມໃສ່ສອງວິທີການຂອງການແຂ່ງຂັນ 
ແລະ ເກມ.  

     ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກນ້ອຍແມ່ນເປັນການສ້າງປະຖົມນິເທດການຮຽນຮູ້ ແລະ 
ການສົົ່ງເສີມຄວາມສາມາດມັນສະໝອງ ແລະ ຄວາມຄິດສ້າງສັນໃນການຝຶກອອກກ າລັງກາຍ.  

     ຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນຊົົ່ວຄາວປະກົດຂຶີ້ນໃນເວລາສະເພາະ, ເວລາທອງ. ຄວາມສົນໃຈທີື່ຍ ນຍົງເກີດຂ ີ້ນໃນໄລຍະເວລາ
ອັນຍາວນານ, ເພາະວ່າເດັກມີແຮງຈູງໃຈ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິທີື່ຖ ກຕ້ອງ.  
     ການສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການເຄ ື່ອນໄຫວດ້ານການຄິດຄ ຄວາມຄິດສ້າງສັນ, ຄວາມກະຕ ລ ລົີ້ນ ແລະ ອ ື່ນໆ 

ການສະແດງຄວາມສົນໃຈໃນການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນຄວາມຕັີ້ງໃຈ, ຄວາມສາມາດຜ່ານຜ່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, 

ອົດທົນຜ່ານຜ່າຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ.... 

1.5. ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ 

      ຄ າວ່າ "ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ" ແມ່ນພິຈາລະນາຈາກຫ າຍມຸມ. ລະດັບການເຄ ື່ອນໄຫວສູງກວ່າ
ສະພາບເບ ີ້ອງຕົີ້ນ, ອີງຕາມຄຸນລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ຕົວຊີີ້ວັດການເໜັງຕີງຂອງການພັດທະນາທາງ
ດ້ານສະລີລະວິທະຍາສາມາດແຫ ມຫ າຍ, ຕົວຢ່າງ:ການໄຫ ຂອງເລ ອດຕ ໍ່ນາທີເພີື່ມຂຶີ້ນ 10 ເທ ື່ອ ຫ   ຫ າຍກວ່ານັີ້ນ, 

ການບ ລິໂພກອົກຊີເຈນເພີື່ມຂຶີ້ນປະມານ 20 ເທົົ່າ. ການປ່ຽນແປງໃນລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍຈະກະຕຸ້ນ
ຂະບວນການຟ ື້ນຟູ ແລະ ການຜ່ອນຄາຍຕ ໍ່ມາ. 
      ອີງຕາມຄວາມຄິດເຫັນຂອງ I. M. Seerenop, ການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍສາມາດປ່ຽນແປງ
morphology ຂອງຮ່າງກາຍແລະປັບປຸງຫນ້າທີື່ການຈະເລີນພັນ. ນີີ້ແມ່ນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນຫ າຍ 

ເຈົີ້າໜ້າທີື່ສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ມີຮ່າງກາຍພິການ, scoliosis, ແລະຕີນ bowed, ເມ ື່ອພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມ
ດ້ວຍການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເໝາະສົມ, ພວກເຂົາສາມາດກັບຄ ນສູ່ທ່າທີື່ໄດ້ຮັບບາດເຈັບ. 

      I. P. Paplóp ໄດ້ພົບເຫັນກົນໄກການຜະລິດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍ, ເຊິື່ງແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວ
ສັງເຄາະຂອງຫ້ອງນໍ້ າ, ເຊິື່ງເປັນຂະບວນການສະລັບສັບຊ້ອນຂອງການວິເຄາະ ແລະ ການສັງເຄາະທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບ
ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງປະຊາຊົນຈ ານວນຫ າຍ, ການວິເຄາະ ແລະ ການດ າເນີນງານຂອງລະບົບສັນຍານແມ່ນຄັີ້ງທ າ
ອິດ. ແລະ ທີສອງ. ສິື່ງທີື່ເຮັດໃຫ້ການອອກກ າລັງກາຍການຂຽນເຮັດວຽກແມ່ນຂະບວນການທີື່ສັບສົນຫ າຍ , ລວມ
ທັງການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂ ແລະ ການສະທ້ອນທີື່ບ ໍ່ມີເງ  ື່ອນໄຂ. 

ປະຈຸບັນ, ຍ້ອນການພັດທະນາຂອງວິທະຍາສາດ ແລະ ເຕັກໂນໂລຢີ, ຄົນເຮົາໄດ້ພົີ້ນຈາກການອອກແຮງງານດ້ວຍມ 
ຫ າຍຢ່າງ, ສະນັີ້ນການອອກກ າລັງກາຍກາຍເປັນສິື່ງສ າຄັນກວ່າ, ເຮັດໃຫ້ຂະບວນການທາງຮ່າງກາຍມີຄວາມສົມດູນ, 

ເກີດຂຶີ້ນໃນຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ. 

     ພິຈາລະນາທັດສະນະທາງດ້ານຈິດໃຈ: ການອອກກ າລັງກາຍແບບເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການກະທ າທີື່ຕັີ້ງໃຈໃນເວລາ
ທີື່ນັກການສຶກສາໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອບັນລຸວຽກງານທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງການຝຶກ
ອົບຮົມທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ນັກຄົີ້ນຄວ້າຈ ານວນຫ າຍໄດ້ສັງເກດເຫັນ: ການອອກກ າລັງກາຍທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍບ ໍ່ພຽງແຕ່ສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ການພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ , ແຕ່ຍັງມີຜົນ
ກະທົບຕ ໍ່ຂະບວນການສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງພວກເຂົາ. ເມ ື່ອປະຕິບັດການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ, ເດັກນ້ອຍ
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ສະແດງຄວາມຄິດ, ຄວາມຮູ້ສຶກ, ຄວາມຕັີ້ງໃຈ, ຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ຄວາມສ າພັນໃນທາງບວກກັບໂລກອ້ອມຂ້າງ
ພວກເຂົາ.  
      ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ສະຕິ ແລະ ອາລົມຂອງເດັກນ້ອຍໃນລະຫວ່າງຂະບວນການຂອງການປະຕິບັດການໄຫ ວຽນ
ຂອງການປະຕິບັດແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕ ໍ່ການສ້າງທັກການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາຮອດກ ານົດ
ແນວໃດ. 

      ດັົ່ງນັີ້ນ, ຈິດຕະວິທະຍາ ແລະ ວັນນະຄະດີແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບກັນ ແລະ ກັນ, ພວກມັນຄ ກັນ, 

ຈິດຕະວິທະຍາມັກຈະສະແດງອອກຜ່ານວັນນະຄະດີ. ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ສາຍການຂຽນໃນທາງບວກສົົ່ງເສີມການ
ພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈ.ພິຈາລະນາໃນມຸມສີແດງຂອງການສຶກສາ: ບ ໍ່ແມ່ນທຸກໆການກະທ າທາງວັນນະຄະດີ
ສາມາດເອີີ້ນວ່າອອກກ າລັງກາຍ, ພຽງແຕ່ການປະຕິບັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແກ້ໄຂວຽກງານການສຶກສາທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ ແລະຍຶດຫມັີ້ນຫ ັກການການສຶກສາ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນມັນຈະກາຍເປັນອອກກ າລັງກາຍ. 

      ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນການປ່ຽນແປງທາງຮ່າງກາຍ , ຈິດໃຈ ແລະ ການ
ປ່ຽນແປງອ ື່ນໆທີື່ເກີດຂ ີ້ນໃນຮ່າງກາຍຂອງຜູ້ປະຕິບັດ, ແຕ່ຍັງມີຜົນກະທົບທີື່ເກີດຂ ີ້ນໂດຍການອອກກ າລັງກາຍ, 

ເພ ື່ອສ້າງຄວາມກ້າວຫໜ້າສ າລັບຮ່າງກາຍ. ທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ, ແລະ ລັດຖະທ າມະນູນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

ການເຄ ື່ອນໄຫວຝຶກຊ້ອມແມ່ນຂະບວນການສຶກສາອົບຮົມ, ເປັນການສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ມະນຸດ ແລະ ຕັີ້ງໜ້າແກ້ໄຂວຽກງານການສຶກສາທີື່ມີຄຸນນະພາບ. ກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍໃນພາກສະໜ
າມນີີ້ແມ່ນກິດຈະກ າພາຍໃນໂຄງການທີື່ກ ານົດໄວ້ການຝຶກອົບຮົມການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນແຕ່ເປັນເອກະລັກໃນກິດຈະ
ກ າການສິດ ສອນທີື່ມີຊ ື່ຜິດພາດການສົນທະບ ໍ່. ນີີ້ອະທິບາຍວ່າເປັນຫຍັງບົດຝຶກຫັດການເຄ ື່ອນໄຫວດີຈຶື່ງຊ ້າຊ້ອນ
ຫ າຍກວ່າກິດຈະກ າການສອນອ ື່ນໆ. ພ້ອມກັນນັີ້ນ, ສ າລັບເດັກນ້ອຍຊັີ້ນປະຖົມ, ການອອກກ າລັງກາຍເປັນພຽງເນ ີ້ອ
ໃນ, ວິທີການປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ນອກນີີ້, ເດັກນ້ອຍຍັງມີຄວາມຮູ້ຢ່າງເປັນລະບົບເພ ື່ອປ ກປ້ອງ ແລະ ເບິື່ງ
ແຍງດູແລສຸຂະພາບ, ນິໄສການອອກກ າລັງກາຍ..... 

ແນວຄວາມຄິດຂອງ "ການອອກກ າລັງກາຍ" ແມ່ນເບິື່ງຈາກຫ າຍມຸມ, ມັນເບິື່ງຄ ວ່າກົງກັນຂ້າມ, ແຕ່ພວກເຂົາແມ່ນ
ຝ່າຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງບັນຫາດຽວກັນ, ຖ້າພິຈາລະນາຫນຶື່ງຄັີ້ງໃນທັດສະນະຂ້າງເທິງ, ແນວຄວາມຄິດຂອງ "ການ
ອອກກ າລັງກາຍປິດ" ຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ຖ ກສະເໜີທົົ່ວໄປ. 

ການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍແມ່ນລະບົບການຄັດເລ ອກ, ການເຄ ື່ອນໄຫວການເຄ ື່ອນໄຫວໃນພາກສ່ວນຂອງ
ຮ່າງກາຍເພ ື່ອແກ້ໄຂວຽກງານຂອງການສຶກສາແລະການອ່ານໃນຂະບວນການຂອງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າ
ລັບເດັກນ້ອຍ. 

      ແນວຄວາມຄິດນີ ີ້ແມ່ນອີງໃສ່ໂຄງສ້າງແລະລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍແລະຖ ກພິຈາລະນາຈາກຫ າຍມຸມທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ຄ າວ່າ “ເລ ອກເຟັື້ນ”ໝາຍເຖິງການເລ ອກເຟັື້ນອອກກ າ
ລັງກາຍ, ຈິດໃຈແລະການສຶກສາ, ວຽກງານການສຶກສາແມ່ນການສ້າງແລະປະຕິບັດທັກສະ, ເຕັກນິກແລະອ ື່ນໆ, ພັດ
ທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ,“ພາລະກິດການສຶກສາ” ແມ່ນການປະກອບສ່ວນໃຫແ້ກ່ການສຶກສາໃນດາ້ນທີື່
ຍັງເຫ  ອ. ການສຶກສາທີື່ສົມບູນແບບຂອງເດັກນ້ອຍ. 

     ປະຊາຊົນຍັງເອີີ້ນວ່າ "ການອອກກ າລັງກາຍ" ໃນລັກສະນະຕ່າງໆເຊັົ່ນ "ການອອກກ າລັງກາຍຂອງຮ່າງກາຍ". 

ສານ", "ການອອກກ າລັງກາຍ", "ອອກກ າລັງກາຍ", ແຕ່ເນ ີ້ອໃນແນວຄວາມຄິດຂອງພວກເຂົາແມ່ນຄ ກັນ.ໃນຂະ
ແຫນງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກອະນຸບານ, ອີງຕາມລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍວັນນະຄະດີ, 

ພວກເຂົາເຈົີ້າໄດແ້ບ່ງອອກເປັນ 4 ປະເພດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
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- ການອອກກ າລັງກາຍຂອງທີມ ແລະ ທີມງານ. 

- ການຝຶກອົບຮົມການພັດທະນາທົົ່ວໄປ. 

- ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ. 

- ເກມກລິາ. 
2. ການຄວບຄຸມຂອງລະບົບປະສາດຂອງກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວ 

   ເພ ື່ອຮັກສາຊີວິດ ແລະ ຕອບສະຫນອງຄວາມຕ້ອງການຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນສະພາບແວດລ້ອມທີື່ມີການປ່ຽນແປງຢ່າງຕ ໍ່
ເນ ື່ອງ, ປະຊາຊົນຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍ. ກິດຈະກ າຂອງການເຄຶ ື່ອນໄຫວ
ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບກິດຈະກ າອ ື່ນໆທັງໝົດແມ່ນຖ ກຄວບຄຸມໂດຍກົນໄກການປະສາດ  ແລະ ມັນສະໝອງ, ໃນລະບົບ
ປະສາດມັນສະໝອງຕ າແໜ່ງທີື່ເດັົ່ນຊັດ. 

 2.1. ຫ ັກການທົົ່ວໄປກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການອອກກ າລັງກາຍ 

     ການຄວບຄຸມຂອງລະບົບປະສາດໃນໄລຍະກິດຈະກ າການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນໃນຫ າຍວິທີສ າ
ລັບແຕ່ລະປະເພດຂອງກິດຈະກ າພາຍໃຕ້ເງ ື່ອນໄຂທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ບາບເພງເຮັດໃຫ້ສິື່ງຕ່າງໆປະຕິບັດຕາມຫ ັກການ
ທີື່ແນ່ນອນສະເໝີ. 
    ຕ ື່ມຂ ໍ້ມູນໃສ່ແລະປິດ. ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນດ າເນີນພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມຂອງຫ້າສູນກາງເສັີ້ນປະສາດໃນເຂດທີື່
ແຕກຕ່າງກັນຂອງລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ.ສູນກາງປະສາດນະຄອນຫ ວງສະເໝີມີການຕິດຕ ໍ່ກັບສູນຂ້າງເທິງ ແລະ 
ຂ້າງລຸ່ມນີີ້ແລະ ພົວພັນກັບກັນ ແລະ ກັນ. ເພ ື່ອປະຕິບັດການຮ່ວມມ , ພາກສ່ວນຫນຶື່ງຫ  ການປະຕິບັດຢ່າງສົມບູນ, 

ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງຕ້ອງໃຊ້ການປະສົມປະສານຂອງສູນກາງປະສາດທີື່ມີການພົວພັນກັນບາງຢ່າງ . ການປະສົມ
ປະສານຂອງການຄວບຄຸມນັີ້ນຖ ກໃຊ້ຊ ້າໆ ແລະ ເປັນໄລຍະໆພາຍໃຕ້ສະຖານະການທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ. ທີື່ມີຢູ່ແລ້ວຂອງ
ການພົວພັນລະຫວ່າງພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງລະບົບປະສາດໃນການຄວບຄຸມການເຮັດວຽກແມ່ນເອີີ້ນວ່າລະບົບການ
ຄວບຄຸມປິດ. 

    ຄວບຄຸມຫ າຍລະດັບ. ແຕ່ລະປະເພດຂອງກິດຈະກ າມ ເຕີບ ໍ່ໄດ້ຄວບຄຸມພຽງແຕ່ໂດຍລະບົບການຄວບຄຸມປິດ . 

ເພ ື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວສະເໝີສອດຄ່ອງກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຮ່າງກາຍ  ແລະ ສະພາບແວດລ້ອມ, 

ລະບົບປະສາດຄວບຄຸມແລະຄວບຄຸມພວກມັນໂດຍການເພີື່ມລະບົບການຄວບຄຸມອ ື່ນໆທີື່ສັບສົນຫ າຍ. ຍົກຕົວຢ່າງ. 
ການເຄ ື່ອນໄຫວສາມາດຄວບຄຸມໄດ້ໂດຍລະບົບ musculoskeletal - ເສັ ີ້ນປະສາດກະດູກສັນຫ ັງ, ລະບົບ 

musculoskeletal - reticularis, ລະບົບ musculoskeletal -ເສັີ້ນປະສາດກະດູກສັນຫ ັງ - reticularis - 

cerebral cortex. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການຄວບຄຸມມ ເຕີແມ່ນການຄວບຄຸມຫ າຍລະດັບ. ໃນບັນດາລະດັບການຄວບຄຸມເຫ ົົ່າ
ນີີ້, cortex cerebral ແມ່ນສ່ວນຫນໜ ື່ງທີື່ມີບົດບາດສ າຄັນທີື່ສຸດ. 

    ການຄວບຄຸມໃນຄັີ້ງທ າອິດ. ໃນຊີວິດຈິງ, ຮ່າງກາຍຕ້ອງໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍໃນເວລາດຽວ
ກັນ.    ດັົ່ງນັີ້ນ, ກະແສ afferent ຫ າຍແມ່ນຖ ກສົົ່ງໄປຫາ neuronefferent ດຽວກັນເປັນເສັີ້ນທາງທົົ່ວໄປສຸດທ້າຍ
ໄປສູ່ອະໄວຍະວະຕອບສະໜອງທົົ່ວໄປຂອງພວກເຂົາ. ການປະຊຸມຢູ່ໃນເສັີ້ນທາງທົົ່ວໄປສຸດທ້າຍ, ການສະທ້ອນຂອງ
conjugate ຍັງເສີມສ້າງການສະຫນັບສະຫນູນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ໃນຂະນະທີື່ການສະທ້ອນທີື່ກົງກັນຂ້າມເຮັດ
ກົງກັນຂ້າມ, ຂັດຂວາງເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນເພ ື່ອໃຫ້ມີເສັີ້ນທາງທົົ່ວໄປສຸດທ້າຍ. 

     ລະບົບປະສາດສູນກາງປະສານງານການສະທ້ອນເພ ື່ອຈັດລ າດັບຄວາມສ າຄັນຂອງເສັີ້ນທາງທົົ່ວໄປສຸດທ້າຍສ າລັບ
ການຕອບສະໜອງການສະທ້ອນທີື່ມີຄວາມສ າຄັນທີື່ສຸດສ າລັບການຢູ່ລອດຂອງອົງການຈັດຕັີ້ງໃນເວລານັີ້ນ . ການ
ຄວບຄຸມດັົ່ງກ່າວເອີີ້ນວ່າການຄວບຄຸມບູລິມະສິດ. ພ ີ້ນຖານສ າລັບການຄັດເລ ອກພິເສດດັົ່ງກ່າວແມ່ນການປະກົດຕົວ
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ຂອງພາກພ ີ້ນທີື່ໂດດເດັົ່ນໃນລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ. ສິື່ງທີື່ປີື້ນກັບກັນແລະປັບຄວາມຮູ້ສຶກ. ເພ ື່ອປະຕິບັດກິດຈະກ າ
ມ ເຕີ, ໂຄງການປະຕິບັດໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນໃນລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ, ກ ານົດທາງເລ ອກ ແລະ ລ າດັບຂອງການ
ປະຕິບັດ. ໃນລະຫວ່າງການປະຕິບັດເສັີ້ນ. ຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການປະຕິບັດ ແລະ ການຄວບ
ຄຸມກິດຈະກ າບ ໍ່ມີ impulses afferent ສະເຫມີໄປທີື່ສູນປະສາດ Shield ເພ ື່ອແຈ້ງກ່ຽວກັບກິດຈະກ າທີື່ເກີດຈາກ
ມັນ. impulses ເຫ ົ ົ່ານີ ີ້ເອີ ີ້ນວ່າ impulses benemonic ຂະໜາດນ້ອຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງໃນທິດທາງກົງກັນຂ້າມ, 

ຮ່າງກາຍສາມາດປະເມີນການເຄ ື່ອນໄຫວປະຕິບັດ  ແລະ ກ ານົດປະສິດທິພາບຂອງເຂົາເຈົ ີ້າ. ເພ ື່ອໃຫ້ສາມາດ
ປຽບທຽບໂຄງການທີື່ກ ານົດໄວ້ກັບຜົນໄດ້ຮັບຂອງການອອກກ າລັງກາຍຕົວຈິງ, ລະບົບປະສາດມີອຸປະກອນພິເສດທີື່
ເອີີ້ນວ່າການກັົ່ນຕອງນໍ້ າປຽບທຽບ, ຕັີ້ງຢູ່ໃນເຂດຫນ້າ, ໃນແກນຕໍ່ າ ແລະ ອົງການຈັດຕັີ້ງອ ື່ນໆ. 

ຖ້າມີການບິດເບ ອນລະຫວ່າງການປະຕິບັດຕົວຈິງແລະຂ ໍ້ກ ານົດທີື່ສະເໜີ, ການດັດແກ້ທີື່ຈ າເປັນບາງຢ່າງຈະຖ ກນ າ
ສະເໜີເຂົີ້າໃນໂຄງການຄວບຄຸມກນອອກກ າລັງກາຍ; ການດັດແປງເຫ ົົ່ານັີ້ນເອີີ້ນວ່າການຕອບໂຕ້. ຂ ຂອບໃຈກັບ
ການປັບຕົວດັົ່ງກ່າວ, ຮ່າງກາຍສາມາດຮັກສາຮູບແບບ ແລະ ເຫດຜົນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຖິງແມ່ນວ່າເງ  ື່ອນໄຂ
ຂອງການປະຕິບັດອາດຈະປ່ຽນແປງ. ການຄວບຄຸມໂດຍອີງໃສ່ຄວາມສ າພັນກັບຄ າຄຶດຄ າເຫັນ ແລະ ການປັບຕົວ
ການອອກກ າລັງກາຍເອີີ້ນວ່າການຄວບຄຸມຄ າຄຶດຄ າເຫັນ ແລະ ເປັນຫ ັກການຂອງການຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງລະບົບປະສາດ. 

2.2. ຄວບຄຸມທ່າທາງ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ 

     ການຄວບຄຸມຂອງລະບົບປະສາດກ່ຽວກັບກິດຈະກ າການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນສະແດງອອກໂດຍຜ່ານລະບຽບ
ຂອງ ອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ທ່າທາງ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຖ ກຄວບຄຸມດ້ວຍການ
ສະທ້ອນມາດຕະຖານ, ປັບໂຕນກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊີີ້ນ. 

- ພາກສ່ວນ distal ແມ່ນປະຕິກິລິຍາເພ ື່ອຮັກສາທ່າທາງຂອງຮ່າງກາຍໃນອາວະກາດ,ດັົ່ງນັີ້ນພວກມັນຍັງຖ ກເອີີ້ນວ່າ 
postural reflexes. ເຫ ົົ່ານີີ້ລວມມີການສະທ້ອນແບບສະຖິດ ແລະ ການແຈ້ງເຕ ອນແບບເຄ ື່ອນໄຫວ. ການສະທ້ອນ
ແບບຄົງທີື່ຈະປາກົດຂຶີ້ນເມ ື່ອປ່ຽນຕ າແໜ່ງໂດຍບ ໍ່ໄດ້ເຄ ື່ອນຍ້າຍຮ່າງກາຍໃນອາວະກາດ . ການສະທ້ອນແບບຄົງທີື່-
ເຄ ື່ອນໄຫວປະກົດຂຶີ້ນເມ ື່ອຮ່າງກາຍເຄ ື່ອນທີື່ຊ ື່ ຫ   ໝຸນດ້ວຍການເລັົ່ງ, ແລະ ມີຜົນໃນການຄວບຄຸມການອຽງ ແລະ 
ຮັກສາຄວາມສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍ 

-  ຄວບຄຸມໂຕນກ້າມເນ ີ້ອ. ໂຕນກ້າມຊີີ້ນໄດ້ຖ ກຮັກສາເປັນປ ກກະຕິໂດຍ impulses ປ່ອຍອອກມາໂດຍ neurons 

motor alpha ໃນ cord spinal. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ກິດຈະກ າຂອງການຮັກສາກ້າມຊີີ້ນຂອງເສັີ້ນປະສາດກະດູກ
ສັນຫ ັງແມ່ນຖ ກຄວບຄຸມຢ່າງໃກ້ຊິດໂດຍສູນມ ເຕີຂ້າງເທິງ. 
     ຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວກ້າມຊີີ້ນ. ການຄວບຄຸມການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນຂອງລະບົບປະສາດປະກອບມີ
ການເລ ອກເວລາທີື່ຈະເລີື່ມຕົີ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຮັບປະກັນການປະສານງານລະຫວ່າງກ້າມຊີີ້ນ, ເລ ອກລະດັບ ແລະ 
ຄວາມໄວຂອງຄວາມກົດດັນຂອງກ້າມຊີີ້ນ .... ເລ ອກລະດັບການເຮັດວຽກທີື່ດີທີື່ສຸດຂອງລະບົບໂພຊະນາການ ແລະ 
ລະບຽບການຂອງໜ້າທີື່ທັງໝົດ. 

   ອົງປະກອບທີື່ສ າຄັນທີື່ສຸດໃນລະບົບການຄວບຄຸມການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນໜ້າທີື່ຂອງສະຫມອງ. ແລະ ສະໝອງ
ແມ່ນບ່ອນທີື່ຕົວແບບອອກກ າລັງກາຍ ແລະໂຄງການຖ ກສ້າງຂຶີ້ນ. ເພດານດ້ານໜ້າ ແລະ ພ ີ້ນທີື່ຝັງເຂັມແມ່ນບ່ອນທີື່
ຈຸດປະສົງ ແລະ ໂຄງສ້າງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວສະຕິຖ ກກ ານົດ. 

    ອີງຕາມຮູບແບບສະລັບສັບຊ້ອນຂອງກາລະໂອກາດຫ າຍ, Bacon Bentley ແຜ່ຂະຫຍາຍທີື່ສອດຄ້ອງກັນ, 

inhibiting ການປ ກຫຸ້ມຂອງປີື້ນກັບbuoys ແລະ ສະຖານີພະລັງງານຕົີ້ນຕ ຂອງລູກຊາຍກາງ. 
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     ຂ້າພະເຈົີ້າຫວັງວ່າຄ າຫ າຍຮູບແບບທີື່ສ າຄັນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນລະດັບສູງຂອງການຄົີ້ນພົບຂອງການປ ກກະ
ຕິ monastic ຈະປາກົດຢູ່ໃນທ່ານ guys, vegetarianvett C ໝູ່ເພ ື່ອນຂອງສາຍການເຮັດວຽກເຫ ົົ່ານີີ້ແມ່ນຢູ່ໃນ
ການເຮັດວຽກເຮັດໃຫ້ຈ ານວນຕ າແຫນ່ງທົົ່ວໄປ. ຈ າເປັນຕ້ອງມີການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ midbrain ແລະ lamina 

propria ລາຍການ Chie allar ດັົ່ງນັີ້ນເຂົີ້າຮ່ວມໃນຕ າແຫນ່ງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຮອບວຽນ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ແບບເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຂາທີື່ສອດຄ້ອງກັນຢູ່ໃນແຂນຂາ. ພ ີ້ນທີື່ທາງສ່ວນຫນ້າຂອງມ ເຕີຂອງສະຫມອງ, ສະໝອງ 
ແລະ ສະໝອງຊ່ວຍໃຫ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຈັງຫວະທີື່ລຽບ, ເຊິື່ງເທົົ່າກັບ crunt vac. ໜ້າທີື່ຂອງພາກພ ີ້ນທີື່ແຕກຕ່າງ
ກັນຂອງການອອ າລັງກາຍ ແມ່ນເພ ື່ອຄວບຄຸມການໄຫ , ການເຄ ື່ອນໄຫວທິດທາງໃນອາວະກາດ, ແລະ ການ
ປ່ຽນແປງຮູບຮ່າງໃນສະຖານະການທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

     ຫ ັກການພ ີ້ນຖານໃນການນ າໃຊ້ຂອງມະນຸດແມ່ນວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍທີື່ດີຕ້ອງອີງໃສ່ລະບົບ
ປະສາດພິເສດ. ຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພາສາປ ນ ແລະ ສະໝອງຂອງໂສເພນີ. 
3. ລັກສະນະຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ  

     ອີງໃສ່ຈິດຕະສາດການສຶກສາ, ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດ, ກ່ຽວຂ້ອງກັບ
ກ້າມຊີີ້ນ, ລະບົບໂຄງກະດູກ ແລະ  ການຄວບຄຸມຂອງລະບົບປະສາດ. 

    ໄລຍະເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍເກີດມາເຖິງອາຍຸ 6 ປີແມ່ນກິດຈະກ າວັດທະນະທ າຂອງເດັກ. 

     ສະນັີ້ນ, ຖ້າເຈົີ້າບ ໍ່ເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍ, ກ້າມຊີີ້ນ, ເສັີ້ນເອັນ, ແລະຂ ໍ້ຕ ໍ່ຈະພັດທະນາໜ້ອຍລົງ, ສະນັີ້ນ ເຈົີ້າຕ້ອງເຄ ື່ອນ
ທີື່ຮ່ວມກັນ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍມີຄວາມຫ້າວຫັນໜ້ອຍ, ຂະບວນການສ ື່ສານປະຈ າວັນ ແລະ ຄວາມຮັກ
ແມ່ນເຂັີ້ມຂຸ້ນຫ າຍ, ແລະ ຫົວໃຈ ແລະ ການປະສານງານຂອງພວກເຂົາພັດທະນາໜ້ອຍລົງ. ການເຄ ື່ອນໄຫວເປັນ
ແຫ ່ງພ ີ້ນຖານສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ຈະຮັບຮູ້ໂລກທີື່ອ້ອມຂ້າງເຂົາເຈົີ້າ. ໃນປີດຽວກັນ, ລັກສະນະເປັນຢາຂອງການຮ່ວມ
ມ  ແລະ ການປະຕິບັດແມ່ນອດົຸມສົມບູນ, ການຮັບຂອງບຸກຄົນທີື່ຜິດພາດແມ່ນສາທາລະນະຫ າຍ 

 3.1 ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍໃນປີທ າອິດ 

   ກະໂຫລກຫົວແມ່ນບັນຊາຂະບວນການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນບົດບາດພ ີ້ນຖານໃນການພັດທະນາພາຍໃນຂອງຊີວິດ
ແຖວໜ້າ. 
   ການພັດທະນາຂອງສະໝອງ ແລະ ຮ່າງກາຍບ ໍ່ແມ່ນຍ້ອນພັນທຸກ າ, ແຕ່ວ່າພຽງແຕ່ຄ່ອຍໆພັດທະນາສະຕິປັນຍາ
ຂອງລູກຫລານ, ປະຕິກິລິຍາແລະປະຕິກິລິຍາພາຍໃຕ້ອິດທິພົນຂອງພະຍາດຫ ດໃນຮ່າງກາຍ. 

  ເດັກນ້ອຍເກີດໃໝ່ຍັງບ ໍ່ທັນມີການປາກເວົີ້າ, ພຽງແຕ່ການເຄ ື່ອນໄຫວງ່າຍດາຍເພ ື່ອປະຕິບັດການປາກເວົີ້າ, ກ່ຽວ
ກັບການບ າລຸງລ້ຽງ ແລະ ການປັບຕົວກັບສະພາບແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງ.ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງແຂນ ແລະ ຂາຂອງ
ແຕ່ລະຄົນປະກົດວ່າວຸ່ນວາຍ ແລະ ເປັນກາງ, ແມ່ນນອນເກ ອບໝົດມ ີ້, ດັົ່ງນັີ້ນໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ພວກເຮົາບ ໍ່ໄດ້ຝຶກອົບ 
ຮົມເດັກນ້ອຍ. 

 ໄລຍະເວລາແມ່ນຕັີ້ງແຕ່ 1.5 ຫາ 3 ເດ ອນ 

      ຈາກ 1.5 ເດ ອນ, ເດັກນ້ອຍມີເວລາທີື່ຈະຕ ື່ນນອນຫ ັງຈາກກິນອາຫານ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ພວກເຮົາສາມາດເລີື່ມນ າໃຊ້
ບົດຝຶກຫັດວັນນະຄະດີບາງຢ່າງໃຫ້ກັບເດັກນ້ອຍ. 

      ເດັກນ້ອຍໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ມັກຢາກເຄ ື່ອນຍ້າຍໃນອາວະກາດ ພວກເຮົາມັກຈະເຫັນເດັກນ້ອຍທີື່ມີແຂນຫ້າແຂນ, 

ແຂນທັງສອງງ  ໄປຫາຄຸກ, ຂາເບິື່ງຄ ວ່າຈະຊີີ້ໄປທາງຫນ້າທ້ອງ,ກ້າມເນ ີ້ອໃນແຂນ ແລະ ຂາແມ່ນເດັົ່ນ. 



14 
 

ເງ  ື່ອນໄຂພ ີ້ນຖານສ າລັບການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຢ່າງເຕັມທີື່ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ແມ່ນເພ ື່ອໃຫ້
ເດັກນ້ອຍມີສະພາບຈິດໃຈທີື່ດີ. ທ່ານສາມາດນ າໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ອ່ອນໂຍນກ່ຽວກັບນິີ້ວມ  ແລະ ຂາເພ ື່ອ
ຫ ຸດຜ່ອນໂຕນກ້າມເນ ີ້ອໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດຂອງການຫົດຕົວ. 

    ໃນຕອນທ້າຍຂອງເດ ອນທີສອງຫ  ເດ ອນທີສາມ, ຈົົ່ງຝຶກສອນລູກຂອງເຈົີ້າໃຫ້ຮູ້ຈັກການຄວບຄຸມຕົນເອງ ແລະ
ຮັກສາຫົວຂອງລາວໃຫ້ສູງ. ໝາຍເຫດ, ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ພຽງແຕ່ເມ ື່ອເດັກມີອາຍຸເກ ອບຫ້າປີຫ  
ເມ ື່ອຜູ້ໃຫຍ່ຖ ເດັກຢູ່ໃນທ່າຢ ນ. ນີີ້ມີຄວາມສ າຄັນຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕ ໍ່ການພັດທະນາຂອງສະໝອງ, ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງຫົວເຮັດໃຫ້ການໄຫ ວຽນຂອງດີຂຶີ້ນ, ຂະຫຍາຍຄວາມເຂົີ້າໃຈຂອງເດັກ, ສະໝອງໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນອ ື່ນໆຈ າ
ນວນຫ າຍຈາກພາຍນອກ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍສ້າງຄວາມສາມາດບ ໍ່ພຽງແຕ່ອອກກ າລັງກາຍ
ກ້າມຊີີ້ນຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແຕ່ຍັງມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບສະພາບແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
ອ້ອມຮອບມັນ. 

 ໄລຍະ 3 ຫາ 4 ເດ ອນ  

     ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້, ມີຄວາມສົມດູນໃນໂຕນກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ກ້າມຊີີ້ນຂອງມ , ເດັກນ້ອຍສາມາດງ   ແລະ ຍ ດມ ຂອງ
ພວກເຂົາໄດ້ງ່າຍ. ເຮົາສາມາດນ າໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍແບບງ່າຍດາຍສ າລັບມ ເຊັົ່ນ: ໃຫ້ເດັກຢຽດນິີ້ວມ ຂອງລາວ, 

ແຕະມ ຂອງລາວ, ເອ ີ້ອມມ , ສັົ່ນ ຫ   ຖ ມັນເພ ື່ອຫ ິີ້ນ. 

     ໃນເດ ອນ 3, ລະບົບກ້າມຊີີ້ນຄ ຫ ັງຂອງເດັກແມ່ນພັດທະນາໄດ້ດີ ແລະ ທ່າທາງຈະປະກົດຂຶີ້ນເຊັົ່ນ: ການຍົກຫົວ
ຂຶີ້ນຢູ່ໃນທ່າທີື່ນອນ, ຫົວຂອງເດັກສາມາດຮັກສາຄວາມສົມດູນໄດ້ດີ. ເມ ື່ອນອນຢູ່ເທິງກະເພາະອາຫານ, ເດັກນ້ອຍ
ສາມາດໃສ່ມ ທັງສອງຂ້າງ. ເດັກນ້ອຍສາມາດເຄ ື່ອນຍ້າຍຈາກທ່າທາງໜ້າໄປຫາທ່າທາງຂ້າງ. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່
ຈະປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍສະທ້ອນສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ຽວກັບການຫົດຢ ດ ແລະ ເຄ ື່ອນເໜັງຕ າແຫນ່ງຂອງ
ກະດູກສັນຫ ັງ. 
      ອາການເບ ື່ອຂອງເດັກຍັງບ ໍ່ສົມດຸນຂອງໂຕນກ້າມຊີີ້ນລະຫວ່າງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ກະດູກສັນຫ ັງ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ມັນຈ າ
ເປັນຕ້ອງປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍນວດເບົາ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍງ່າຍດາຍສ າລັບຂາ ແລະ ຕີນ. 

 ໄລຍະເວລາ 4 ຫາ 6 ເດ ອນ  

     ໃນເດັກນ້ອຍ, ມີຄວາມສົມດູນໃນການຫົດຕົວ ແລະ ການຂະຫຍາຍກ້າມເນ ີ້ອຂອງຂາ  ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ທາງໜ້າຈະປາກົດ. ກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນຂອງແຂນ, ຂາ, ຫນ້າເອິກ ແລະ ທ້ອງ. 
      ກ້າມຊີ ີ້ນມ ຂອງເດັກນ້ອຍພັດທະນາ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ ຂອງພວກເຂົາກາຍເປັນອຸດົມສົມບູນ . 

ເດັກນ້ອຍສາມາດໃຊ້ມ ຂອງພວກເຂົາເພ ື່ອເຂົີ້າຫາ, ຮູ້ສຶກ, ຫ້າເຄ ື່ອງຫ ີີ້ນຢູ່ທາງໜ້າຂອງພວກເຂົາ. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນ
ທີື່ຈະສ ບຕ ໍ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍໃນລະດູໃບໄມ້ປ ົ່ງ ແລະ ລະດູໜາວຂອງແຂນ ແລະ ຂາຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າກ້າມຊີີ້ນຂອງຂາ, ຫນ້າເອິກ ແລະ ທ້ອງພັດທະນາ, ດັົ່ງນັີ້ນເດັກສາມາດຍົກຕົວເອງຂຶີ້ນໃນທ່າທາງຫນ້າ ຫ   ຫ ັງ
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫ  ອຂອງຜູ້ໃຫຍ່. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະນ າໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍກ່ຽວກັບການປ່ຽນທ່າທາງໃນ
ອາວະກາດ. 

    ປະມານເດ ອນທີ 4 ຫາເດ ອນທີ 5, ເສັີ້ນທາງການຟັງຂອງເດັກໄດ້ສ້າງຕັີ້ງຂ ີ້ນ,ດັົ່ງນັີ້ນເດັກນ້ອຍມັກເວົີ້າ. ເມ ື່ອໃຫ້
ເດັກຝຶກຊ້ອມ, ນັບເຂົີ້າກັນເພ ື່ອເພີື່ມຈັງຫວະຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຝຶກຊ້ອມການສະທ້ອນຂອງມ ເຕີເປັນສຽງ. 
ຮອດເດ ອນທີ 6, ເດັກນ້ອຍສາມາດເອົາຂີີ້ເຜີີ້ງໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວຈາກດ້ານຂ້າງ ແລະ ກົງກັນຂ້າມກັບທັງສອງດ້ານ. 

ເດັກນ້ອຍສາມາດຢ ນ ຫ   ຍ່າງ ຖ້າກັບຄ ນໄປບ່ອນຂອງເຂົາເຈົີ້າໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ເລີື່ມຕົີ້ນທີື່ຈະ
ປະຕິບັດການຂ້າມ. 
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 ໄລຍະເວລາຈາກ 6 ຫາ 9 ເດ ອນ 

       ເດັກນ້ອຍຢູ່ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າຢ່າງໄວວາ ແລະ ກິດຈະກ າຂອງເຂົາເຈົີ້າຂ້ອນ
ຂ້າງຈັງຫວະ. 
      ຕັີ້ງແຕ່ເດ ອນທີ 6, ກິດຈະກ າຂອງກ້າມຊີີ້ນຂະໜາດນ້ອຍໃນມ  ແລະ ນິີ້ວມ ແມ່ນປະສານງານກັນໄດ້ດີ, ແລະ 
ເດັກມີຄວາມສາມາດທີື່ຈະຖ ສິື່ງຕ່າງໆເປັນເວລາດົນນານ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ທ່ານສາມາດໃຫ້ເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍດ້ວຍ
ເຄ ື່ອງມ ຂະໜາດນ້ອຍເຊັົ່ນ: ສາຍແຂນ, ດອກໄມ້, ແລະອ ື່ນໆ. ເດັກນ້ອຍສາມາດມ້ວນຈາກທ້ອງໄປຫາຫ ງ, ຈາກປີ
ໄປຫາປີ. 
     ເດ ອນເຈັດ: ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການຍົກຄົນດ້ວຍມ , ຕີນແລະມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ການກວາດເປັນຂັີ້ນຕອນທີື່ສ າຄັນໃນ
ຂະບວນການພັດທະນາ, ແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວຈາກການນອນກັບຕ າແໜ່ງຢ ນ, ຍັງປະກອບມີກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ, ແຜ່ນບ່າ, 
ຜົນກະທົບຕ ໍ່ກະດູກສັນຫ ັງ. 
     ເດ ອນແປດ: ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີນັົ່ງ ແລະ ໃຊ້ມ ຈັບ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າກ້າມຊີີ້ນຫ ັງແລະບ່າໄດ້ເຂັີ້ມແຂງຂຶີ້ນ, ກ້າມຊີີ້ນລ າ
ຕົີ້ນສາມາດຖ ຮ່າງກາຍຢູ່ໃນທ່າຢ ນໄດ້ດົນກວ່າ. 
     ໃນລະຫວ່າງໄລຍະເວລານີີ້, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງສອນເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍທີື່ຍັງປະກອບດ້ວຍກ້າມຊີີ້ນຂອງ
ຮ່າງກາຍທັງຫມົດ, ເພ ື່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການມ້ວນ, ຍ່າງ, ຢ ນແລະຍ່າງຂອງເດັກ. 

ລະບົບສັນຍານທີສອງຍັງສ ບຕ ໍ່ສົມບູນແບບ, ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈຕົວເລກບາງຢ່າງ ແລະ ເລີື່ມເວົີ້າ, ໂດຍສະເພາະໃນ
ເວລາທີື່ພົວພັນກັບເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ໃນໄລຍະການຝຶກອົບຮົມເດັກນ້ອຍ, ທ່ານຄວນເວົີ້າກັບພວກເຂົາເພ ື່ອຄວບ
ຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາ. 

 ໄລຍະເວລາ 9 ຫາ 12 ເດ ອນ 

      ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້, ເດັກນ້ອຍສາມາດປ່ຽນຕ າແໜ່ງໃນອາວະກາດໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ. ໃນເວລານອນ, ປ່ຽນເປັນນັົ່ງຫ  
ກົງກັນຂ້າມ, ໃນຂະນະທີື່ຢ ນ, ຍ້າຍມ ຂອງທ່ານ, ປ່ຽນເປັນປ່ອຍ,ຍ້າຍອອກໄປt, ຢ ນໂດຍບ ໍ່ມີການສະໜັບສະໜູນ, 

ຕິດຕາມສິື່ງຂອງທີື່ເຄ ື່ອນຍ້າຍ. ການປ່ຽນທ່າທາງ - ການອອກກ າລັງກາຍທາງເລ ອກທ່ານສາມາດໃຫ້ເດັກນ້ອຍຝຶກ
ທ່າກະກຽມການຢ ນ, ນັົ່ງ, ແລະ ອ ື່ນໆ. 

        ເດັກນ້ອຍໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ມັກຢາກເຄ ື່ອນຍ້າຍໃນອາວະກາດ ພວກເຮົາມັກຈະເຫັນເດັກນ້ອຍທີື່ມີແຂນຫ້າແຂນ, 

ແຂນທັງສອງງ  ໄປຫາຄຸກ, ຂາເບິື່ງຄ ວ່າຈະຊີີ້ໄປທາງຫນ້າທ້ອງ,ກ້າມເນ ີ້ອໃນແຂນ ແລະ ຂາແມ່ນເດັົ່ນ. ເງ  ື່ອນໄຂ
ພ ີ້ນຖານສ າລັບການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຢ່າງເຕັມທີື່ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ແມ່ນເພ ື່ອໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີ 
ສະພາບຈິດໃຈທີື່ດີ. ທ່ານສາມາດນ າໃຊກ້ານອອກກ າລັງກາຍທີື່ອ່ອນໂຍນກ່ຽວກັບນິີ້ວມ  ແລະ ຂາເພ ື່ອຫ ຸດຜ່ອນໂຕນ
ກ້າມເນ ີ້ອໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດຂອງການຫົດຕົວ. 

    ໃນຕອນທ້າຍຂອງເດ ອນທີສອງຫ  ເດ ອນທີສາມ, ຈົົ່ງຝຶກສອນລູກຂອງເຈົີ້າໃຫ້ຮູ້ຈັກການຄວບຄຸມຕົນເອງ ແລະ
ຮັກສາຫົວຂອງລາວໃຫ້ສູງ. ໝາຍເຫດ, ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ພຽງແຕ່ເມ ື່ອເດັກມີອາຍຸເກ ອບຫ້າປີຫ  
ເມ ື່ອຜູ້ໃຫຍ່ຖ ເດັກຢູ່ໃນທ່າຢ ນ. ນີີ້ມີຄວາມສ າຄັນຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕ ໍ່ການພັດທະນາຂອງສະໝອງ, ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງຫົວເຮັດໃຫ້ການໄຫ ວຽນຂອງດີຂຶີ້ນ, ຂະຫຍາຍຄວາມເຂົີ້າໃຈຂອງເດັກ, ສະໝອງໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນອ ື່ນໆຈ າ
ນວນຫ າຍຈາກພາຍນອກ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍສ້າງຄວາມສາມາດບ ໍ່ພຽງແຕ່ອອກກ າລັງກາຍ
ກ້າມຊີີ້ນຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແຕ່ຍັງມີຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບສະພາບແວດລ້ອມອ້ອມຂ້າງຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
ອ້ອມຮອບມັນ. 



16 
 

ໃນລະຫວ່າງໄລຍະເວລານີີ້, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງສອນເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍທີື່ຍັງປະກອບດ້ວຍກ້າມຊີີ້ນຂອງ
ຮ່າງກາຍທັງຫມົດ, ເພ ື່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການມ້ວນ, ຍ່າງ, ຢ ນແລະຍ່າງຂອງເດັກ. 

ລະບົບສັນຍານທີສອງຍັງສ ບຕ ໍ່ສົມບູນແບບ, ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈຕົວເລກບາງຢ່າງ ແລະ ເລີື່ມເວົີ້າ, ໂດຍສະເພາະໃນ
ເວລາທີື່ພົວພັນກັບເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ໃນໄລຍະການຝຶກອົບຮົມເດັກນ້ອຍ, ທ່ານຄວນເວົີ້າກັບພວກເຂົາເພ ື່ອຄວບ
ຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາ. 

 ເນ ີ້ອໃນພັດທະນາການເຝິກແອບການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກແຕ່ 12 ຫາ 18 ເດ ອນ: 

ໃນຕອນທ້າຍຂອງເດ ອນທີສອງຫ  ເດ ອນທີສາມ, ຈົົ່ງຝຶກສອນລູກຂອງເຈົີ້າໃຫ້ຮູ້ຈັກການຄວບຄຸມຕົນເອງ ແລະ
ຮັກສາຫົວຂອງລາວໃຫ້ສູງ. ໝາຍເຫດ, ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ພຽງແຕ່ເມ ື່ອເດັກມີອາຍຸເກ ອບຫ້າປີຫ   
ກ ໍ່ເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ 

 

 

ຍ່າງຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ 

 

ລອດບ້ວງ 
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ເຕັີ້ນເອົາເຄ ື່ອງ 

 

ຮູ້ຊ່ວຍເຫ  ອຕົນເອງໄດ້ 
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ແອບຄານ 

 

ແອບຍ່າງຂ້າມສິື່ງກີດຂວາງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

 
ຄານລອດອຸມົງ 
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3.2. ການພັດທະນາມ ລະດົກຂອງເດັກນ້ອຍ 2 ປີ 
    ການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2 ປີເກີດຂຶີ້ນບົນພ ີ້ນຖານຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງ. ເດັກນ້ອຍບາງຄົນ
ສາມາດຍ່າງໄດ້ຕັີ້ງແຕ່ທ້າຍປີທ າອິດ. ແຕ່ເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ບ ໍ່ເລີື່ມຍ່າງຈົນກ່ວາຕົີ້ນປີທີສອງຂອງເຂົາເຈົີ້າລັກສະນະ
ກ້າວທ າອິດຂອງເດັກແມ່ນເວລາຍ່າງ, ຂາຈະກວ້າງອອກ, ແຂນຢຽດອອກໄປຂ້າງໜ້າ ຫ   ຂຶີ້ນ, ຮ່າງກາຍສະເໝີໄປ
ຂ້າງໜ້າ, ຫົວຢູ່ຂ້າງໜ້າ, ຂາ ແລະ ແຂນ, ຂັີ້ນຕອນສັີ້ນ, ບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ, ລົີ້ມງ່າຍ, ຕີນບ ໍ່ຕັີ້ງຊ ື່. ທ່ານຄວນໃຊ້ລະບົບ
ການອອກກ າລັງກາຍຍ່າງຈາກງ່າຍດາຍໄປຫາສະລັບສັບຊ້ອນເພ ື່ອສ າເລັດຂັີ້ນຕອນຂອງລູກຂອງທ່ານ.  

     ໃນຕອນທ້າຍຂອງປີທີສອງ, ຂັີ້ນຕອນຂອງເດັກໄດ້ຫ ຸດລົງການເຫນັງຕີງແລະຄວາມຍາວຂອງຂັີ້ນຕອນໄດ້ເພີື່ມ
ຂຶີ້ນ.ຄວາມຕ້ອງການທີື່ຈະດຸ່ນດ່ຽງຜ້າຝ້າຍມີຜົນກະທົບຂອງການຮັກສາຮ່າງກາຍໃນທຸກໆທ່າທາງໃນອາກາດຄວາມ
ຮູ້ສຶກຂອງການດຸ່ນດ່ຽງໃນເດັກນ້ອຍ 2 ປີເລີື່ມຕົີ້ນພັດທະນາຍ້ອນຄວາມສາມາດໃນການປະສານງານຂອງແຂນ ແລະ 
ຂາໃນເວລາທີື່ຝັງເຂັມ. ມັນຈ າເປັນຕ້ອງໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍຍ່າງກັບດ້ານຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ຍ່າງເປັນເສັີ້ນຊ ື່, ຍ່າງຢູ່ໃນ
ໄຟຢ່າງເພ ື່ອພັດທະນາການດຸ່ນດ່ຽງຂອງເດັກນ້ອຍ.ເດັກນ້ອຍເລີື່ມກວາດຕັີ້ງແຕ່ເດ ອນທີ 5 ແລະ ໃນເດ ອນທີ 4
ເຂົາເຈົີ້າສາມາດຍ່າງໄດ້. ໃນຕອນທ້າຍຂອງປີທ າອິດ, ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການເຊົາຢ່າງຊ ານານ. ໃນເວລານີີ້, ເດັກນ້ອຍ
ໃຊ້ການກວາດເປັນວິທີການຂົນສົົ່ງ. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະນ າໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍກວາດທີື່ແຕກຕ່າງກັນເພ ື່ອ
ພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຂາ, ກ້າມເນ ີ້ອແຂນ ແລະ ການປະສານງານລະຫວ່າງພວກມັນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວມ້ວນ ແລະ ແລ່ນ. 

ເດັກນ້ອຍເລີື່ມຕົີ້ນທີື່ຈະຝຶກການຍ່າງ ແລະ ແຕະບານ. ເດັກນ້ອຍສາມາດລ້ຽງດ້ວຍມ ທັງສອງ ແລະ ຖິີ້ມບານໄປຂ້າງ
ໜ້າດ້ວຍມ ດຽວ. ເດັກນ້ອຍຄວນຈະໄດ້ຮັບແເລ່ນ ແລະ  ກະໂດດໃຊເ້ຄ ື່ອງມ ເຊັົ່ນ: ບານ ແລະ ຖົງຊາຍ. 

ດັົ່ງນັີ້ນ, ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸສອງປີໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ , ລວມທັງການແລ່ນ 

ແລະການໂດດ. ໃນຕອນທ້າຍຂອງປີທີສອງ, ເດັກນ້ອຍສາມາດຫ ິີ້ນເກມເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ບົດບາດການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນຂະນະທີື່ມັກຫ ີີ້ນໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ ແລະ ພັດທະນາຢ່າງຖ ກຕ້ອງ,ຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມກ້າວໜ້າໄປສູ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ສົມບູນແບບ. 

      ການສັງເກດການຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: ໃນຕອນທ າອິດ, ເດັກນ້ອຍຮຽນແບບການໃຫ້
ຂອງຜູ້ໃຫຍ່, ໂດຍສະເພາະໃນເກມ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນໃນຕອນທ້າຍຂອງອາຍຸ 2 ປີ, ເດັກນ້ອຍຈ ື່ຈ າບົດບາດຂອງການຫ ິີ້ນ
ຫ າຍກ່ວາຜູ້ໃຫຍ່ຍັງມີສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍກັບເດັກນ້ອຍ. ຄ່ອຍໆ, ຄູປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ 

ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່ໃຊ້ຄ າເວົີ້າເພ ື່ອໃຫ້ຄ າແນະນ າຕ ື່ມອີກ. ຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2 ປີໃນການປະສານງານ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າຍັງເຫັນໄດ້ຊັດເຈນຫ າຍຂຶີ້ນ. 

ເນ ີ້ອໃນສ າລັບການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍ 2 ປີ 
- ຍ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີ ແລະ ສົມດຸນ. 

- ຂຶີ້ນ ແລະ ລົງແມ່ນຍັງຊ້າ. 
- ຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຂັີ້ນໄດ. 

- ການແລ່ນຢ່າງອິດສະລະບາງຄັີ້ງສາມາດເຮັດໃຫ້ທ່ານເຖິງ 
ເຕະບານ 
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          ເດັກນ້ອຍໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ມັກຢາກເຄ ື່ອນຍ້າຍໃນອາວະກາດ ພວກເຮົາມັກຈະເຫັນເດັກນ້ອຍທີື່ມີແຂນຫ້າ
ແຂນ, ແຂນທັງສອງງ  ໄປຫາຄຸກ, ຂາເບິື່ງຄ ວ່າຈະຊີ ີ້ໄປທາງຫນ້າທ້ອງ,ກ້າມເນ ີ້ອໃນແຂນ ແລະ ຂາແມ່ນເດັົ່ນ. 

ເງ  ື່ອນໄຂພ ີ້ນຖານສ າລັບການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຢ່າງເຕັມທີື່ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ແມ່ນເພ ື່ອໃຫ້
ເດັກນ້ອຍມີສະພາບຈິດໃຈທີື່ດີ. ທ່ານສາມາດນ າໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ອ່ອນໂຍນກ່ຽວກັບນິີ້ວມ  ແລະ ຂາເພ ື່ອ
ຫ ຸດຜ່ອນໂຕນກ້າມເນ ີ້ອໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດຂອງການຫົດຕົວ. 

ໂຍນບານໃສ່ກະຕ່າ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ລອດຮາວ ຫ   ບ້ວງ 
 

- ຄານລອດບ້ວງ 
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ໂຍນບານຂ້າມເຊ ອກ-ຕາໜ່າງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ສ້າງທາງຂວາງ 6 - 8 ຕາລາງແມັດ. 

- ຈັດກະດານດ້ວຍ 3 ກ້ອນ. 

- ກິນເອງດ້ວຍບ່ວງ 
- ຈີກ ແລະ ຕິດໄມ້ໃສ່ກັບເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
- ແຕະບານ 

- ລອດບ້ວງ 
- ຮູ້ວິທີການກົດປຸ່ມປຸ່ມ 

- ສາມາດຖ ປາກກາໄດ້. 
- ໂຍນບານເຂົີ້າກະຕ່າ 
- ສົົ່ງບານຂ້າມຫົວ 

- ຂ ີ້ີ້ນຂັີ້ນໄດ 

- ຮູ້ແລ່ນ 

3.3 ການເຄ ື່ອນໄຫວພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ 3 ປີ  
     ບົດບາດຂອງລະບຽບຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ແມ່ນດີກວ່າ, ການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນຢ່າງໄວວາ
, ຂະບວນການ iເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຖ ກພັດທະນາ. ເດັກນ້ອຍຮູ້ສຶກຄ ກັບວ່າພວກເຂົາມັກຈະຕ້ອງປ່ຽນແປງການປ ກກະຕິ
ຂອງພວກເຂົາ, ພວກເຂົາບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຕົວເອງຢູ່ໃນຕ າແໜ່ງທີື່ງຽບສະຫງ ົບ, ພວກເຂົາຕ້ອງການສະຫ ັບລະຫວ່າງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການພັກຜ່ອນ. 

    ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການດຸ່ນດ່ຽງດ້ວຍຄ າແນະນ າທີ ື່ເປັນລະບົບ , 

ເດັກນ້ອຍ 3 ປີສາມາດຍ່າງ ແລະ ເລີື່ມແລ່ນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຊໍ້ າຊ້ອນໄດ້ຫາຍໄປ, ແລະ ຂັີ້ນຕອນທ າອິດແມ່ນການ
ປະສານງານແຕ່ລະພາກສ່ວນຂອງການຍ່າງ. ໃນເວລາຍ່າງ, ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີຮັກສາຫົວ ແລະ ຫນ້າເອິກຂອງພວກເຂົາ
ໃຫ້ຊ ື່, ແລະຮູ້ວິທີການປະສານງານແຂນຂາ, ເຖິງແມ່ນວ່າຈະບ ໍ່ເປັນຈັງຫວະ, ແລະ ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາຍັງຫັນໄປ
ຂ້າງ. 
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    ເດັກອາຍຸ 24- 36  ເດ ອນ ຈະຍ່າງ-ແລ່ນ, ເຕັີ້ນ, ທ່າເຄ ື່ອນໄຫວແບບໄກ້ຄ່ອຍໆ ສົມບູນຂ ີ້ນ ແລະ ສາມາດເຄ ື່ອນ
ໄຫວແບບປະສານລະຫວ່າງມ  ແລະ ຕາ, ຕີນ ແລະ ຕາ, ຕີນ-ມ  ແລະ ຕາ ໃນເວລາດຽວກັນ. 

   ເດັກໄວອາຍຸ 31-36 ເດ ອນ ເປັນເດັກໄວກ່ອນອະນຸບານ  ຊ ື່ງຈ າເປັນຕ້ອງຮຽນຮູ້ໃນດ້ານຕ່າງໆ  ຮຽນຮູ້
ແລະຈະປັບຕົວເຂົີ້າກັບສິື່ງແວດລ້ອມໃໝ່ໆ  ຮຽນຮູ້ການຮັບປະທານອາຫານ, ຮຽນຮູ້ທັກສະທາງສະຕິປັນຍາ, 
ຮຽນຮູ້ທັກສະທາງສັງຄົມໃນການຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບຄົນອ້ອມຂ້າງທີື່ຢູ່ຮອບຕົວເດັກ . ເດັກໃນໄວນີີ້ ຄວນໄດ້ຮັບ
ການອົບຮົມລ້ຽງດູຢ່າງຖ ກຕ້ອງເໝາະສົມເປັນພ ີ້ນຖານທີື່ດີໃນການຈະເລີນເຕີບໂຕ  ແລະ ມີພັດທະນາການທີື່ເ
ໝາະສົມກັບໄວອາຍຸ ເພ ື່ອກ້າວເຂົີ້າສູ່ໄວອະນຸບານຕ ໍ່ໄປ. 

+ການຫດັກາຍະບ ລຫິານຕອນເຊົີ້າ  
   ການຫັດກາຍະບ ລິຫານຕອນເຊົີ້າເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍມີການເຄ ື່ອນໄຫວ  ແລະ ທັງເປັນການຮັບເອົາອາກາດສົດ 

(ອົກຊີແຊນ) ທີື່ປາສະຈາກຝຸ່ນລະອອງໃດໆໃນຕອນເຊົີ້າວັນໃໝ່ ເຊິື່ງປ່ຽນຈາກການພັກຜ່ອນເປັນເວລານານ (ນອນ
ກາງຄ ນ) ເພ ື່ອກຽມພ້ອມສູ່ກິດຈະກ າປະຈ າວັນ ດ້ວຍຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຄວາມສ າເລັດໃນແຕ່ລະວັນ ສະນັີ້ນ 

ພາຍຫ ັງຕ ື່ນນອນຕ້ອງໄດ້ຫັດແອບຮ່າງກາຍທຸກພາກສ່ວນຕາມຈັງຫວະພ ີ້ນ ຖານທີື່ກ ານົດໄວ້ລຸ່ມນີີ້. 
ການນັບແຕ່ລະທ່າຄວນນັບ 2 ເທ ື່ອ ຂຶີ້ນເມ ອ  ແລະ ແຕ່ລະທ່າຈະມ ີ8 ຈັງຫວະ. 

ຕວົຢາ່ງ:  
▪ ນັບເທ ື່ອທີື່1:  1,2,3,4 5,6,7,8 

▪ ນັບເທ ື່ອທີື່2: 2,2,3,4 5,6,7,8 

▪ ນັບເທ ື່ອທີື່3: 3,2,3,4, 5,6,7,8 

▪ ນັບເທ ື່ອທີື່4: 4,2,3,4 5,6,7,8 

 ທ່າຫາຍໃຈ 

• ທາ່ກຽມຢ ນກງົ ( ຂາຊ ື່, ແຂນຢຽດຊ ື່ແປະລ າຕວົ ) 

     ຈັງຫວະທີ 1:   

    ໃຫ້ເດັກຍ້າຍຂາຊ້າຍອອກກ້ວາງປະມານຫ ົມບ່າໄຫ ່,ພ້ອມທັງຍົກສອງແຂນຂຶີ້ນທາງໜ້າແລ້ວຍ ຂຶີ້ນເທິງແຂນຂະ
ໜານກັນ,ລະດັບຂອງມ ພຽງກັບຫົວ,ປາຍມ ທັງ ສອງຊີີ້ລົງລຸ່ມ ແລະ ຫາຍໃຈເຂົີ້າໃຫ້ຍາວ,ຕາແນມນ າມ . 
    ຈັງຫວະທ2ີ: ເອົາແຂນທັງສອງລົງແລ້ວກົີ້ມລົງທາງໜ້າ ແລະ ແກ່ວງແຂນທັງສອງຜ່ານໄປທາງຫ ັງໜ້ອຍໜຶື່ງ, ຂາ
ທັງສອງຢຽດຊ ື່ ແລະ ຫາຍໃຈອອກ. 

    ຈັງຫວະທີ 3 ເຮັດຄ ຈັງຫວະທີ1  

    ຈັງຫວະທີ 4 ກັບຄ ນສູ່ທ່າກຽມ. 
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ທ່າແຂນ 

• ທາ່ກຽມ ຢ ນກງົ 
ຈງັຫວະທີື່ 1:  ກ້າວຂາຊ້າຍອອກຂ້າງກ້ວາງພ ຫ ົມບ່າໄຫ ່, ວາແຂນທັງສອງອອກຝາມ ຫງາຍຂຶີ້ນຢູ່ລະດັບບ່າໄຫ ່
ຈງັຫວະທ ີ2: ພັບສອກທງັສອງເຂົີ້າພ້ອມທງັເອົາສອງປາຍມ ແຕະໃສ່ບ່າ ແລະ ສອກທງັສອງຍກົຂຶີ້ນຢູ່ລະດັບບ່າ
ໄຫ  ່ຈງັຫວະທີ3: ເຮັດຄ ຈັງຫວະທີ 1  

    ຈັງຫວະທີ4: ກັບຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ 2 ຫັດກາຍະບ ລິຫານທ່າແຂ 

ທ່ານັົ່ງ ແລະ ຢ ນ 

• ທ່າກຽມຢ ນກົງ 
    ຈັງຫວະທີ1: ເອົາສອງມ ຄວ ້າແອວ, ຢັົ່ງແຢ້ຕີນຂຶີ້ນ ແລະ ຢ ດຕົວຂຶີ້ນຕາແນມໄປທາງໜ້າໃຫ້ຊ ື່. 
    ຈັງຫວະທີ2: ໂຢະຫົວເຂົີ້າທັງສອງລົງນັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້,ແຢ່ງສົີ້ນຕີນໄວ້ ( ບ ໍ່ໃຫ້ນັົ່ງສົີ້ນນ່ອງ). 
    ຈັງຫວະທີ3: ເຮັດຄ ຈັງຫວະທີ 1  

    ຈັງຫວະທີ4: ກັບຄ ນສູ່ທ່າກຽມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທີ3: ຫັດກາຍບ ລິຫານທ່ານັົ່ງ ແລະ ຢ ນ 

 

1.  ທ່າເຕັີ້ນ 

• ທ່າກຽມ ຢ ນກົງ 
ຈັງຫວະທີ1  ເຕັີ້ນຈ່າງຂາ,ວາແຂນທັງສອງອອກຢູ່ລະດັບບ່າໄຫ ່ຝາມ ຂວ ້າ 
ຈັງຫວະທີ2ເຕັີ້ນເອົາຂາເຂົີ້າ, ເອົາແຂນລົງຢຽດຊ ື່ແປະລ າຄຕົວ 

ຈັງຫວະທີ3ເຮັດຄ ຈັງຫວະທີ 1  

ຈັງຫວະທີ4 ກັບຄ ນສູ່ທ່າກຽມ 
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ກິດຈະກ າ 

- ອະທິບາຍວິທີເຝິກແອບກິລາກາຍະກ າເພ ື່ອພັດທະນາຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸ. 

- ໃຫ້ນັກຮຽນ ປະຕິບັດກິດຈະກ າຕົວຈິງກ່ຽວກັບກິດຈະກ າ ເພ ື່ອພັດທະນາດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກແຕ່ລະສ ໍ່າ
ອາຍ.ຸ 

❖ ອຸປະກອນ 

ຜ້າປູເສ ື່ອ,ເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ,ຫ  ຕຸກກະຕາຂັີ້ນໄດ (ຖ້າມີ) ບານນ້ອຍ,ທຸງ ຫ   ດອກໄມ້ຢາງ,ເຊ ອກຕາໜ່າງແລະ ເສົາ ຄຶງຕາ
ໜ່າງ, ບານເຕະນ້ອຍ,ທ່ອນໄມ,້ແກັດເຈ້ຍ,ໄມ້ຮາວ,ບ້ວງຢາງ ຫ   ໄມ້ ສ ຂາວ ຫ   ປູນຂາວ ແລະ ຕັົ່ງມ້າຍາວ. 

❖ ວິທີດ າເນີນກິດຈະກ າ 

- ສົນທະນາກັບນັກຮຽນກ່ຽວກັບວິທີປະຕິບັດ ກິດຈະກ າເຝິກແອບຕ່າງໆສ າລັບ ແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸ. 

- ຄູສາທິດໃຫ້ນັກຮຽນສັງເກດວິທີປະຕິບັດກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອ ແລະ ເອົາພາບຕ່າງໆ ໃຫ້ນັກຮຽໜໄດ້ສັງເກດ. 

- ໃຫ້ນັກຮຽນ 2-3 ຄົນອອກມາເຮັດທົດລອງໃຫ້ໝູ່ໄດ້ສັງເກດ. 

- ໃຫ້ນັກຮຽນປະຕິບັດໝົດຫ້ອງ 2-3 ເທ ື່ອໂດຍຄູນ າພາ 

- ແບ່ງນັກຮຽນອອກເປັນ2ກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມແລ້ວໃຫ້ນັກຮຽນເຝິກແອບຕາມກຸ່ມທີື່ຄູກ ານົດ. 

- ຕາງໜ້າກຸ່ມຂ ີ້ນລາຍງານ 

- ຄູສະຫ ຸບເນ ີ້ອໃນໂດຍຫຍ ໍ້ 
     ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການແລ່ນຕັີ້ງແຕ່ທ້າຍປີທີສອງ, ແຕ່ວ່າມັນບ ໍ່ແມ່ນຈົນກ່ວາປີທີສາມທີື່ການເຄ ື່ອນໄຫວແລ່ນໄດ້
ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນຢ່າງຈະແຈ້ງ. ໃນເວລາແລ່ນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະວາງຕີນທັງໝົດຂອງເຂົາເຈົີ້າກ່ຽວກັບພ ີ້ນເຮ ອນ, ຂາ
ຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນໄດ້ເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ມີຄວາມເຂັີ້ມແຂງພຽງພ ທີື່ຈະຍົກຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ
, ແລະບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຄວາມສົມດູນໄດ້. ຈັງຫວະຂອງຂັີ້ນໄດບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ, ທິດທາງແລ່ນບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. ທ່າທີື່ແລ່ນຂອງ
ເດັກແມ່ນກົີ້ມແຂນທັງສອງໄປທາງຂ້າງ ຫ   ຢຽດແຂນອອກໄປຂ້າງ. ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສົມດູນຂອງເດັກແມ່ນ
ເຂັີ້ມແຂງ. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມສາມາດທີື່ຈະທິດທາງຕົນເອງໃນອາວະກາດແລະຄາດຄະເນໄລຍະຫ່າງ. ຢ່າງໃດກ ຕາມ, 

ເມ ື່ອສົມດຸນຢູ່ເທິງເກົີ້າອີີ້, ເດັກນ້ອຍຂາດຄວາມຫມັີ້ນໃຈ ແລະ ສະຫງ ົບ. ຫົວແລະຮ່າງກາຍຍັງເອນໄປຂ້າງຫນ້າ, 
ແຂນແມ່ນອຽງກ່ຽວກັບບ່າ, ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການດຸ່ນດ່ຽງແມ່ນອ່ອນແອ, ແລະຄວາມໄວການຍ່າງຍັງຊ້າ. ອອກກ າ
ລັງກາຍຢ່າງແຂງແຮງການໂດດເຕັີ້ນແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວໃໝ່ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 3 ປີ. ໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນ, ເດັກນ້ອຍ
ໂດດ ແລະ ເຕັີ້ນໄປຫາຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນ, ແຕ່ຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ສາມາດອອກຈາກພ ີ້ນໃນເວລາດຽວກັນ, ແຕ່
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ມັກຈະງ  ຫນຶື່ງຕີນໃນເວລານັີ້ນ. ຄ່ອຍໆ, ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ທີື່ຈະໂດດດ້ວຍຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນກັບສະຖານທີື່ 
ແລະ ໂດດອອກໄປດ້ວຍຕີນທັງສອງ. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນຮູ້ວິທີປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າເພ ື່ອຍົກຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃຫ້ສູງ  ຫ   ບິນໄປຂ້າງໜ້າ, ມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າມັກຈະເຄ ື່ອນໄປໃນທິດທາງ
ກົງກັນຂ້າມກັບຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາໂດດໃນໄລຍະທາງໄກ. ເມ ື່ອຫ ຸດລົງເຖິງພ ີ້ນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະລົງ
ຈອດຢ່າງໜັກແໜ້ນ, ເອົາຕີນທັງໝົດຂອງເຂົາເຈົີ້າລົງກັບພ ີ້ນດິນ, ຫົວເຂົົ່າຂອງພວກເຂົາມັກຈະຕັີ້ງຊ ື່ໂດຍບ ໍ່ມີການ
ສ າຜັດເພ ື່ອຫ ຸດຜ່ອນລະດັບຂອງໄມ້ , ປ້ອງກັນການຕົກ, ແລະ ໄລຍະການໂດດສັ ີ້ນ. ເດັກນ້ອຍທີ ື່ປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າຕາມທ າມະຊາດ, ເຂົາເຈົີ້າສາມາດໂດດໃນຫ າຍວິທີເຊັົ່ນ: 

ໂດດໃນເລນແຄບ, ຍ່າງຊິກແຊັກ ແລະ ອ ື່ນໆການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ຊ່ວຍສ້າງຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນຄວາມສາມາດຂອງ
ເດັກນ້ອຍ. ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອມີອຸປະສັກ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຊ ານິຊ ານານ ແລະ ຊ້າ. 
     ພາລະບົດບາດຂອງລະບຽບການຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸສູງສຸດນີີ້ແມ່ນດີກວ່າ, ພາກສ່ວນ ໄດ້ສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນໄວຂຶີ້ນ, 

ຂະບວນການແມ່ນພັດທະນາ. ເດັກນ້ອຍມັກຈະຮູ້ສຶກວ່າຕ້ອງມີການປ່ຽນແປງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ , ພວກ
ເຂົາບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຕົວເອງຢູ່ໃນຕ າແໜ່ງທີື່ງຽບສະຫງ ົບ, ພວກເຂົາຕ້ອງການສະຫ ັບລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ 
ການພັກຜ່ອນ.  ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການດຸ່ນດ່ຽງຖ້າໄດ້ຮັບຄ າແນະນ າຢ່າງ
ເປັນລະບົບ, ເດັກນ້ອຍ 3 ປີຈະຮູ້ວິທີຍ່າງແລະເລີື່ມກິນຜັກ. ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຊ ້າຊ້ອນໄດ້ສູນເສຍໄປ, ແລະ ໃນເບ ີ້ອງ
ຕົີ້ນເດັກຮູ້ວິທີປະສານງານແຕ່ລະພາກສ່ວນໃນການຍ່າງ, ເມ ື່ອຍ່າງ, ເດັກຮູ້ວິທີຮັກສາຫົວ ແລະ ໜ້າເອິກໃຫ້ຊ ື່, ຮູ້ວິທີ
ປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງລາວເຖິງວ່າຈະບ ໍ່ຈັງຫວະ, ຮ່າງກາຍຂອງລາວ. ຍັງຍ້າຍຂ້າງຄຽງ. ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການ
ເປັນຈາກໃນຕອນທ້າຍຂອງປີທີສອງ, ແຕ່ວ່າມັນບ ໍ່ແມ່ນຈົນກ່ວາປີທີສາມທີື່ວັດທະນະທ າ vegetarian ໄດ້ຖ ກ
ສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນຢ່າງຊັດເຈນ. ໃນເວລາແລ່ນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະເອົາຕີນທັງຫມົດຂອງເຂົາເຈົີ້າຢູ່ເທິງພ ີ້ນ, ກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ
, ພວກເຂົາບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຍົກຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ແລະບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຄວາມສົມ
ດູນໄດ້. ຈັງຫວະຂອງຂັີ້ນໄດບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ, ທິດທາງແລ່ນບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. ທ່າທີື່ແລ່ນຂອງເດັກແມ່ນກົີ້ມແຂນທັງສອງໄປທາງ
ຂ້າງ ຫ  ຢຽດແຂນອອກໄປຂ້າງ. ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສົມດູນຂອງເດັກກ ໍ່ຢູ່ທີື່ນັີ້ນ. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມສາມາດທີື່ຈະ
ທິດທາງຕົນເອງໃນອາວະກາດແລະຄາດຄະເນໄລຍະຫ່າງ. ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອສົມດຸນຢູ່ເທິງເກົີ້າອີີ້,ເດັກນ້ອຍຂາດ
ຄວາມໝັີ້ນໃຈ ແລະສະຫງ ົບ. ຫົວແລະຮ່າງກາຍຍັງເນີີ້ງໄປຂ້າງຫນ້າ, ແຂນແມ່ນງ  ເມ ື່ອທຽບໃສ່ບ່າ, ເດ ອນມີຄວາມຮູ້
ສຶກອ່ອນແອ, ຜົມຍ້າຍຊ້າ. ການໂດດແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫມ່ຢ່າງສົມບູນສ າລັບເດັກນ້ອຍສາມປີ . ໃນຕອນທ າ
ອິດ, ເດັກນ້ອຍເຕັີ້ນໄປຫາຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນ, ແຕ່ຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ສາມາດອອກຈາກພ ີ້ນໃນເວລາດຽວກັນ, 

ແຕ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະງ  ຫນຶື່ງຕີນໃນເວລານັີ້ນ. ຄ່ອຍໆ, ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ທີື່ຈະໂດດດ້ວຍຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນກັບ
ສະຖານທີື່ ແລະ ຍ້າຍຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າອອກຈາກກະດານ. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນຮູ້ວິທີປະສານງານແຂນ 

ແລະ ຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າເພ ື່ອຍົກຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃຫ້ສູງ ຫ   ບິນໄປຂ້າງໜ້າ, ມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າມັກຈະເຄ ື່ອນໄປໃນທິດ
ທາງກົງກັນຂ້າມກັບຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາໂດດໃນໄລຍະທາງໄກ. ລົງກັບພ ີ້ນດິນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະຕົກຢ່າງ
ແຂງແຮງ, ເຖິງທັງໝົດຕີນກັບພ ີ້ນ, ຫົວເຂົົ່າມັກຈະຕັີ້ງໄວ້ໂດຍບ ໍ່ມີການສ າພັດເພ ື່ອຫ ຸດຜ່ອນເນ ີ້ອໄມ້ຂອງຮ່າງກາຍ, 

ຫ ຸດລົງງ່າຍ, ໄລຍະຫ່າງຂອງການກະໂດດແມ່ນມີພຽງເລັກນ້ອຍ. 

     ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ຢ່າງເປັນທ າມະຊາດປະສານແຂນ ແລະ ຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າ,ເຂົາເຈົີ້າສາມາດ
ເຕັີ້ນໄປຫາໃນຫ າຍວິທີເຊັົ່ນ: ຍ່າງໃນເລນແຄບ, ຕີເປ ື້າຫມາຍສະເພາະ ...ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ຊ່ວຍສ້າງຄວາມໝັີ້ນໃຈ
ໃນຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອມີອຸປະສັກ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຊ ານິຊ ານານ ແລະ ຊ້າ. 
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      ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ກ ານົດທິດທາງ  ແລະ ໄລຍະຫ່າງທີື່ເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງການ , ສະນັີ້ນໃນເວລາທີື່ເບິື່ງສັດຕູພວກ
ເຂົາເຈົີ້າມັກຈະຫ ຸດລົງໄກຈາກເປ ື້າໝາຍ ຫ    ຫ າຍ. ປ ກກະຕິແລ້ວເດັກນ້ອຍຄວນແຕ້ມຢູ່ເບ ີ້ອງຊ້າຍໃນເວລາທີື່ຖ ບານ
ຢູ່ໃນມ ຂວາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ປະສານງານທາງດ້ານລາຍລັກອັກສອນ ແລະ ສາຍຕາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
ນີີ້ແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຫຍຸ້ງຍາກສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

     ນອກຈາກນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຍັງມີຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ. ເມ ື່ອຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ, ເດັກນ້ອຍມັກ
ຈະຖິີ້ມລູກໃນທິດທາງທີື່ມ ຂອງພວກເຂົາຫ ຸດລົງຈາກຂ້າງເທິງຫົວຂອງພວກເຂົາ , ພວກເຂົາບ ໍ່ຮູ ້ວິທີໃຊ້ຄວາມ
ເຂັີ້ມແຂງເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ລູກບານໄປໄກ, ແລະ ທິດທາງການຖິີ້ມມັກຈະບິດເບ ອນ. ການຖິີ້ມບານດ້ວຍສອງມ ສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍກ ໍ່ມີລັກສະນະດຽວກັນກັບວິທີການຖິີ້ມບານແບບດັີ້ງເດີມ. 

ເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ແຕກຕ່າງກັນໃນເດັກ, ເຄ ື່ອງມ ຫ າຍຊະນິດຕ້ອງໃຊ້ເພ ື່ອກະຕຸ້ນຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນ ແລະ
ຄວາມປາຖະຫນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. 

      ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ກ ານົດລົດຊາດ ແລະ ໄລຍະຫ່າງທີື່ເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງການຖິີ້ມ, ດັົ່ງນັີ້ນເມ ື່ອພວກເຂົາໄດ້ເຮັດ
ເຖິງເປ ື້າໝາຍ, ເປ ື້າຫມາຍໄດ້ຮັບບາດເຈັບ ຫ   ເປ ື້າໝາຍແມ່ນຫ າກຫ າຍ. ເດັກນ້ອຍມັກຈະເບກບານໄປທາງຊ້າຍເມ ື່ອ
ຖ ບານຢູ່ໃນມ ຂວາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນປະສານງານອະໄວຍະວະຂອງເຂົາເຈົີ້າດ້ວຍການເບິື່ງເຫັນ. ນີີ້
ແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຫຍຸ້ງຍາກສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

     ນອກຈາກນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຍັງມີຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ. ເມ ື່ອໂຍນໄປໄກ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະຕີ
ກ້ອນກ້ອນໃນທິດທາງຂອງມ ທີື່ຫ ຸດລົງຈາກຂ້າງເທິງຫົວ, ພວກເຂົາບ ໍ່ຮູ້ວິທີໃຊ້ຄວາມເຂັີ້ມແຂງເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ລູກບານ
ໄປໄກ, ແລະ ທິດທາງການຖິີ້ມມັກຈະບິດເບ ອນ.ການໂຍນສອງມ ຂອງເດັກນ້ອຍຍັງມີລັກສະນະດຽວກັນກັບການ
ຖິີ້ມບານເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ແຕກຕ່າງກັນໃນເດັກນ້ອຍ, ເຄ ື່ອງມ ແລະອຸປະກອນຫ າຍປະເພດທີື່ແຕກ
ຕ່າງກັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການນ າໃຊ້ເພ ື່ອກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈແລະຄວາມປາຖະໜາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ເນ ີ້ອໃນສ າລັບການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍ 3 ປີ: 
- ຍ່າງຢ່າງໄວວາ ແລະ ປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງທ່ານຢ່າງລຽບງ່າຍ. 

- ຍ່າງຢູ່ໃນຄວາມສົມດູນໃນຖະຫນົນຫົນທາງແຄບ. 

- ສາມາດຍ່າງຢູ່ເທິງທ່າເຮ ອ. 

- ສາມາດແລ່ນໃນທິດທາງຊ ື່. 
- ຢ ນຂາໜ ື່ງປະມານ 3 ວິນາທ.ີ 

- ຮູ້ວິທີການຂີື່ລົດຖີບສາມລ ໍ້. 
- ໂດດອອກໄປດ້ວຍຕີນທັງສອງຂ້າງປະມານ 25 ຊມ. 

- ໂດດຂາໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ 4-5 ເທ ື່ອ. 

- ຖິີ້ມດ້ວຍມ ດຽວປະມານ 3 ແມັດ. 

- ຈັບບານດ້ວຍມ ທັງສອງ. 
- ສ້າງຫ ຄອຍ 9-10 ຕາແມັດ 

- ສາຍລູກປັດນ້ອຍໆ. 

- ຮູ້ວິທີຈັບກາວ ແລະ ຕັດເປັນເສັີ້ນຊ ື່. 
- ໃຊ້ເຄ ື່ອງດູດຝຸ່ນເພ ື່ອສີຮູບແລະແຕ້ມບາງຮູບຕາມຕົວແບບ 

- ໝູນ, ປິດ, ເປີດຝາຂວດ. 
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3.4. ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ 4 ປີ  
    ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍຜົມແດງໃນອາຍຸນີີ້ແມ່ນຊ້າກວ່າໃນອາຍຸກ່ອນຫນ້ານີີ້ , ແຕ່
ຂະບວນການສ້າງກະດູກແມ່ນໄວ. ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງລະບົບປະສາດຍັງຈ າກັດ , ດັົ່ງນັີ້ນຖ້າ
ເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍຫ າຍ, ພວກເຂົາຈະເມ ື່ອຍຢ່າງໄວວາ.  
    ການຈັດກິດຈະກ າສ າລັບເດັກໄວນີີ້ກ ໍ່ຄ ໄວອ ື່ນໆ. ບັນຫາສ າຄັນກ ໍ່ຄ ເຮັດໃຫ້ເດັກໄດ່ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການ 

ປະຕິບັດກິດຈະກ າຕ່າງໆ ເພຶ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີ ີ້ນ, ເສັ ີ້ນເອັນຕ່າງຂອງຂາ, ແຂນ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຕ່າງໆ ແລະ ທັງເປັນ
ການເຝິກແອບໃຫ້ເດັກໄດ້ມີການເຄ ື່ອນໄຫວຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ວ່ອງໄວດີຂ ີ້ນ, ອີກດ້ານໜ ື່ງກ ໍ່ເປັນການເຝິກແອບ
ໃຫ້ບັຍດາລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ລະບົບປະສາດໃຫ້ມີຄວາມສ າພັນກັນດີຂ ີນ 

❖ ແອບຍ່າງແຢ່ງຕີນ 

    ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີີ້ນຂາ ແລະ ເສັີ້ນເອັນໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ຫົດ-ຢ ດ ໄດ້ດີເຮັດໃຫ້ສະປິງຂ ໍ່ຕີນປາຍ
ຕີນມີຄວາມແຂງແຮງດີຂ ີ້ນເພ ື່ອສົົ່ງເສີມໃຫ້ການແລ່ນໄດ້ດີ. 
• ວິທີປະຕິບັດ 

- ຄູຂີດເສັີ້ນຊ ື່ ແລະ ເສັີ້ນໄຊຫ່າງກັນ 3ມ, ຈາກນັີ້ນຂີດເສັີ້ນຊ ື່ 1 ເສັີ້ນຈາກເສັີ້ນເລີື່ມຫາເສັີ້ນໄຊເພຶີ້ອໃຫ້ເດັກ 

ຍ່າງໃປຕາມເສັີ້ນນັີ້ນ. 

- ຄູຈັດເດັກເປັນແຖວຂວາງຢູ່ຫ ັງເສັີ້ນເລີື່ມປະມານ 1ມ,  ແລະ ປີີ່ນໜ້າໃປຫາທິດທີື່ຈະຍ່າງໃປ, 

- ເບ ີ້ອງຕົີ້ນໃຫ້ເດັກແອບຍ່າງເທ ື່ອລະຄົນ ໂດຍການຍ່າງແຢ່ງຕີນ (ໃຊ້ປາຍຕີນຍ່າງ) ຢ ດຂ ໍ່ຕີນ ແລະ ລ າຕົວຂ ີ້ນ 

ພ້ອມທັງເອົາມ ທັງ 2 ຄ າ  ແອວໃຫ້ຍ່າງໃປຈົນຮອດເສັີ້ນໄຊຕາມຈັົ່ງຫວະການນັບຂອງຄູ (1,2....) ໃຜຍ່າງໃປສຸດແລ້ວ
ໃຫ້ຍ່າງໃປຕ ໍ່ທາງຂ້າງແຖວລ ຖ້າຍ່າງຕ ໍ່ໃປ. 

- ເທ ື່ອຕ ໍ່ມາໃຫ້ເດັກຍ່າງແບບເກົົ່າແຕ່ໃຫ້ເດັກຍ່າງຕ ໍ່ຫູັງກັນໃປໃນໄລຍະຫ່າງກັນປະມານ 1ມ ໃຫ້ເດັກຍ່າງກ້າວ 

ທ າມະດາ, ຜູ້1 ໃຫ້ຍ່າງ 2-3 ເທ ື່ອ. 

- ໃຫ້ເດັກຍ່າງເປັນກຸ່ມ 3-5 ຄົນແຂ່ງຂັນກັນໂດຍຝຫ້ຄູເປັນຜູ້ຕັີ້ງເວລາ, ກຸ່ມໃດໃຊ້ເວລາໜ້ອຍກຸ່ມນັີ້ນຊະນະ. 
 

 
 

ຮບູພາບທີ10: ແອບຍ່າງແຢງ່ຕນີ 
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❖ ແອບຍ່າງຈັົ່ງຫວະນົກບິນ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີີ້ນຂອງແຂນ, ຂາໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ຫົດຢ ດໄດ້ດີ, ພ້ອມນັີ້ນກ ໍ່ເປັນ
ການເຝິກແອບການປະສານງານລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາດີຂ ນ. 

• ວິທີປະຕິບັດ 

- ໃຫ້ຈັດເດັກຢ ນຫ ັງແຖວເສັີ້ນເລີື່ມຄ ຍ່າງແຢ່ງຕີນ, ຈາກນັີ້ນຄູຍ່າງໃຫ້ເດັກເບີື່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອແລ້ວຈ ື່ງໃຫ້ເດັກ 

ຍ່າງເວລາຄູນັບ 1 ໃຫ້ເດັກກ້າວຂາຊ້າຍອອກໃປທາງໜເາພ້ອມທັງວາແຂນອອກເຮັດຂ ໍ່ມ ອ່ອນໆຄ ນົກບິນ, ເວລານັບ 

2 ໃຫ້ເອົາແຂນລົງແປະລ າຕົວທັງກ້າວຂາຊ້າຍໃປທາງໜ້າ. 

- ຄູໃຫ້ເດັກຍ່າງຕາມການແນະນ າຂອງຄູແຕ່ເສັີ້ນເລີື່ມຈົນຮອດເສັີ້ນໄຊ, ໃຜຍ່າງສຸດແລ້ວໃປຕ ໍ່ທາງສົີ້ນແຖວ 

ລ ຖ້າ ຫ   ໃຫ້ເດັກຍ່າງຕ ໍ່ຫ ັງກັນໃປກ ໍ່ໄດ້ໃນໄລຍະຫ່າງປະມານ 1ມ. 

      ການສອນກາຍະກ າສຶກສາ ບ ໍ່ພຽງແຕ່ສົົ່ງເສີມສະເພາະແຕ່ດ້ານຮ່າງກາຍ ຢ່າງດຽວພ້ອມກັນນັນມັນຍັງສາມາດ
ສົົ່ງເສີມໃຫ້ເດັກມີແນວຄິດທີື່ດີທາງດ້ານອາລົມ ແລະ ສັງຄົມອີກດ້ວຍ. 

      ສະນັີ້ນ, ໃນການສອນ ແລະ ການເຝິກແອບ ວິຊານີີ້ຈຶື່ງມີຂ ໍ້ກ ານົດ ແລະ ກົດລະບຽບ ແລະ ກະຕິກາສະເພາະ ເຊິື່ງ
ມັນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເດັກ ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັກສາ ແລະ ປະຕິບັດຢ່າງເຂັີ້ມງວດມີບາງກ ລະນີ ການປະຕິບັດກິດຈະກ າຕາມ
ລ າພັງຜູ້ດຽວບ ໍ່ສາມາດບັນລຸເປ ື້າໝາຍໄດ້.. ສະນັີ້ນ, ມັນຈຶື່ງຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເດັກ ໄດ້ປະສານງານກັນຮ່ວມແຮງຮ່ວມໃຈ
ກັັນ ແລະ ພ້ອມກັນປະຕິບັດດ້ວຍຄວາມກ້າຫານ ແລະ ດ້ວຍຄວາມຕັດສິນໃຈສູງຈຶື່ງຈະໄດ້ຮັບຜົນຕາມເປ ື້າໝາຍທີື່
ໄດ້ກ ານົດໄວ້.ທັງໝົດນັີ້ນມັນສາມາດກ ໍ່ສ້າງໃຫ້ເດັກມີຄຸນສົມບັດດີ,ມີຄວາມສາມັກຄີຊ່ວຍເຫ  ອ ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, 
ມີນ ້າໃຈຮັບຜິດຊອບ,ມີແນວຄິດລວມໝູ່ມີຄວາມເປັນເຈົີ້າການ,ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ,ຮູ້ຈັກອະໄພ ແລະ ຮູ້ຍົກໂທດ
ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ,ມີຈິດໃຈແຂ່ງຂັນ,ມີລະບຽບວິໄນ ແລະ ມີນ ້າໃຈຮັກແພງໝູ່ເພ ື່ອນ. 
 

 

ຮູບພາບທີ11: ການຍ່າງປະກອບທາ່ທາງ 
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     ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຂາ, ກ້າມທ້ອງ ແລະ ສະປິງຂ ໍ່ຕີນໃຫ້ມີຄວາມແຂງແຮງ 
• ວິທີປະຕິບັດ 

   ຄູຂີດວົງມົນຕາມຈ ານວຮເດັກໃນການເຝິກແອບແຕ່ລະຄັີ້ງຈັດເປັນກຸ່ມ 5-6 ຄົນແລ້ວຈັດເດັກຢ ນຂ້າງນອກວົງມົນ
ແລ້ວໃຫ້ເດັກນັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ເວລາຄູນັບ 1,2,3 ໃຫ້ເດັກໃຊ້ 2 ຕີນຢັນກັບພ ີ້ນເຕັີ້ນເຂົີ້າວົງ (ສົມມຸດກົບເຕັີ້ນລົງໜອງ) ຈາກ
ນັີ້ນໃຫ້ປຽ່ນກຸ່ມອ ື່ນມາເຕັີ້ນຈົນໝົດທຸກຄົນ. ນອກຈາກນັີ້ນຄູເຮົາອາດຈັດໃຫ້ເດັກເຕັີ້ນແຂ່ງຂັນເປັນກຸ່ມຈາກເສັີ້ນ
ເລີື່ມຮອດເສັີ້ນໄຊ. 

   ຄູອາດຂີດວົງມົນໄຫ່ຍແລ້ວໃຫ້ເດັກຢ ນອ້ອມວົງມົນຫ່າງກັນປະມານ 1ມຈາກນັີ້ນໃຫ້ຄູນັບ 1,2,3 ແລ້ວໃຫ້ເດັກ 

   ເຕັີ້ນເຂົີ້າວົງມົນໂດຍແຮງເພ ື່ອວັດແທກວ່າເດັັກຄົນໃດຈະເຕັີ້ນໄດ້ໄກກ່ອນໝູ່, ໃຫ້ເດັກໄດ້ເຕັີ້ນຜູ້ລະ 2-3  

❖ ການແອບຄານລອດບ້ວງ 
    ເພ ື່ອເຝິກແອບໃກ້ເດັກມີຄວາມສາມາດ, ກົີ້ມຫົວ ແລະ ຄານລອດບ້ວງໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວທັງເຝິກແອບ 

ກ າລັງຂອງແຂນ ແລະ ຂາໃຫ້ແຂງແຮງດີ. 

   ວິທີປະຕິບັດ 

   ຄູເອົາມ ຈັບບ້ວງ ຫ   ຕິຍລົດຖີບໃຫ້ແໜເນຕິດກັບພ ີ້ນ, ໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນໃຫ້ເດັກຄານລອດບ້ວງເທ ື່ອລະຄົນ, ກ່ອນຈະ
ຄານໃຫ້ເດັກນັົ່ງລົງຢູ່ໃນທ່າກຽມຄານແລ້ວກ ໍ່ຄານໃປລອບ້ວງ, ຄາລອດວິດບ້ວງແລ້ວໃຫ້ລຸກຢ ນຂ ີ້ນໃປຕ ໍ່ແຖວຫ ັງ ຫ   
ຂ້າງແຖວເພ ື່ອລ ຖ້າປະຕິບັດເທ ື່ອໄໝ່. 
   ເມ ື່ອເດັກຄານໄດ້ດີແລ້ວໃຫ້ເດັກຕານລອດຕີນລົດທີື່ຝັງໄວ້ ຫ   ຄານລອດຟຸຍ, ລັກສະນະການຄານຄ ເກົົ່າ 
ຕ່າງແຕ່ວ່າລວງສູງຂອງຕີນລົດຈະຕ ໍ່າກວ່າ ແລະ ຟຸຍຈະມີຄວາມຍາວກວ່າບ້ວງໃຫ້ປະຕິບັດ 2-3 ເທ ື່ອ. 

 

ຮູບພາບທີ 13 ແອບຄານລອດບ້ວງ 
❖ ແອບເຕັີ້ນລົງຂຸມຊາຍ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມທ້ອງ, ຂາ, ຂ ໍ້ຕີນໃຫ້ມີຄວາມແຂງແຮງ,ເຮັດໃຫ້ແຮງຢັນຂອງຕີນດີ ແລະ ຢັນໄດ້ໄກ 

ວິທີປະຕິບັດ 

- ຄູຈັດເດັກເປັນແຖວຂວາງປິີ່ນໜເາໃປຫາຂຸມຊາຍ, ຂຸມຊາຍກ້ວາງ 1,5-2ມ, ຍ້ວ 3-4ມ; ເລິກ 50 ຊມ,  

ແລະ ເອົາຊ່ຍໃສາສູງຈາກພ ີ້ນຂຸມຊາຍ 40 ຊມ. 

- ໃຫ້ເດັກແອບເຕັີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ, ເວລສຈະເຕັີ້ນໃຫ້ເດັກໃປຢ ນໄກ້ປາກຂຸມຊາຍທີື່ຈະເຕັີ້ນ 20-30 ຊມ, ຈາກ 
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ນັີ້ນໃຫ້ແຢ່ງຕີນ ແລະ ຍົກ 2 ແຂນຂ ີ້ນ້ທິງຫົວ ແລະ ແອນເອິກເລັກນ້ອຍ, ສາຍຕາແນມໃປທາງໜ້າຫາຍໃຈເຂົີ້າໃຫ້
ຍາວເວລາຄູນັບ 1,2 ໃຫ້ໂຢະເຂົົ່າລົງຄ ນັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ພ້ອມທັງເອົາແຂນລົງແລ້ວແກ່ວງໃປທາງຫ ັງ  ຄູຂີດວົງມົນຕາມ
ຈ ານວຮເດັກໃນການເຝິກແອບແຕ່ລະຄັີ້ງຈັດເປັນກຸ່ມ 5-6 ຄົນແລ້ວຈັດເດັກຢ ນຂ້າງນອກວົງມົນແລ້ວໃຫ້ເດັກນັົ່ງ
ຢ່ອງຢ ໍ້ເວລາຄູນັບ 1,2,3 ໃຫ້ເດັກໃຊ້ 2 ຕີນຢັນກັບພ ີ້ນເຕັີ້ນເຂົີ້າວົງ (ສົມມຸດກົບເຕັີ້ນລົງໜອງ) ຈາກນັີ້ນໃຫ້ປຽ່ນກຸ່ມ
ອ ື່ນມາເຕັີ້ນຈົນໝົດທຸກຄົນ. ນອກຈາກນັີ້ນຄູເຮົາອາດຈັດໃຫ້ເດັກເຕັີ້ນແຂ່ງຂັນເປັນກຸ່ມຈາກເສັີ້ນເລີື່ມຮອດເສັີ້ນໄຊ.

ແລະ ໂຕເນີີ້ງໃປທາງໜ້າເລັດນ້ອຍເວລາຄູນັບວ່າ 3 ໃຫ້ໃຊ້ 2 ຕີນຢັນພ ີ້ນໂດຍແຮງເພ ື່ອລົງໂຕໃປທາງໜ້າພ້ອມທັງ
ແກວ່ງແຂນໃປທາງໜ້າ ແລະ ລ າຕົວເວລານັີ້ນຈະຢ ດອອກແລ້ວຕົກລົງຂຸມຊາຍ. 

   ຄູເອົາມ ຈັບບ້ວງ ຫ   ຕິຍລົດຖີບໃຫ້ແໜເນຕິດກັບພ ີ້ນ, ໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນໃຫ້ເດັກຄານລອດບ້ວງເທ ື່ອລະຄົນ, ກ່ອນຈະ
ຄານໃຫ້ເດັກນັົ່ງລົງຢູ່ໃນທ່າກຽມຄານແລ້ວກ ໍ່ຄານໃປລອບ້ວງ, ຄາລອດວິດບ້ວງແລ້ວໃຫ້ລຸກຢ ນຂ ີ້ນໃປຕ ໍ່ແຖວຫ ັງ ຫ   
ຂ້າງແຖວເພ ື່ອລ ຖ້າປະຕິບັດເທ ື່ອໄໝ່. 
ຄູອາດຈະເຕັີ້ນໃຫ້ເດັກເບີື່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອຈາກນັີ້ຮຈ ື່ງແອບໃຫ້ເດັກເຕັີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ (ຜູ້ເຕັີ້ນແລ້ວອອກຈາກຂຸມຊາຍ
ຈ ື່ງໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໃປເຕັີ້ນ). 

  ກ່ອນ ອ ື່ນມາເຕັີ້ນຈົນໝົດທຸກຄົນ. ນອກຈາກນັີ້ນຄູເຮົາອາດຈັດໃຫ້ເດັກເຕັີ້ນແຂ່ງຂັນເປັນກຸ່ມຈາກເສັີ້ນເລີື່ມຮອດເສັີ້ນໄຊ
ແລະ ໂຕເນີີ້ງໃປທາງໜ້າເລັດນ້ອຍເວລາຄູນັບວ່າ 3 ໃຫ້ໃຊ້ 2 ຕີນຢັນພ ີ້ນໂດຍແຮງເພ ື່ອລົງໂຕໃປທາງໜ້າພ້ອມທັງແກວ່ງແຂນ
ໃປທາງໜ້າ ແລະ ລ າຕົວເວລານັີ້ນຈະຢ ດອອກແລ້ວຕົກລົງຂຸມຊາຍ. ຄູເອົາມ ຈັບບ້ວງ ຫ   ຕິຍລົດຖີບໃຫ້ແໜເນຕິດກັບພ ີ້ນ
ໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນໃຫ້ເດັກຄານລອດບ້ວງເທ ື່ອລະຄົນ, ກ່ອນຈະໂດນລົງຂຸມຊາຍ. 

 

 
ຮູບພາບທີ 14 ແອບເຈັີ້ນລົງຂຸມຊາຍ 

❖ ແອບແລ່ນໄວ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ າລັງແຮງຂອງແຂນ, ຂາມີຄວາມແຂງແຮງ, ເຮັດໃຫ້ເສັີ້ນເອັຍຂ ໍ່ຕ່າງໆ ແລະ ຂ ໍ່ຕີນຫົດຢ ດໄດ ້

- ຄູຂີດເສັີ້ນເລີື່ມ ແລະ ເສັີ້ນໄຊຫ່າງກັນປະມານ 1’0-15 ມ, ຈາກນັີ້ນຄູຈັດເດັກເປັນ 1 ຫ   2 ແຖວປິີ່ນໜ້າໃປ 

ຫາທິດທີື່ຈະແລ່ນ ແລະ ຫ່າງເສັີ້ນເລີື່ມປະມາຮນ 1ມ. 

- ຄູໃຫ້ເດັກແລ້ນແຕ່ລະເທ ື່ອແມ່ນ 3-4 ຄົນພ້ອມກັນເພ ື່ອແຂ່ງຂັນກັນໂດຍໃຊ້ຄວາມໄວຂອງແຕ່ລະຄົນທີື່ມີ 
ເທ ື່ອແລ່ນຮອດເສັີ້ນໄຊແລ້ວໃຫ້ຍ່າງກັບຄ ນຕ ໍ່ທາງຂ້າງແຖວແລ້ວໃຫ້ກຸ່ມອ ື່ນແລ່ນຕ ໍ່ , ແລ່ນແຕ່ລະຄັີ້ງໃຫ້ຄູບັນທຶກ
ສະຖິຕິໄວ້ໃຫ້ເດັກແລ່ນ 2-3 ເທ ື່ອ. 
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- ເສັີ້ນດ້າຍນ້ອຍ 

- ຮູ້ສິື່ງທີື່ຍາກ 

- ສາມາດຖ ປາກກາໄດ້ ພາລະບົດບາດຂອງລະບຽບການຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸສູງສຸດນີີ້ແມ່ນດີກວ່າ, ພາກສ່ວນ ໄດ້
ສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນໄວຂຶີ້ນ, ຂະບວນການ ແມ່ນພັດທະນາ. ເດັກນ້ອຍມັກຈະຮູ້ສຶກວ່າຕ້ອງມີການປ່ຽນແປງການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ພວກເຂົາບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຕົວເອງຢູ່ໃນຕ າແຫນ່ງທີື່ງຽບສະຫງ ົບ, ພວກເຂົາຕ້ອງການສະຫ ັບລະຫວ່າງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການພັກຜ່ອນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການດຸ່ນດ່ຽງ. 
ຖ້າໄດ້ຮັບຄ າແນະນ າຢ່າງເປັນລະບົບ, ເດັກນ້ອຍ 3 ປີຈະຮູ້ວິທີຍ່າງ ແລະ ເລີື່ມກິນຜັກ. ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຊ ້າຊ້ອນໄດ້
ສູນເສຍໄປ, ແລະໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນເດັກຮູ້ວິທີປະສານງານແຕ່ລະພາກສ່ວນໃນການຍ່າງ, ເມ ື່ອຍ່າງ, ເດັກຮູ້ວິທີຮັກສາຫົວ 

ແລະ ໜ້າເອິກໃຫ້ຊ ື່, ຮູ້ວິທີປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງລາວເຖິງວ່າຈະບ ໍ່ຈັງຫວະ, ຮ່າງກາຍຂອງລາວ. ຍັງຍ້າຍ
ຂ້າງຄຽງ.ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການເປັນຈາກໃນຕອນທ້າຍຂອງປີທີສອງ, ແຕ່ວ່າມັນບ ໍ່ແມ່ນຈົນກ່ວາປີທີສາມທີື່ວັດທະນະ 
ທ າໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນຢ່າງຊັດເຈນ. ໃນເວລາແລ່ນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະເອົາຕີນທັງຫມົດຂອງເຂົາເຈົີ້າຢູ່ເທິງພ ີ້ນ, ກ້າວ
ໄປຂ້າງຫນ້າ, ພວກເຂົາບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດໃນການຍົກຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ແລະບ ໍ່ສາມາດຮັກສາ
ຄວາມສົມດູນໄດ.້ ຈັງຫວະຂອງຂັີ້ນໄດບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ, ທິດທາງແລ່ນບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ.  
   ທ່າທີື່ແລ່ນຂອງເດັກແມ່ນກົີ້ມແຂນທັງສອງໄປທາງຂ້າງ ຫ   ຢຽດແຂນອອກໄປຂ້າງ. ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສົມ
ດູນຂອງເດັກກ ໍ່ຢູ່ທີື່ນັີ້ນ. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມສາມາດທີື່ຈະທິດທາງຕົນເອງໃນອາວະກາດ ແລະ ຄາດຄະເນໄລຍະຫ່າງ
ດ້ານການອອກກ າລັງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍເຂົາຈະມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນດ້ານການຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ. 
ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອສົມດຸນຢູ່ເທິງເກົີ້າອີີ້,ເດັກນ້ອຍຂາດຄວາມຫມັີ້ນໃຈ ແລະ ສະຫງ ົບ. ຫົວແລະຮ່າງກາຍຍັງເນີີ້ງໄປ
ຂ້າງໜ້າ, ແຂນແມ່ນງ  ເມ ື່ອທຽບໃສບ່່າ, ເດ ອນມີຄວາມຮູ້ສຶກອ່ອນແອ. 

   ການໂດດແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫມ່ຢ່າງສົມບູນສ າລັບເດັກນ້ອຍສາມປີ. ໃນຕອນທ າອິດ, ເດັກນ້ອຍເຕັີ້ນໄປຫາ
ຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນ, ແຕ່ຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ສາມາດອອກຈາກພ ີ້ນໃນເວລາດຽວກັນ, ແຕ່ມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະງ  
ຫນຶື່ງຕີນໃນເວລານັີ້ນ. ຄ່ອຍໆ, ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ທີື່ຈະໂດດດ້ວຍຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າຮ່ວມກັນກັບສະຖານທີື່ ແລະ ຍ້າຍ
ຕີນຂອງເຂົາເຈົີ້າອອກຈາກກະດານ. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນຮູ້ວິທີປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າເພ ື່ອຍົກຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃຫ້ສູງ  ຫ   ບິນໄປຂ້າງໜ້າ, ມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າມັກຈະເຄ ື່ອນໄປໃນທິດທາງ
ກົງກັນຂ້າມກັບຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາໂດດໃນໄລຍະທາງໄກ. ກົີ້ມລົງກັບພ ີ້ນດິນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະຕົກຢ່າງ
ແຂງແຮງ, ເຖິງທັງໝົດຕີນກັບພ ີ້ນ, ຫົວເຂົົ່າມັກຈະຕັີ້ງໄວ້ໂດຍບ ໍ່ມີການສ າພັດເພ ື່ອຫ ຸດຜ່ອນເນ ີ້ອໄມ້ຂອງຮ່າງກາຍ, 

ຫ ຸດລົງງ່າຍ, ໄລຍະຫ່າງຂອງການກະໂດດແມ່ນມີພຽງເລັກນ້ອຍ. 

    ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ຢ່າງເປັນທ າມະຊາດປະສານແຂນ ແລະ ຂາຂອງເຂົາເຈົີ້າ,ເຂົາເຈົີ້າສາມາດເຕັີ້ນ
ໄປຫາໃນຫ າຍວິທີເຊັົ່ນ: ຍ່າງໃນເລນແຄບ, ຕີເປ ື້າຫມາຍສະເພາະ ...ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ຊ່ວຍສ້າງຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນ
ຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ເມ ື່ອມີອຸປະສັກ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຊ ານິຊ ານານ ແລະ ຊ້າ.ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່
ທັນໄດ້ກ ານົດທິດທາງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະໄລຍະຫ່າງທີື່ເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສະນັີ້ນໃນເວລາທີື່ເບິື່ງສດັຕູ
ພວກເຂົາເຈົີ້າມັກຈະຫ ຸດລົງໄກຈາກເປ ື້າໝາຍໜ້ອຍ ຫ    ຫ າຍ. ປ ກກະຕິແລ້ວເດັກນ້ອຍຄວນແຕ້ມຢູ່ເບ ີ້ອງຊ້າຍໃນ
ເວລາທີື່ຖ ບານຢູ່ໃນມ ຂວາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ເດັກນ້ອຍຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ປະສານງານທາງດ້ານລາຍລັກອັກສອນ ແລະ ສາຍຕາ
ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ນີີ້ແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຫຍຸ້ງຍາກສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

     ນອກຈາກນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຍັງມີຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ. ເມ ື່ອຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ, ເດັກນ້ອຍມັກ
ຈະຖິີ້ມລູກໃນທິດທາງທີື່ມ ຂອງພວກເຂົາຫ ຸດລົງຈາກຂ້າງເທິງຫົວຂອງພວກເຂົາ , ພວກເຂົາບ ໍ່ຮູ ້ວິທີໃຊ້ຄວາມ
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ເຂັີ້ມແຂງເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ລູກບານໄປໄກ, ແລະ ທິດທາງການຖິີ້ມມັກຈະບິດເບ ອນ. ການຖິີ້ມບານດ້ວຍສອງມ ສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍກ ໍ່ມີລັກສະນະດຽວກັນກັບວິທີການຖິີ້ມບານແບບດັີ້ງເດີມ.ເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ແຕກຕ່າງກັນ
ໃນເດັກ, ເຄ ື່ອງມ ຫ າຍຊະນິດຕ້ອງໃຊ້ເພ ື່ອກະຕຸ້ນຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນ ແລະ ຄວາມປາຖະຫນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ເດັກນ້ອຍ. 

ເນ ີ້ອໃນສ າລັບການພັດທະນາມ ເຕີສ າລັບເດັກນ້ອຍ 3 ປີ 
- ຍ່າງຢ່າງໄວວາ ແລະ ປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງທ່ານຢ່າງລຽບງ່າຍ. 

- ຍ່າງຢູ່ໃນຄວາມສົມດູນໃນຖະຫນົນຫົນທາງແຄບ. 

- ເຈົີ້າຍັງສາມາດຍ່າງຂຶີ້ນພູໄດ້. 
- ສາມາດແລ່ນໃນທິດທາງຊ ື່. 
- ຢ ນຢູ່ຂາຫນຶື່ງປະມານ 3 ວິນາທີ. 
- ຮູ້ວິທີການຂີື່ລົດຖີບສາມລ ໍ້. 
- ໂດດອອກໄປດ້ວຍຕີນທັງສອງເບ ີ້ອງປະມານ 25 ຊມ. 

- ໂດດຂາໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ 4-5 ເທ ື່ອ. 

- ຖິີ້ມດ້ວຍມ ດຽວປະມານ 3 ແມັດ. 

- ຈັບບານດ້ວຍສອງມ . 
- ສາມາດຖົມ ແລະ ມ້ວນດິນໜຽວໄດ ້

- ສ້າງຫ ຄອຍ 9 - 10 ຕາແມັດ 

- ສາຍລູກປັດນ້ອຍໆ. 

- ຮູ້ວິທີໃສ່ມີດຕັດ ແລະ ຕັດເປັນເສັີ້ນຊ ື່.  
- ໃຊ້ປາກກາເພ ື່ອສີຮູບ ແລະ ແຕ້ມບາງຮູບຕາມຕົວແບບ. 

- ສາມາດກົດປຸ່ມໄດ້ 
- ໝູນ, ປິດ, ເປີດຝາຂວດ. 

    ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ແມ່ນຊ້າກວ່າອາຍຸທີື່ຜ່ານມາແຕ່ຂະບວນການຂອງການ
ຫົດຕົວຂອງກະດູກເກີດຂ ີ້ນຢ່າງໄວວາ. ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກແມ່ນເສັີ້ນປະສາດຍັງຄົງຢູ່, ດັົ່ງນັີ້ນຖ້າມີການ
ຂຽນຫ າຍ, ເດັກຈະເມ ື່ອຍໄວ. ພວກເຮົາມີເງ  ື່ອນໄຂທີື່ຈະມີຮູບລັກສະນະທີື່ສວຍງາມແຕ່ພວກເຮົາຍັງມີຂາ. ສະນັີ້ນ, 

ນິໄສຂອງອາລະຍະທ າຕາເວັນອອກໄດ້ຮັບຄວາມໝັີ້ນຄົງຢູ່ພາກພ ີ້ນ, ດັົ່ງນັີ້ນຈຶື່ງເປັນໄປບ ໍ່ໄດ້ທີື່ເຄ ື່ອນໄຫວຈັງຫວະ
ຂອງເດັກອາຍຸ 4 ປີ ມີລັກສະນະເປັນຈັງຫວະທີື່ບ ໍ່ຄົງທີື່, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ ຊ້າ, ຂາດຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນເວລາ
ກ ານົດທິດທາງ, ຄວາມສາມາດໃນການປ່ຽນທິດທາງໃນອາວະກາດໄດ້ບ ໍ່ດີ, ແລະ ບາດກ້າວທີື່ບ ໍ່ໝັີ້ນຄົງ, ມີທ່າທາງ
ໃນທ່າທາງເລັກນ້ອຍ. ເຖິງແມ່ນວ່າມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະພັດທະນາທັກສະການແລ່ນສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ໄດ້ດູດຫົວ
ຕັີ້ງແຕ່ອາຍຸ 3 ປີ, ແຕ່ທັກສະນີີ້ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ໄວ. ເມ ື່ອປຽບທຽບການຍ່າງ, ເດັກນ້ອຍທີື່ແລ່ນໄດ້ດີກວ່າແມ່ນຜູ້
ທີື່ປະສານງານແຂນຂາ, ຈຸດສູນກາງຂອງແຮງໂນ້ມຖ່ວງຂອງຮ່າງກາຍຢູ່ໃກ້ກັບດ້ານຫນ້າຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຜູ້ໃຫຍ່, 
ເມ ື່ອອົດອາຫານ, ເດັກນ້ອຍສາມາດຮັກສາຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາໃຫ້ສົມດູນ, ແຕ່ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາບ ໍ່
ຖ ກຕ້ອງ. ຍັງບ ໍ່ຄົງຕົວ, ບ ໍ່ເຂັ ີ້ມແຂງທີື່ຈະຍົກສູງຂຶີ້ນຢ່າງພຽງພ ໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງເມ ື່ອວາງຕົວເທິງຕັົ່ງນັົ່ງ, 
ເດັກນ້ອຍຈະມີຄວາມໝັີ້ນໃຈ ແລະ ສະຫງ ົບກວ່າເວລາອອກກ າລັງກາຍ, ເພາະວ່າເຂົາເຈົີ້າສາມາດຮັກສາຮ່າງກາຍ
ຂອງຕົນໃຫ້ຢູ່ໃນແຖວ, ແຕ່ບ ໍ່ມີຟ ນ ແລະ ມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າຍັງບ ໍ່ດີເທົົ່າກັບການເຄ ື່ອນໄຫວ. 
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     ການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍແມ່ນຍັງມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ. ຄວາມສາມາດປະສານການເຄ ື່ອນ
ໄຫວຍັງບ ໍ່ດີ, ມ ຍັງບ ໍ່ທັນເປັນປັດໄຈທີື່ຊຸກຍູ້ການເພີື່ມຄວາມໄວໃນເວລາໂດດ, ສິື່ງທີື່ແປກປະຫ າດຄ ພ ີ້ນດິນຍັງໜັກຢູ່, 
ຂາຍັງບ ໍ່ທັນເໜັງຕີງ, ແຕຮູ້່ບ ໍ່ວ່າເວລາໃດ ໃຊ້ຂາຂອງເຈົີ້າໂດດ, ເຈົີ້າຈະໂດດຂຶີ້ນສູງ, ເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ສາມາດເອົາ
ຕີນທັງສອງອອກຈາກພ ີ້ນໃນເວລາດຽວກັນ. ນີີ້ແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຫຍຸ້ງຍາກ, ເພາະວ່າມັນຕ້ອງການຄວາມ
ເຂັີ້ມແຂງຂອງກ້າມຊີີ້ນຂາແລະການປະສານງານລະຫວ່າງແຂນຂາຮ່າງກາຍເດັກນ້ອຍສາມາດໂດດຢູ່ໃນສະຖານທີື່ , 
ສ ບຕ ໍ່ເຕັີ້ນໄປຫາຂ້າງຫນ້າ, ໂດດຢູ່ທີື່ນີີ້, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ, ຜ່ານກະໂດດ, ການເຕັີ້ນ ແລະ ແລ່ນ....ການ
ອອກກ າລັງກາຍເຫ ົົ່ານີີ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປະສານງານລະຫວ່າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານ  ແລະ 
ຕ້ອງການຄວາມສາມາດໃນການຮັກສາຄວາມສົມດຸນ ແລະ ການຄາດຄະເນໂດຍຕາ. ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 4 ປີຮູ້ວິທີຕັດ
ໄລຍະຫ່າງດ້ວຍມ ດຽວ, ຕີເປ ື້າຫມາຍແນວນອນ, ແລະ ຕີເປ ື້າຫມາຍແນວຕັີ້ງ. ເມ ື່ອຖິີ້ມໄປໄກ, ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີຈັບ
ມັນໂດຍການແກວ່ງແຂນໄປຂ້າງຫ ັງ ແລ້ວລີດ, ແຕ່ຍັງບ ໍ່ຮູ້ຈັກວິທີໃຊ້ແຮງດັນຂອງຮ່າງກາຍສ່ວນເທິງ. ເດັກນ້ອຍໄດ້
ຖິີ້ມໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ແຕ່ຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ກ ານົດໄລຍະຫ່າງທີື່ຈະໂດດ, ສະນັີ້ນວັດຖຸທີື່ຕ້ອງໃຊ້ສ າລັບເດັກເຄ ື່ອນ
ໄຫວຫ ິີ້ນປ ກກະຕິແລ້ວຈະຕົກ 25-45cm ຈາກເປ ື້າຫມາຍ. 

     ເດັກຊາຍອາຍຸ 4 ປີຮູ້ວິທີການເຄ ື່ອນຍ້າຍແລະຈັບບານເປັນວົງມົນ, ແນວນອນ, ແນວຕັີ້ງ, ຈັບ ແລະ ຕີບານໄດ້. 
ການອອກກ າລັງກາຍສອງປະເພດນີີ້ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອຝຶກອົບຮົມຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງເດັກນ້ອຍ, ການແຍກອອກ
ໄວແລະ ການປະຖົມນິເທດທາງກວ້າງຂວາງ. ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍຮູ້ການປະສານງານທີື່ຖ ກຕ້ອງລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາ, 
ວິທ ີການຂະຫຍາຍຂັ ີ້ນຕອນຂອງເຂ ົາເຈົ ີ້ າ . ຈາກຄວາມສາມາດໃນການຂ້າມ , ກະໂດດຢ່າງໄວວາດ້ວຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ ແລະ ຕີນ, ຂ້າມມ  ແລະ ຕີນຂອງເດັກໄດ້. ນອກຈາກນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຂອງນາງຂຶີ້ນລົງຮ່ອມພູ, 
ປີນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງເທິງເກົີ້າອີີ້, ແລະ ສາມາດກ ານົດທິດທາງຂອງຕົວຫນັງສ  (ນ້ອຍດວງພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນ
ໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍ 4 ໃຫມ)່. 

- ການຍ່າງ ແລະ ການແລ່ນ ເຮັດວຽກຮ່ວມກັນຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ. 

- ໃສ່ເກີບ 5-8 ຕີນ 

- ການດຸ່ນດ່ຽງກ່ຽວກັບເກົີ້າອີີ້ໄດ້ 
- ໂດດໄດ້ 3 ແມັດ. 

- ຍ່າງດ້ວຍຂາໄປຂ້າງໜ້າ ແລະ ກັບຄ ນໄປບ່ອນ. 

- ຂຶີ້ນລົງຂັີ້ນໄດສະຫ ັບກັນ, ຕີນຂອງທ່ານບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງຍຶດກັບຂັີ້ນໄດ 

- ແລ່ນ ແລະ ປ່ຽນທິດທາງຕາມວັດຖຸມາດຕະຖານ. 

- ໂດດຫ່າງ 30-35 ຊມ. 

- ຫ  ໍ່ແລ້ວໂຍນໝາກບານເປັນເສັີ້ນຜ່າສູນກາງ 15 ຊມ. 

- ຕີລູກໃສ່ບ່ອນ 3 – 4 ເທ ື່ອ. 

- ໃຊ້ມີດຕັດຕັດ ແລະ ທາ, ດິນຊາຍເປັນວົງມົນ. 

- ຮຽນແບບການແຕ້ມຮູບຕາມຕົວແບບ. 

- ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນວຽກງານຮັບໃຊ້ຕົນເອງບາງອັນ 

- ບາງອຸປະກອນອາດຈະຖ ກນ າໃຊ້. 
- ສາມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວບາງຢ່າງຕາມຄ າແນະນ າ. 
 3.5. ການເຄ ື່ອນໄຫວພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ 5 ປີ  
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     ໃນເຄິື່ງປີທ າອິດຂອງເດັກອາຍ ຸ5 ປີ ເມ ື່ອທຽບໃສ່ກັບເດັກອາຍ ຸ4 ປີ, ຄວາມແຕກໂຕນດ້ານຄຸນນະພາບຂອງການ
ອອກກ າລັງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ ແຕ່ບ ໍ່ເທົົ່າທຽມກັນ. ມີອາການຫ າຍຢ່າງໃນເດັກອາຍຸ 5 ປີ 
ອາການແມ່ນຄ້າຍຄ ກັນກັບເດັກອາຍຸ 6 ປີ ໂດຍມີການປ່ຽນແປງຂອງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ລະບົບປະສາດທີື່ສ າຄັນ. 

ເດັກນ້ອຍກາຍເປັນຄວາມຢ ດຢຸ່ນຫ າຍແລະ ເມ ື່ອຍລ້າ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າຄ່ອຍໆກາຍເປັນຄວາມສ ານິສ າ
ນານ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍຕ້ອງໄດ້ຮັບການຕິດຕາມ ແລະ ກວດກາໂດຍຜູ້ໃຫຍ່. ຂະບວນການ
ທາງຈິດໃຈຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ແມ່ນສົມບູນແບບ. ຄວາມສາມາດໃນການໃຊ້ຈ່າຍເພີື່ມຂຶີ້ນ, ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈ
ວຽກງານຂອງເຂົາເຈົີ້າແລະສາມາດ ບາງປະກົດການສັງເກດເຫັນຄວາມຕ້ອງການທີື່ສ າຄັນຢ່າງໄວວາໃນຂະນະທີື່
ປະຕິບັດເອກະສານປິດ. ຈາກສາມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຄຸ້ນເຄີຍໃນຫ າຍວິທີຊົົ່ວໂມງ
ຕ ໍ່ໄປ, ມີການເຫນັງຕີງຂອງເງ ິນເດ ອນທີື່ໃຫຍ່ກວ່າ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍຍ່າງບັນລຸຄວາມຖ ກຕ້ອງ , 

ຈັງຫວະ, ຈັງຫວະທີື່ໝັີ້ນຄົງ, ແລະຮູ້ຈັກວິທີການປະສານງານໃນພາກສະໜາມຂ້ອຍກັບເຈົີ້າ. ເດັກນ້ອຍສາມາດສັງ
ເກດເບິື່ງຮູບພາບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຕົວແບບຂອງເຄ ື່ອງເຈາະ ແລະ ກະລຸນາເຮັດມັນອີກຄັີ້ງ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ມັນເປັນສິື່ງຈ າ
ເປັນທີື່ຈະຄ່ອຍໆເພີື່ມຄວາມຕ້ອງການສ າລັບເດັກນ້ອຍເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາປະຕິບັດໄດ້ດີຂຶີ້ນດາລາສາດທີື່ໃກ້ຊິດ, 

ການນ າໃຊ້ວິທີການສອນທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງມີສະຕິ ແລະ 
ບັນລຸຜົນໄດ້ຮັບທີື່ດີກວ່າ, ປະຕິບັດຕາມໃບສັົ່ງແພດເປັນປ ກກະຕິ, ກວດເບິື່ງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. ຖ້າເຈົີ້າ
ປ່ອຍໃຫ້ລູກຍ່າງຊ້າໆ ລາວຈະເມ ື່ອຍ, ຖ້າເຈົີ້າປ່ອຍໃຫ້ລູກເຮັດຖ້າເຈົີ້າເຮັດຜິດຫ າຍຄັີ້ງ, ມັນຈະຖ ກແກ້ໄຂ. ອອກກ າ
ລັງກາຍຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ພັດທະນາກ່ອງໂສມທັກສະການຍ່າງຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ແມ່ນມີຄວາມຫມັີ້ນຄົງ ແລະ 
ພວກເຂົາຮູ້ວິທີການປະສານງານແຂນ ແລະ ຂາຂອງພວກເຂົາຢ່າງລຽບງ່າຍເດັກນ້ອຍມີການສະທ້ອນໄວຕ ໍ່ກັບຄ າສັົ່ງ
ເລີື່ມຕົີ້ນຂອງຂ ໍ້ຄວາມ. ຂັີ້ນຕອນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແມ່ນຄ້າຍຄ ກັບຂອງຜູ້ໃຫຍ່. ໃນທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ຈັງຫວະຂອງ
ຂັີ້ນຕອນແມ່ນສະໝ ໍ່າສະເໝີ, ສົມທົບມ  ແລະ ຕີນ. ຈາກອາຍຸນີີ້, ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງເດັກຊາຍ ແລະ ເດັກຍິງ
ໃນຄວາມສ າເລັດຂອງແມ່ນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນເດັກນ້ອຍມັກດຸ່ນດ່ຽງຢູ່ເທິງເກົີ້າອີີ້, ຍ່າງຢ່າງໄວວາ, ແລະ ຮັກສາຄວາມ
ສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍທັງຫມົດ.ບ ໍ່ມີຟ ນອີກ. ການເຄ ື່ອນໄຫວໂດດເດັກນ້ອຍອາຍຸ 5 ປີຮູ້ວິທີການປະສານງານ
ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາໂດດ, ແລະ ມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າປະກອບສ່ວນໃນການສົົ່ງເສີມການບັງຄັບຂອງການເຕັີ້ນ. ເມ ື່ອ
ເຈົີ້າລົງພ ີ້ນຢ່າງເບົາໆ ແລະ ຮູ້ກ້າມຊີີ້ນຫົວເຂົົ່າເພ ື່ອຫ ຸດຄວາມສູງຂອງເຈົີ້າ, ແຕ່ຍັງເອົາຕີນທັງໝົດຂອງເຈົີ້າລົງພ ີ້ນ, ບ ໍ່ຮູ້
ວ່າຈະຍ້າຍຈາກຕີນໄປຫາສົີ້ນຕີນໄດ້ແນວໃດ. 

     ການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງຄ່ອງແຄ້ວ, ພິເສດ, ສະໝ ໍ່າສະເໝີເດັກນ້ອຍໄດ້ກ ານົດວ່າພວກເຂົາສາມາດຖິີ້ມໄດ້ຢ່າງ
ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຮູ້ວິທີການໃຊ້ການເຄ ື່ອນໄຫວ"ເປ ື້າຫມາຍ" ເພ ື່ອຕີເປ ື້າໝາຍ, ແຕ່ການກ ານົດໄລຍະຫ່າງແມ່ນຍັງມີ
ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ດັົ່ງນັີ້ນການບາດແຜມັກຈະຫ ຸດລົງປະມານເປ ື້າຫມາຍຈາກ 15 - 20 ຊຕມ. ເມ ື່ອຖິີ້ມໄລຍະທາງໄກ
, ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການປະສານງານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ແຂນ, ແລະ ຊີີ້ນ າຊ ື່. ບົດເລ ື່ອງການເຄ ື່ອນຍ້າຍ ແລະ ການຈັບ
ກຸມຍັງສ ບຕ ໍ່ສົມບູນແບບ. ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ກວາດ, ປີນຂຶີ້ນເດັກນ້ອຍສາມາດກ ານົດທິດທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ປະສານງານແຂນຂາ ແລະ ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາຢ່າງຍ ດຫຍຸ່ນ, ແລະ ຊ ານິຊ ານານຫ ີກເວັີ້ນ
ອຸປະສັກ. ຄວາມໄວນັີ້ນກວາດ ແລະ ປີນຂຶີ້ນໄວຂຶີ້ນ.  

* ເນ ີ້ອໃນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍ 5 ປີ:  
- ຍາ່ງຕາມເສັີ້ນຊ ື່ 
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- ຍາ່ງເທງີແປນ້ມາ້ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ເຕັີ້ນກັບທີື່, ໃປໜ້າ ໃປຫ ັງ 
 

 

 

 

 

 

 

 

- ສາມາດແລ່ນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຂັີ້ນໄດ. 

- ໂດດອອກໄປປະມານ 40-50 ຊມ. 

- ຢ ນຂາດຽວປະມານ 10 ວິນາທີ. 
- ຢ ນຫ ພິທີ ຍາວ 5 ແມັດ 

 

- ຫ່າງກັນ 4 ແມັດ ດ້ວຍມ ດຽວ. 

- ໃນຂະນະທີື່ຂ້າພະເຈົີ້າຍ່າງ, ຂ້າພະເຈົີ້າຕີ ແລະ ບານໂຖປັດສະວະ. 
- ປີນ, ໄຕ່ ຈັບກັບສິື່ງຂອງ. 
- ຊ່າງຊາຍຊາຍທີື່ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ, ສາມາດຕັດຮູບຮ່າງຕາມ. 

- ກ່ຽວກັບແລະມີຮູບພາບ. 

- ຮູ້ວິທີຖ ປາກກາຢ່າງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ແຕ້ມຕົວອກັສອນ. 

- ຮັບຮູ້ການປ່ຽນແປງບາງຢ່າງໃນຮ່າງກາຍຫ ັງຈາກການອອກກ າລງັກາຍ. 
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- ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມຄ າແນະນ າ. 
3.6. ການເຄ ື່ອນໄຫວຮາ່ງກາຍພດັທະນາຂອງເດກັນອ້ຍ 6 ປີ  
     ຜົມສີແດງຂອງເດັກນ້ອຍຈະເລີນເຕີບໂຕໄວ, ອັດຕາສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍມີຄວາມສົມດູນ, ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ, 
ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສົມດູນແມ່ນສົມບູນ, ແລະ ການປະສານງານດີຂຶີ້ນ. ລະບົບປະສາດຂອງເດັກແມ່ນພັດທະນາ
ໄດ້ດີ ແລະ ເດັກມີຄວາມເອົາໃຈໃສ່ສູງໃນຂະນະທີື່ຮຽນການອອກກ າລັງກາຍ . ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານແມ່ນ
ປະຕິບັດຂ້ອນຂ້າງຢູ່ໃນຮ່າງກາຍ, ມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງກ້າມຊີີ້ນແມ່ນເພີື່ມຂຶີ້ນ. ການຍ່າງຢູ່ໃນເດັກນ້ອຍກ່ຽວຂ້ອງກັບການປະສານງານຈັງຫວະ
ລະຫວ່າງແຂນ, ຂາ ແລະຮ່າງກາຍ.ໂຕະຕົກລົງຈາກພ ີ້ນຢ່າງເບົາບາງ ແລະ ອ່ອນໆ ເມ ື່ອຕີນແຕະພ ີ້ນ. 

ການເຄ ື່ອນໄຫວໂດດແມ່ນສ າເລັດດ້ວຍຄວາມໝັີ້ນໃຈທີື່ຍິື່ງໃຫຍ່, ໂດດຄ່ອຍໆ, ແຕະພ ີ້ນດ້ວຍຕີນທັງສອງ. 
ເປັນເຮັດວຽກ ເດັກນ້ອຍແລ່ນ, ຂ້າມ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍແມ່ນສົມບູນຢ່າງຊັດເຈນທີື່ສຸດ, ສະແດງໃຫ້
ເຫັນຄວາມແມ່ນຍ າຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຄາດຄະເນຄ່າຈ້າງ ແລະ ການສູນ
ເສຍ, ແລະມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນເວລາທີື່ສົມທົບການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

      ອີງຕາມຄຸນລັກສະນະການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸຍັງນ້ອຍ, 

ພວກເຮົາຈະເລ ອກເອົາເນ ີ້ອໃນ ແລະ ວິທກີານເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເໝາະສົມສ າລັບເດັກນ້ອຍເພ ື່ອບັນລຸປະສິດທິພາບສູງສຸດ
ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມສ າລັບເຂົາເຈົີ້າ. 

 ເນ ີ້ອໃນສ າລັບການພັດທະນາມ ເຕີສ າລັບເດັກນ້ອຍ 6 ປີ. 
- ຍ່າງ, ແລ່ນ, ປ່ຽນຄວາມໄວ, ປ່ຽນທິດທາງຕາມຄ າສັົ່ງຕາມຈັງຫວະ  
- ປີນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງເທິງກະດານທີື່ສູງຊັນຢ່າງໝັີ້ນໃຈ. 

- ແລ່ນຕາມ ແລະ ສົົ່ງບານ 

- ສາມາດແລ່ນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຂັີ້ນໄດຫ່າງກັນປະມານ 45-50 ຊມ 

- ຢ ນຂາດຽວປະມານ 10 – 12 ວິນາທີ. 
- ໂດດໄດ້ 5-6 ແມັດ ການຖິີ້ມດ້ວຍມ ດຽວ 4-5 ແມັດ 

- ບຸກຄົນເຜົາ, ຈັບ, ແລະຖິີ້ມບານຝ້າຍຂະຫນາດນ້ອຍ 

- ກະສັດຕີແລະຈັບບານໃນຂະນະທີື່ຍ່າງ 
- ປີນ, ໄຕ່, ກ າສິື່ງຂອງ 
- ແຕ້ມ ແລະ ແຕ້ມຮູບຮ່າງ 
- ຮູ້ວິທີຖ ປາກກາ ແລະ ແຕ້ມຕົວອັກສອນ 

- ກ ານົດການປ່ຽນແປງບາງຢ່າງໃນຮ່າງກາຍຫ ັງຈາກການຜ່າຕັດ 

- ສ າເລັດຂ ໍ້ຄວາມປິດຕາມຄ າແນະນ າ. 
- ວິທີຍ້າຍສອງຂາ 
4. ຈດຸພເິສດການພດັທະນາທາງດາ້ນແນວຄດິ-ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດກັອະນຸບານ 

    ເມ ື່ອອະໄວຍະວະ ແລະ ລະບົບອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍຂອງເດັກພັດທະນາ, ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າກ ຄ ກັນ. 

ການເຕີບໃຫຍ່ໃນໄວອະນຸບານເກີດຂຶີ້ນຂ້ອນຂ້າງໄວ, ແຕ່ບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ. ໃນອາຍຸໜ ື່ງ, ພວກເຮົາເຫັນຄວາມສູງ
ເພີື່ມຂຶີ້ນຢ່າງໄວວາ. ໃນອາຍຸອ ື່ນ, ນໍ້ າຫນັກຕົວເພີື່ມຂຶີ້ນຢ່າງໄວວາ, ໃນຂະນະທີື່ຄວາມສູງເພີື່ມຂຶີ້ນອີກເທ ື່ອຫນຶື່ງ. 

ການເໜັງຕີງຂອງດັດຊະນີຄວາມສູງ ແລະ ນ ້າໜັກແມ່ນເນ ື່ອງມາຈາກການປ່ຽນແປງທາງດ້ານໂຄງສ້າງ ແລະ ໜ້າທີື່
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ໃນການພັດທະນາຂອງເດັກ, ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ການປ່ຽນແປງເຫ ົົ່ານັີ້ນມີຜົນກະທົບທີື່ແນ່ນອນຕ ໍ່ຄວາມສາມາດ
ໃນການເຄ ື່ອນທີື່ ແລະ ການທ າງານ. ໃນເວລາເກີດ, ຄວາມຍາວຂອງຫົວຂອງເດັກແມ່ນ 1. /4 ຂອງຄວາມຍາວຂອງ
ຮ່າງກາຍທັງໝົດ,ໃນອາຍຸ 2 ປີແມ່ນ 1/5,ໃນອາຍຸ 6 ປີແມ່ນ 1/6, ໃນອາຍຸ 12 ປີແມ່ນ 1/7, ຜູ້ໃຫຍອ່າຍຸ 18 ປີແມ່ນ
ເທົົ່າກັບ 1/7, S.S ອັດຕາສ່ວນທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ, ຍ້ອນ
ພວກມັນສ້າງເງ ື່ອນໄຂທີື່ເອ ີ້ອອ ານວຍໂດຍສະເພາະສ າລັບການພັດທະນາສະໝອງ, ແລະໃນທາງກັບກັນ, ສະໝອງມີ
ອັດຕາສ່ວນຂະຫນາດໃຫຍ່ທີື່ສົົ່ງເສີມການພັດທະນາສະໝອງຂອງຊີວິດຂອງເດັກນ້ອຍ. 

     ການເຄ ື່ອນໄຫວມີຜົນຕ ໍ່ການສົົ່ງເສີມການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນໂດຍສ່ວນໃຫຍ່
ແມ່ນຜ່ານການກະຕຸ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ, ການກະຕຸ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວມີຜົນກະທົບບາງຢ່າງຕ ໍ່ຮ່າງກາຍ
ຂອງເດັກ, ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເດັກມີຄວາມທຸກທ ລະມານຈາກການເກີດໃຫມ່. ການກະຕຸ້ນປ ກກະຕິເຫ ົົ່ານີີ້ຈະກະ
ຕຸ້ນໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເດັກປັບຕົວຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງເພ ື່ອຄ່ອຍໆຜະລິດການປ່ຽນແປງທີື່ປັບຕົວໄດ້ . ຈາກນັີ້ນ, ຮູບແບບ, 

ໂຄງສ້າງ ແລະຫນ້າທີື່ຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນດີເລີດ ແລະ ປັບປຸງໃນລະດັບໃດໜ ື່ງ. ຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບທີື່ສ າຄັນຕ ໍ່ຫ າຍ
ອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍ. ໃນບັນດາພວກເຂົາ, ອະໄວຍະວະທີື່ຖ ກກະທົບສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນອະໄວຍະວະຮ່າງກາຍ, 

ລະບົບໄຫ ວຽນຂອງລະບົບຫາຍໃຈ ແລະ ລະບົບປະສາດ.  

     ລັກສະນະຂອງໄລຍະເວລາຕັີ້ງແຕ່ເກີດເຖິງ 6 ປີແມ່ນກິດຈະກ າການຂຽນຢ່າງຫ້າວຫັນ. ອະໄວຍະວະປະກອບມີ
ໂຄງກະດູກ, ກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ, ເຊິື່ງມີບົດບາດອັນໃຫຍ່ຫ ວງໃນການພັດທະນາຮ່າງກາຍຂອງເດັກ.

ຈາກອາທິດທ າອິດຂອງຊີວິດ, ເດັກສາມາດປະກອບເປັນບວກປັບສະພາບໂດຍການກະຕຸ້ນສາຍຕາ ແລະ ສຽງ. ດ້ວຍ
ການຂະຫຍາຍຕົວ, ການສ້າງການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂເກີດຂ ີ້ນຢ່າງໄວວາ. ລະດັບການພັດທະນາ ແລະ ການແບ່ງ
ສ່ວນຂອງລະບົບປະສາດສ່ວນກາງເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກຂອງມ ເຕີປາກົດ. ໃນລະຫວ່າງເດ ອນທີສອງ, ເດັກນ້ອຍໄດ້
ສ້າງຕັີ້ງການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ໃຫມ່ລະຫວ່າງອະໄວຍະວະການຄວບຄຸມ ແລະ ການສ້ອມແຊມ, ເຊິື່ງສະແດງອອກໃນການ
ເຄ ື່ອນໄຫພະລັງງານ ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການຖ ຫົວໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍຢູ່ໃນຕ າແໜ່ງຂອງເຊິ ື່ງກັນ  ແລະ 
ກັນເຊັົ່ນ: ນອນຢູ່ເທິງກະເພາະອາຫານຫ  ຢູ່ດ້ານຫລັງ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນສ້າງການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ລະຫວ່າງອະໄວຍະວະຕ່າງການ
ຄວບຄຸມດ້ວຍມ  ແລະ ສາຍຕາ. 
    ໃນຕອນທ້າຍຂອງເດ ອນທີື່ສີື່ ແລະ ຕົີ້ນເດ ອນຫ້າ, ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຂອງກະດູກ ແລະ ການຄວບຄຸມຈະປາກົດຢູ່ໃນ
ເດັກ, ຂອບໃຈທີື່ເດັກນ າມ ຂອງລາວໄປຫາວັດຖຸທີື່ລາວເຫັນ ແລະ ຈັບພວກມັນ. ໃນຫົກເດ ອນສຸດທ້າຍຂອງປີທ າ
ອິດ, ເດັກນ້ອຍຢຸດເຊົາການຮຽນຮູ້ ແລະ ເລີື່ມຍ່າງ. 
    ໃນປີທີສອງ, ເດັກເຂົີ້າໃຈການຂຽນທີື່ສັບສົນ ແລະ ໃນຕອນທ້າຍຂອງອາຍຸ 2 ປີ, ເດັກຈະເລີື່ມແລ່ນ. ໃນອາຍຸທີ
ສອງແລະ ທີສາມ, ພາຍໃຕ້ອິດທິພົນຂອງການສຶກສາ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມ, ເດັກນ້ອຍຄ່ອຍໆປັບປຸງຄວາມສາມາດ
ໃນການປີນແລະປີນ. ເມ ື່ອອາຍຸໄດ ້3 ປີ, ເດັກຈະສະແດງທ່າທາງ  ແລະ ການກະທ າເພ ື່ອກະກຽມການໂດດ, ເມ ື່ອອາຍຸ
ໄດ ້3 ປີ, ເດັກຮູ້ວິທີໂດດໄປຂ້າງໜ້າ. ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 3 ປີໄດ້ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານສ່ວນໃຫຍ່ແລ້ວ ແລະ 
ມັນເປັນສິື່ງສ າຄັນທີື່ລາວເລີື່ມຕົີ້ນປະຕິບັດໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າໃນກິດຈະກ າທີື່ບ ໍ່ເສຍເວລາຂອງລາວ. 

    ເດັກນ້ອຍຈາກ 4 ຫາ 6 ປີ, ຂະບວນການຍັງກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຊົົ່ວຄາວລະຫວ່າງທັກສະ ແລະ ທັກສະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ໄດ້ຮັບ ແລະ ສ ບຕ ໍ່ພັດທະນາ ແລະ ສົມບູນແບບ. 

    ເພ ື່ອສ້າງທັກສະດ້ານການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຮັກສາພວກມັນເປັນພາກສ່ວນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂ,ຕ້ອງມີການອອກກ າ
ລັງກາຍຄ ນໃໝທີື່ແນ່ນອນ, ໂດຍມີລະບົບເປັນການກະຕຸ້ນ.ການສ້າງເງ ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ເຄ ື່ອນໄຫວ
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ຢ່າງເປັນເອກະລາດ ແລະ ຕັີ້ງໜ້າໂດຍອີງໃສ່ລະບົບບົດຮຽນທີື່ເໝາະສົມກັບການພັດທະນາສະລີລະວິທະຍາທາງ
ຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກ ແມ່ນວຽກງານທີື່ສ າຄັນທີື່ສຸດຂອງນັກການສຶກສາ. 
    ມີສອງປະເພດຂອງທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ພັດທະນາໃນລະຫວ່າງອາຍຸອະນຸບານ : ທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການນ າໃຊ້ກ້າມຊີີ້ນຂະຫນາດໃຫຍ່  ແລະ ທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການນ າໃຊ້
ກ້າມຊີີ້ນຂະໜາດນ້ອຍຂອງມ  ແລະ ນິີ້ວມ . ການບັນລຸຄວາມຊ ານານໃນທັກສະເຫ ົົ່ານີີ້ແມ່ນວຽກງານທີື່ສ າຄັນສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ ມັນມັກຈະປາກົດຢູ່ໃນການຫ ິີ້ນຂອງພວກເຂົາ. ຄຽງຄູ່ກັບການເຕີບໃຫຍ່ຂອງເດັກ 

ແລະ ບວກກັບການສຶກສາ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມ, ເດັກນ້ອຍທີື່ໂງ່ນັີ້ນ ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນຫ າຍດ້ານ ແລະ ມີ
ຄວາມຊ ານິຊ ານານ, ຍ້ອນການທີື່ເດັກຈົບຊັີ້ນອະນຸບານ ຈຶື່ງມີເງ ິນຊ່ວຍເຫ  ອ ແລະ ກະກຽມຕົນເອງໃຫ້ເຂົີ້າໂຮງຮຽນ
ສູງ.ທີື່ຮູບແບບໃດໆທີື່ມີຢູ່ໃນໄລຍະຕົີ້ນຂອງອາຍຸຈະສົມບູນແບບຕ ື່ມອີກໃນຕອນທ້າຍຂອງອາຍຸແລະຮູບແບບ
ເຫ ົົ່ານັີ້ນຈະປ່ຽນໄປສູ່ຄຸນນະພາບໃຫມ່. ການພັດທະນາວັນນະຄະດີຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນແຕກຕ່າງກັນ, ອີງຕາມຄຸນ
ລັກສະນະສ່ວນບຸກຄົນຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແລະ ນີີ້ແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບຂະບວນການດ້ານການສຶກສາ, ການກ ານົດລັກສະນະ
ສ່ວນບຸກຄົນ ແລະ ການສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວ ຂອງປາກ
ຂອງເດັກນ້ອຍຍັງໄດ້ຮັບອິດທິພົນຈາກສະພາບແວດລ້ອມພາຍນອກເຊັົ່ນ: ໂພຊະນາການ ແລະ ການດູແລສຸຂະພາບ. 

      ກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບທີື່ສ າຄັນຕ ໍ່ຫ າຍອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ . ໃນບັນດາ
ພວກເຂົາ, ອະໄວຍະວະທີື່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຢ່າງຫ ວງຫ າຍແມ່ນອະໄວຍະວະມ ເຕີ, ລະບົບໄຫ ວຽນ, ລະບົບຫາຍໃຈ 

ແລະ ລະບົບປະສາດ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນອີງໃສ່ຊຸດຂອງຂະບວນການທາງກາຍະພາບ, ຈາກການ
ປະຕິບັດກິດຈະກ າກັບລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນກັບລະບົການເຄ ື່ອນໄຫວທາງຮ່າງກາຍບແມ່ນອະໄວຍະ
ວະຕອບສະໜອງພາຍນອກ. ລະບົບປະສາດສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນປະສານງານ ແລະ ຄວບຄຸມລະບົບກາເນເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ຮ່າງກາຍ. ລະບົບການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ ແລະ ລະບົບຫາຍໃຈຮັບປະກັນວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ແມ່ນດ າເນີນໄປຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ເປັນແຮງຈູງໃຈພາຍໃນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ເພ ື່ອເຮັດສ າເລັດການເຮັດວຽກໃນທາງທີື່ດີ
ທີື່ສຸດ. 

     ລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວ. ພາຍໃຕ້ການຄວບຄຸມ ແລະ ລະບຽບຂອງລະບົບປະສາດ, ການຫົດຕົວຂອງກ້າມຊີີ້ນເກີດ
ຂ ີ້ນ, ການຫົດຕົວຂອງກ້າມຊີີ້ນດຶງກະດູກ. ຈາກນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຫ  ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນຖ ກສ້າງ
ຂຶີ້ນ. ລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວປະກອບມີ: ໂຄງກະດູກ,ກ້າມເນ ີ້ອ, ຄ ໍ່ມ , ແລະ ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຂ ໍ່ຕ ໍ່ມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍສ າ
ລັບການພັດທະນາຮ່າງກາຍ. ກິດຈະກ າໃດໆຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນສ າເລັດໂດຍຜ່ານລະບົບມ ເຕີ. ໃນເວລາດຽວກັນ, 

ໃນລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍ, ໜ້າທີື່ຂອງລະບົບມ ເຕີຍັງສາມາດປັບປຸງອີກໜ ື່ງຂັີ້ນຕອນ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ລະບົບ
ອະໄວຍະວະອ ື່ນໆຍັງມີຜົນກະທົບໂດຍກົງຕ ໍ່ການພັດທະນາວັນນະຄະດີຂອງເດັກ. 

     ໃນອາຍຸນີີ້, ລະບົບກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ໂຄງກະດູກພັດທະນາບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ. ອັດຕາສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍມີການ
ປ່ຽນແປງຢ່າງຫ ວງຫ າຍ, ຄວາມອົດທົນຂອງຮ່າງກາຍເພີື່ມຂຶີ້ນ. ຂະບວນການສ້າງກະດູກຍັງບ ໍ່ສິີ້ນສຸດ, ເຖິງແມ່ນ
ວ່າການສະໜອງເລ ອດໃນກະດູກຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນດີກວ່າໃນຜູ້ໃຫຍ່.ການພັດທະນາໂຄງກະດູກເພ ື່ອຮັບໃຊ້ເປັນ
ລະບົບສ າລັບການເຄ ື່ອນໄຫວແລະປ ກປັກຮັກສາອະໄວຍະວະພາຍໃນໃນອາຍຸນີີ້ຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ສິ ີ້ນສຸດລົງ , ຍັງມີ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍຢູ່ໃນກະດູກ. ຄວາມແຂງຂອງກະດູກແມ່ນຂ້ອນຂ້າງລຽບ. ຄວາມສາມາດໃນການປ່ຽນແປງ
ຂອງກະດູກຍັງມີຂະຫນາດໃຫຍ່, ສະນັີ້ນມັນງ່າຍທີື່ຈະງ  ແລະປ່ຽນຮູບຮ່າງ. ອົງປະກອບທາງເຄມີຂອງກະດູກຂອງ
ເດັກນ້ອຍແມ່ນແຕກຕ່າງຈາກຜູ້ໃຫຍ່.ນໍ້ າແລະອົງປະກອບທາງອິນຊີຢູ່ໃນກະດູກຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຂ້ອນຂ້າງສູງ , 

ໃນຂະນະທີື່ເກ ອອະນົງຄະທາດແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຕ ໍ່າ. ສານທີື່ມີຜົນກະທົບຕ້ານຄວາມກົດດັນ ແລະ ຕ້ານການເປັນລ່ອຍ
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ໃນກະດູກແມ່ນຂ້ອນຂ້າງໜ້ອຍ, ດັົ່ງນັີ້ນພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ກະດູກຫັກ ແລະ ຜິດປ ກກະຕິໄດ້ງ່າຍ. ໂຄງກະດູກ
ຈະແກ່ເຕັມທີື່ເມ ື່ອອາຍຸ 24-25 ປ.ີ 

      ຄຸນລັກສະນະເຫ ົົ່ານີີ້ຂອງລະບົບໂຄງກະດູກແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນໃນການຈັດຕັີ້ງບົດຝຶກຫັດວັນນະຄະດີສ າລັເດັກ
ນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. ວຽກງານຂອງການພັດທະນາຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ສົມບູນແບບແມ່ນພຽງແຕ່
ສາມາດແກ້ໄຂໄດ້ໂດຍການອອກກ າລັງກາຍທີື່ມີຜົນກະທົບດຽວກັນແລະມີຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນທີື່ເໝາະສົມສ າລັບທຸກໆ
ປະເພດຍ່ອຍຂອງສະໝອງ, ການຂຽນທີື່ເໝາະສົມສາມາດເຮັດໃຫ້ໂຄງສ້າງກະດູກຂອງເດັກມີຂັີ້ນຕອນທ າອິດທີື່ດີ , 
ເຮັດໃຫ້ກະດູກຂອງເດັກແຂງແຮງ ແລະ ແຂງແຮງ, ແລະ ກະດູກຈະແຂງແຮງ. ແລະ ເຂັີ້ມແຂງອົງການຈັດຕັີ້ງກ້າມຊີີ້ນ
ຂອງເດັກນ້ອຍອະນຸບານມັກຈະມີຂະຫນາດນ້ອຍ, ແລະ ນໍ້ າໃນກ້າມຊີີ້ນແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຫ າຍ, ດັົ່ງນັີ້ນຄວາມເຂັີ້ມແຂງ
ຂອງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ພະລັງງານຂອງກ້າມຊີີ້ນແມ່ນຍັງຈ າກັດ. ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເນ ີ້ອເຍ ື່ອກ້າມເນ ີ້ອແມ່ນຍ້ອນ
ການຫນາແໜ້ນຂອງເສັີ້ນໃຍກ້າມເນ ີ້ອ. ຜ່ານກ້າມຊີີ້ນຢູ່ໃນຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ,ມັນພຽງແຕ່ກວມເອົາ 22 - 

24% ຂອງນໍ້ າຫນັກຮ່າງກາຍທັງໝົດ, ໃນຂະນະທີື່ໃນຜູ້ໃຫຍ່ປະລິມານນີີ້ເພີື່ມຂຶີ້ນເຖິງ 35 - 40%. ຄຽງຄູ່ກັບການ 

ການອອກກ າລັງກາຍເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ ແລະ ຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆໃນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງພວກເຂົາຈະບ ໍ່ 
ສູນເສຍຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງ , ຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງຍັງເພີ ື່ມຂຶ ີ້ນຈາກປີຕ ໍ່ປີ , ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ດູດຊຶມຄວາມກົດດັນທີື່ຍາວນານໃນກິດຈະກ າຂອງແຂວງກ ໍ່ເພີື່ມຂຶີ້ນ . ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ກ້າມຊີີ້ນ
ຂອງເດັກນ້ອຍບ ໍ່ພຽງແຕ່ແຂງແຮງກວ່າກ້າມຊີີ້ນຂອງຜູ້ໃຫຍ່ເທົົ່ານັີ້ນ, ແຕ່ຍັງມີຄວາມອ່ອນໄຫວໜ້ອຍຕ ໍ່ກັບຄວາມເ
ໜ ື່ອຍລ້າໃນລະຫວ່າງກິດຈະກ າກ້າມເນ ີ້ອ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະປັບຕົວຢ່າງແທ້ຈິງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ
ກ້າມຊີີ້ນຂອງເດັກນ້ອຍໃນລະຫວ່າງຂະບວນການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍວັນນະຄະດີ . ເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມ
ການອອກກ າລັງກາຍເປັນປະຈ າຈະສາມາດເພີື່ມປະສິດທິພາບການເຮັດວຽກຂອງເນ ີ້ອເຍ ື່ອກ້າມເນ ີ້ອ, ຊ່ວຍໃຫ້
ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ແລະ ກ້າມຊີີ້ນພັດທະນາ. 
ຄຸນລັກສະນະຕົີ້ນຕ ຂອງຂ ໍ້ຕ ໍ່ໃນເດັກອະນຸບານແມ່ນວ່າເຕົີ້າສຽບຮ່ວມແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຕ ີ້ນ, ກ້າມຊີີ້ນອ້ອມຮອບຂ ໍ້ຕ ໍ່ຍັງ
ອ່ອນ, ແລະ ບ ໍ່ແຂງແຮງ. ຖ້າເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ, ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຂ ໍ້ຕ ໍ່ເຮັດວຽກໄດ້ດີ ແລະ 
ຝຶກອົບຮົມກ້າມຊີີ້ນ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ ແລະ ເສັີ້ນປະສາດອ້ອມຂ້າງຂ ໍ້ຕ ໍ່, ດັົ່ງນັີ້ນຄ່ອຍໆເພີື່ມຄວາມໝັີ້ນຄົງຂອງຂ ໍ້ຕ ໍ່. 
     ລະບົບການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດແມ່ນລະບົບປິດທີື່ປະກອບດ້ວຍເສັີ້ນເລ ອດ, ເຊິື່ງເອີີ້ນກັນວ່າລະບົບ ໝູນວຽນຂອງ
ຫົວໃຈ. ຫົວໃຈເປັນອົງການຂັບເຄ ື່ອນຂອງການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ, ເສັີ້ນເລ ອດໃນການຂົນສົົ່ງເລ ອດ, ແລະ ເລ ອດ
ເປັນເຄ ື່ອງທີື່ຮັບຜິດຊອບໃນການຂົນສົົ່ງຮ່າງກາຍເພ ື່ອຮັບປະກັນການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ ແລະ ກ້າມເນ ີ້ອປ ກກະຕິ. 
ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍມີການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງການໃຫ້ຫົວໃຈແລະເສັີ້ນເລ ອດເຮັດວຽກຫນໜັ
ກ ແລະ ຈະມີຜົນກະທົບສະເພາະໃດໜ ື່ງຕ ໍ່ລະບົບປະສາດຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ລະບົບປະສາດຫົວໃຈຍັງບ ໍ່ທັນໄດ້ຄ ນເງິນ
ເທ ື່ອ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ຈັງຫວະຂອງຫົວໃຈຈະບ ໍ່ຄົງທີື່ ແລະ ຫາຍໃຈຈະເມ ື່ອຍຢ່າງໄວວາເມ ື່ອຈັງຫວະເພີື່ມຂຶີ້ນແຕ່ເມ ື່ອມີການ
ປ່ຽນແປງກິດຈະກ າ, ຫົວໃຈຂອງເດັກຟ ື້ນຕົວຢ່າງໄວວາ ແລະ ຟ ື້ນຟູສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມແຂງແຮງຂ້ອຍ. ສະນັີ້ນ, 

ເມ ື່ອຊີີ້ນ າເດັກອອກກ າລັງກາຍ, ເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງປ່ຽນເນ ີ້ອໃນສະເໝີສະລັບກັນລະຫວ່າງຄວາມງຽບ ແລະ ຄວາມຮັກ
ລະບົບຫາຍໃຈຂອງເດັກຄວນມີລັກສະນະທາງຊີວະວິທະຍາຂອງຕົນເອງ, ລະບົບຫາຍໃຈທີື່ຂ້ອຍຖາມກ່ຽວກັບລະບົບ
ຫາຍໃຈປະກອບມີດັງ,ປາກ, ຄ , ທ ໍ່ຫ ອດລົມ, ແລະ ທ ໍ່ປອດ.ທ ໍ່ຫາຍໃຈແມ່ນທ ໍ່ສົົ່ງອາກາດຈາກພາຍນອກເຂົີ້າໄປໃນ
ປອດ ແລະ ເມ ື່ອປ່ອຍອອກມາ 



40 
 

ນ າເຂົີ້ານອກ. ລະບົບຫາຍໃຈເປັນບ່ອນແລກປ່ຽນອາກາດ ໜ້າທີື່ຂອງລະບົບຫາຍໃຈຄ ການແລກປ່ຽນທາດອາຍພິດ
ຂອງຊີວິດຜ່ານການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ (ການເຂົີ້າຮ່ວມການຫ ິີ້ນກາງແຈ້ງເປັນປະຈ າມີຜົນໃນການ
ເສີມສ້າງລະບົບການຫາຍໃຈຂອງເດັກ).  

+ ສາມາດປັບປຸງຄວາມສາມາດໃນການປັບຕົວ ແລະ ຄວາມຕ້ານທານຂອງເດັກນ້ອຍ. ທ ໍ່ຫາຍໃຈຂອງເດັກແມ່ນ
ຂ້ອນຂ້າງແຄບ, ເຍ ື່ອເມ ອກຂອງລະບົບຫາຍໃຈແມ່ນອ່ອນໆ, ແລະ ເສັີ້ນກ່າງຕ່ແມ່ນອຸດົມສົມບູນ, ຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມ
ຮູ້ສຶກ. ຖ້າເດັກນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າກາງແຈ້ງເປັນປະຈ າ ແລະ ໄດ້ສ າຜັດກັບອາກາດສົດ ແລະ ອາກາດເຢັນ, 

ເຂົາເຈົີ້າຈະສາມາດຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງການຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ໄດ້ຮັບການກະຕຸ້ນ ແລະ ອອກກ າ
ລັງກາຍຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
+ ເສີມສ້າງກ້າມຊີີ້ນທາງເດີນຫາຍໃຈ, ເພີື່ມການລະບາຍອາກາດຂອງປອດ ແລະ ຄວາມອາດສາມາດອັນສ າຄັນ ໂຄງ
ສ້າງຂອງປອດຍັງພັດທະນາບ ໍ່ເຕັມທີື່, ຫ ອດລົມ ແລະ ຮູດັງຍັງນ້ອຍ ແລະ ແຄບ ເຮັດໃຫ້ຫາຍໃຈຍາກ, ເມ ື່ອອາກາດ
ເຂົີ້າສູ່ປອດ, ຝາອັດປາກມົດລູກຈະສູງ. ເມ ື່ອປຽບທຽບກັບຜູ້ໃຫຍ່ແລ້ວ, ເດັກນ້ອຍຫາຍໃຈລ າບາກຫ າຍ, ຫາຍໃຈ
ຮ້ອນເຮັດໃຫ້ການລະບາຍອາກາດຂອງປອດບ ໍ່ດີ ແລະ ເຮັດໃຫ້ອາກາດຄົງຕົວຢູ່ໃນປອດ.  

+ ສາມາດຮັກສາ ແລະ ປ ກປ້ອງສຸຂະພາບຂອງມົດລູກໃນເດັກ. ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍ,ພວກເຂົາ
ສາມາດເພີື່ມຄວາມເລິກຂອງການຫາຍໃຈຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ໂດຍສະເພາະໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດກິດຈະກ າ ແລະ ການຮ່ວມ
ມ ໃນລັກສະນະຈັົ່ງຫວະກັບການຫາຍໃຈ. ຖ້າປອດສາມາດອອກກ າລັງກາຍໄດ້, ມັນຈະເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ການຂັບໄລ່
ອອກຈາກຮ່າງກາຍຂອງເຊ ີ້ອແບັກທີເຣັຍທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດການສະສົມຢູ່ໃນປອດ, ຮັບປະກັນສຸຂະພາບຂອງປອດ. 

+ ສາມາດເສີມສ້າງກ້າມຊີີ້ນຫນ້າເອິກ ແລະ ທ ໍ່ສົົ່ງເພ ື່ອຮອງຮັບການເຄ ື່ອນໄຫວທາງເດີນຫາຍໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ຊ່ອງຄອດຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍ, ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຍ ດຂອງກ້າມຊີີ້ນຫນ້າເອິກແມ່ນຂ້ອນ
ຂ້າງນ້ອຍ. ເມ ື່ອຮ່າງກາຍເຄ ື່ອນທີື່ຜ່ານການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມແນວນອນ , ເຂົີ້າຫາຮ່າງກາຍ, ຖິີ້ມ .. 

ກ້າມຊີີ້ນຫນ້າເອິກແລະ ຮ່າງກາຍສາມາດຝຶກອົບຮົມໄດ້. ອາຍຸກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນໄລຍະທີື່ເດັກນ້ອຍປ່ຽນຈາກການ
ຫາຍໃຈຮ່ວມກັນໄປສູ່ການຫາຍໃຈທາງຊ່ອງຄອດປະສົມ. ການເພີື່ມຂ ີ້ນຂອງຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງຫນ້າເອິກ ແລະ 
ກ້າມຊີີ້ນໄຫ່ຍສາມາດເພີື່ມຂອບເຂດຂອງຫນ້າເອິກ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງກ້າມຊີີ້ນຫາຍໃຈໄດ້ຮັບການ
ປັບປຸງ, ເຊິື່ງເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ການເຮັດວຽກຂອງລະບົບຫາຍໃຈຂອງປອດໃນເດັກ, ຮັບປະກັນການແລກປ່ຽນອາກາດ
ໃນເດັກ. .ມັນດີກວ່າທີື່ຈະມີລູກ.ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງເປັນລະບົບລະບຽບທີື່ສ າຄັນຂອງກິດຈະກ າຂອງແມ່ນໍ້ າ, 
ລະບົບອະໄວຍະວະປະຕິບັດກິດຈະກ າທາງກາຍະພາບທີື່ແຕກຕ່າງກັນແຕ່ປະສານງານກັບກັນ  ແລະ ກັນ, ກາຍເປັນ
ເອກະພາບພາຍໃຕ້ການຊີີ້ນ າຂອງກັນ ແລະ ກັນ. ລະບົບຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບຂອງການປະສານງານ ແລະ ປະສານ
ງານການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຮົາກັບຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາ . ສູນກາງເສັ ີ້ນປະສາດຂອງສະໝອງຕິດຕ ໍ່ກັບ
ເສັີ້ນປະສາດ. ເສັີ້ນປະສາດເຂົີ້າໄປໃນກ້າມຊີີ້ນຂອງອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຜ່ານ
ກ້າມຊີີ້ນແມ່ນຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເສັີ້ນປະສາດ. ແຕ່ສະໝອງຍັງໃຊ້ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ເສັີ້ນປະສາດນີີ້ເພ ື່ອກະຕຸ້ນ ແລະ ຟ ື້ນຟູ
ໃນລະຫວ່າງການດູດຊຶມ. ດັົ່ງນັີ້ນ,ກິດຈະກ າກ້າມຊີີ້ນທັງໝົດຂອງຮ່າງກາຍມີສອງປະເພດຂອງຜົນກະທົບ: ການ
ພັດທະນາການເຮັດວຽກຂອງອົງການຈັດຕັີ້ງຂອງກ້າມເນ ີ້ອ ແລະ ການສົົ່ງເສີມການພັດທະນາຂອງລະບົບປະສາດ. 

l. P. Papló ພົບວ່າການຕອບສະໜອງຂອງສະໝອງຕ ໍ່ສະຕິປ່ຽນແປງໃນອັດຕາທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການພັດທະນາຂອງ  

ມັນສະໝອງ. ເຖິງແມ່ນວ່າຢູ່ໃນເດັກນ້ອຍທີື່ສ້າງຂຶີ້ນໃຫມ່, ສະໝອງມີໂຄງສ້າງ 6 ຊັີ້ນທີື່ຊັດເຈນແລ້ວ. ຕ ໍ່ມາ, ຫ້ອງ
ຮຽນເຫ ົົ່ານັີ້ນໄດ້ພັດທະນາແຕກຕ່າງກັນ. ຊັີ້ນທີສາມແມ່ນຊັີ້ນຕໍ່ າ, ພັດທະນາທີື່ສຸດ. ການພັດທະນາການທ າງານຂອງ 
corticalແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນໂດຍປ ກກະຕິໃນສອງລັກສະນະ: 
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-  ໃນເດັກນ້ອຍທີື່ສູງອາຍຸ, ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຈິດຕະສາດ ແລະ ການຄົີ້ນຄິດຂະບວນການກະຈາຍຫ າຍ; ພຽງແຕ່
ຄ່ອຍໆ ແລະ ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກສາມາດເຮັດໃຫ້ການເລ ອກຈະພັດທະນາ.  
-  ເດັກນ້ອຍອາຍຸຍັງນ້ອຍ, ການພົວພັນແບບມີເງ  ື່ອນໄຂທີື່ງ່າຍດາຍໄວຂຶີ້ນ ແລະ ຂະບວນການຍັບຍັີ້ງຈະຊ້າລົງ. 

ດັົ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍມັກຈະຕອບສະໜອງບ ໍ່ພຽງພ ກັບການກະຕຸ້ນພາຍນອກ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີ
ກາປ່ຽນແປງຢ່າງກະທັນຫັນໃນທິດທາງແລະລັກສະນະຂອງກິດຈະກ າ. ລະບົບອະໄວຍະວະອ ື່ນໆ. ກິດຈະກ າທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ, ນອກເຫນ ອຈາກການກະຕຸ້ນທີື່ສ າຄັນໃນລະບົບມ ເຕີ, ລະບົບໄຫ ວຽນຂອງ, ລະບົບຫາຍໃຈແລະລະບົບ
ປະສາດ, ຍັງມີຜົນກະທົບບາງຢ່າງກ່ຽວກັບລະບົບແລະອະໄວຍະວະອ ື່ນໆຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. 

      ຕົວຢ່າງ: ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມການອອກກ າລັງກາຍທີື່ເໝາະສົມ, ມັນສາມາດເພີື່ມກິດຈະກ າຂອງລ າໄສ້ ແລະ
ກະເພາະອາຫານ, ເຊິື່ງເປັນປະໂຫຍດສ າລັບການສົົ່ງເສີມການຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ການດູດຊຶມຂອງອາຫານ, ແລະຍັງ
ສາມາດເພີື່ມລະດັບການກິນອາຫານ, ແຕ່ທ່ານຈ າເປັນຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ກັບ. ເວລາອອກກ າລັງກາຍ, ຢ່າໃຫ້ລູກ
ອອກກ າລັງກາຍກ່ອນ ຫ   ຫ ັງມີເພດສ າພັນ. ໂດຍທົົ່ວໄປ, ເວລາອອກກ າລັງກາຍຄວນມີເວລາປະມານເຄິື່ງຊົົ່ວໂມງ
ກ່ອນອາຫານ ເພາະການເຄ ື່ອນທີື່ຮ່າງກາຍທັນທີຫ ັງອາຫານຈະເພີື່ມການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນ , ຕ້ອງການເລ ອດ
ຫ າຍ. ໃນເວລານີີ້, ການສະໜອງເລ ອດຂອງຮ່າງກາຍໃຫ້ກັບຜິວໜັງ ແລະ ລ າໄສ້ຈະຫ ຸດລົງຕາມຄວາມເໝາະສົມ. 

ອັນນີີ້ຈະເຮັດໃຫ້ການເຮັດວຽກຂອງລ າໄສ້ ແລະ ກະເພາະອາຫານຊ້າລົງຫ  ຕົກຢູ່ໃນບ່ອນຂີີ້ເຫຍ ີ້ອທີື່ຄົງທີື່ຈະຊ່ວຍໃຫ້
ຮ່າງກາຍຍ່ອຍອາຫານ ແລະ ດູດຊຶມອາຫານ. 

    ຜ່ານການກ່າວມາຂ້າງເທິງນີີ້ພວກເຮົາສາມາດເຫັນໄດວ້່າ, ເຖິງວ່າລະບົບອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍຈະຮັບຜິດຊອບ
ວຽກງານທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ແຕ່ລ້ວນແຕ່ອີງໃສ່ອິດທິພົນຂອງກັນ ແລະ ກັນ ແລະ ຮ່ວມມ ຢ່າງແໜ້ນແຟ້ນເຊິື່ງກັນ ແລະ 
ກັນ.  ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍອະນຸບານຕ້ອງປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍຂອງຫນ້າທີື່ທາງກາຍະພາບ
ຂອງຮ່າງກາຍ. ໃນລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ໜ້າທີື່ທາງກາຍະພາບຂອງຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດສະເໝີປ່ຽນແປງຕາມ
ກົດລະບຽບບາງຢ່າງ. ເມ ື່ອຮ່າງກາຍເລີື່ມຫົດຕົວ, ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຕ ໍ່າ. 
ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ຄ່ອຍໆເພີື່ມຂຶີ້ນ ແລະ ບັນລຸລະດັບສູງສຸດ, ໃນຂະນະທີື່ຮັກສາລະດັບສູງໃນໄລຍະເວລາທີື່ແນ່ນອນ. ຫ ັງ
ຈາກນັີ້ນ, ຄວາມເໜ ື່ອຍລ້າຈະປາກົດຂຶີ້ນ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຮ່າງກາຍໃນການເຮັດວຽກຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຫ ຸດລົງ. 

ຈາກນັີ້ນ,ກົດລະບຽບໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ: ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຂຶີ້ນແລະລົງ. ນັີ້ນແມ່ນກົດໝາຍຂອງການປ່ຽນແປງໜ້າທີື່
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມະນຸດ. 

    ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປ່ຽນແປງໜ້າທີື່ທາງດ້ານສະລີລະວິທະຍາຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍ
ຕ ໍ່ຂະບວນການຈັດກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການອອກກ າລັງກາຍຕອນເຊົີ້າ ແລະ ກິດຈະກ າ
ການສອນໃຫ້ເດັກ.ໃນລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສະຖານະຂອງຫໜ້າທີື່ທາງກາຍະພາບຂອງຮ່າງກາຍສາມາດແບ່ງ
ອອກເປັນໄລຍະປະມານ: ໄລຍະຂຶີ້ນ, ໄລຍະສະຖຽນລະພາບ ແລະ ໄລຍະລົງ. 
ໄລຍະ. ໄລຍະການຂຶີ້ນໂດຍທົົ່ວໄປປະກອບມີສອງຂະບວນການ 

-  ກະກຽມການປັບຕົວທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ຮ່າງກາຍ. ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້, ເດັກນ້ອຍຄິດຫ  ຮູ້ວ່າພວກເຂົາກ າລັງຈະເລີື່ມ
ເຄ ື່ອນຍ້າຍ. ໃນເວລານີີ້, ຈິດຕະວິທະຍາ ແລະ ທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກຈະຕອບສະໜອງຕາມຄວາມເໝາະສົມ.  

ປະຕິກິລິຍາປ່ຽນແປງເຫ ົົ່ານີີ້ສາມາດເວົີ້າໄດ້ວ່າເປັນການປັບຕົວ ແລະ ປະຕິກິລິຍາໃນທາງບວກ. ມັນສາມາດເພີື່ມຂຶີ້ນ
ຢ່າງໄວວາໂດຍການເອົາຊະນະລະບົບຂອງອະໄວຍະວະ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍເພີື່ມ
ຂຶີ້ນຢ່າງໄວວາເພ ື່ອປັບຕົວກັບການເລີື່ມຕົີ້ນຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ແຕ່ຍັງມີເດັກນ້ອຍບາງຄົນທີື່ມີການ
ປ່ຽນແປງທາງດ້ານສະລີລະວິທະຍາ  ແລະທາງຈິດໃຈແມ່ນຂ້ອນຂ້າງລົບ. ຕົວຢ່າງ: ເມ ື່ອຮູ້ວ່າຕົນກ າລັງຈະອອກກ າລັງ
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ກາຍ ໂດສະເພາະການແຂ່ງຂັນ, ຈິດຕະວິທະຍາຂອງເຂົາກະວົນກະວາຍ, ອາລົມເຄັ ົ່ງຕຶງ, ສະແດງຄວາມຢ້ານ, 

ການເຄ ື່ອນໄຫວແຂງກະດ້າງ ແລະ ຊ້າ, ບ ໍ່ເປັນຈັງຫວະ.... ສາເຫດມີຫ າຍດ້ານ.ການປ່ຽນແປງທາງລົບທາງດ້ານ
ຈິດໃຈ ແລະທາງຮ່າງກາຍໃເດັກນ້ອຍ. ສ່ວນຫ າຍແມ່ນເກີດມາຈາກຄວາມບ ໍ່ມັກທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍຫ  ຄວາມຢ້ານກົວຂອງການອອກກ າລັງກາຍ.ຄູຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນການສັງເກດຕິກິຣິຍາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ, 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນການເອົາໃຈໃສ່ກັບເດັກທີື່ມີປະຕິກິລິຍາທາງລົບ. ພ້ອມກັນນັີ້ນ, ຕ້ອງຄິດເຖິງວິທີນ າໃຊ້ພາສາແລະ
ສ້າງສະພາບແວດລ້ອມແຫ່ງການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອດຶງດູດຄວາມປາຖະໜາຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ການເຂົີ້າຮ່ວມຢ່າງຕັີ້ງ
ໜ້າໃນກິດຈະກ າຂອງຊຸມຊົນ, ເຮັດໃຫ້ເດັກມີການຕອບສະໜອງໃນທາງບວກທີື່ສຸດກ່ອນຮ່າງກາຍເຄ ື່ອນໄຫວ. 

- ເລີື່ມຕົີ້ນຮ່າງກາຍຂອງເຈົີ້າຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ໂດຍຜ່ານການກະກຽມການອົບອຸ່ນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ມັນຊ່ວຍໃຫ້
ເດັກນ້ອຍຄ່ອຍໆເອົາຊະນະຄວາມບ ໍ່ສະຫງ ົບຂອງອະໄວຍະວະຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດໃນການອອກກ າ
ລັງກາຍຂອງພວກເຂົາໃນລະດັບທີື່ຂ້ອນຂ້າງສູງ. 
    ຈຸດປະສົງຕົີ້ນຕ ຂອງການອົບອຸ່ນຂຶີ້ນແມ່ນເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກສາມາດບັນລຸລະດັບທີື່
ຂ້ອນຂ້າງສູງ, ສົົ່ງເສີມໄລຍະການຟ ື້ນຟູທີື່ຈະມາເຖິງຢ່າງໄວວາ, ແລະ ຮ່າງກາຍສາມາດເຄ ື່ອນທີື່ດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວ
ທີື່ຂ້ອນຂ້າງຫ າຍ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ມີຄວາມຊ້າລົງໃນອະໄວຍະວະແມ່ນຂ້ອນຂ້າງນ້ອຍແລະເພ ື່ອເອົາ
ຊະນະນີີ້, ຄວາມສາມາດໃນການປະຕິບັດການເພີື່ມຂຶີ້ນຂ້ອນຂ້າງຍ້ອນວ່າເວລາອົບອຸ່ນສາມາດສັີ້ນກວ່າ , ຈ ານວນ
ການອອກກ າລັງກາຍສາມາດໄວ. ເນ ີ້ອໃນການອົບອຸ ່ນສາມາດເປັນກິດຈະກ າຂອງຮ່າງກາຍທັງຫມົດ ,ເຊັ ົ່ນ: 

ການເຄ ື່ອນໄຫວກ້າມຊີີ້ນ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່, ຂ ໍ້ຕ ໍ່, ແຂນຂາເທິງ, ປີກລຸ່ມສຸດ ...ມັນຍັງສາມາດເປັນຜູ້ຊ່ຽວຊານໂດຍກົງ. 
    ໄລຍະທີື່ຫມັີ້ນຄົງ. ໃນລະຫວ່າງໄລຍະເວລານີີ້, ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນຂອງເດັກໄດ້ຄ່ອຍໆ
ບັນລຸລະດັບທີື່ຂ້ອນຂ້າງສູງ ແລະ ຢູ່ໃນສະພາບຂອງການເຮັດວຽກທີື່ຮຸນແຮງ. ໃນເວລານີີ້, ການສາມາດປັບຕົວເຂົີ້າ
ກັບການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນຂ້ອນຂ້າງກົງໄປກົງມາ,ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ການປະຕິບັດແມ່ນຂ້ອນຂ້າງ
ດີ. ໄລຍະເວລາຂອງຂັີ້ນຕອນນີີ້ແຕກຕ່າງກັນເນ ື່ອງຈາກສະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ , ສະພາບທາງ
ຈິດໃຈ, ແລະ ສະຖານະການວັດທະນະທ າສະເພາະ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າຈຸລັງເສັີ້ນປະສາດ ແລະ ເນ ີ້ອເຍ ື່ອກ້າມເນ ີ້ອຂອງ
ເດັກນ້ອຍມີຄວາມເຫນ ື່ອຍລ້າໄດ້ງ່າຍ, ຂັີ້ນຕອນນີີ້ມັກຈະສັີ້ນກວ່າຜູ້ໃຫຍ່, ແລະ ໄລຍະຄວາມໝັີ້ນຄົງສູງ ແລະ ຕໍ່ າຍັງ
ສັີ້ນກວ່າ. ແຕ່ຖ້າໃນໄລຍະເວລານີີ້ຈິດຕະວິທະຍາຂອງເດັກມີຄວາມສຸກ ແລະ ຈ ານວນພະລັງງານ ແລະ ກິດຈະກ າບ ໍ່
ຫ າຍ, ຄວາມເໜ ື່ອຍລ້າຂອງເດັກຍັງຈະປາກົດຂ ີ້ນເລັກນ້ອຍ. ເນ ື່ອງຈາກກົດລະບຽບນີີ້ ແລະ ຄຸນລັກສະນະຂອງເດັກ
ອະນຸບານໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້, ຄູສອນສາມາດຈັດກິດຈະກ າທີື່ມີຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນ, ຄວາມກົດດັນສູງ ຫ   ຄວາມກົດດັນສູງ. 
ໃນຂະນະດຽວກັນ, ໂດຍອີງໃສ່ການຈັບມ ເບ ີ້ອງຕົີ້ນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ໂດຍຜ່ານຂະບວນການຂອງການປະຕິບັດ
ເປັນປ ກກະຕິ ແລະ ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ຂະບວນການຕ ື່ນເຕັີ້ນ ແລະ ລະບົບຂອງສູນກາງເສັີ້ນປະສາດຮ່າງກາຍຈະຄ່ອຍໆສຸມ
ໃສ່, ໂດຍສະເພາະຂະບວນການເຄ ື່ອນໄຫວ ຈະໄດ້ຮັບການພັດທະນາ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມແຂງຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
    ໃນໄລຍະນີີ້, ເດັກນ້ອຍຄວນໄດ້ຮັບການປະຕິບັດຫ າຍ ແລະ ແກ້ໄຂການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຜິດພາດຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ໃຫ້
ພວກເຂົາເຮັດສ າເລັດການເຄ ື່ອນໄຫວສະດວກສະບາຍ, ຄ່ອຍໆ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຈະກາຍເປັນທີື່
ສົມບູນແບບຫ າຍຂຶີ້ນ. ນອກຈາກນີີ້ຍັງມີຂັີ້ນຕອນ ແລະ ອັດຕະໂນມັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. ບົນພ ີ້ນຖານຂອງການ
ປະຕິບັດເປັນປ ກກະຕິແລະຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ໃນຂັີ້ນຕອນນີີ້ເດັກນ້ອຍສາມາດເຮັດສ າເລັດການເຄ ື່ອນໄຫວດຽວຢ່າງ
ຖ ກຕ້ອງ ແລະເສດຖະກິດ, ແລະ ແມ້ກະທັີ້ງປະຕິບັດອັດຕະໂນມັດ. ໃນໄລຍະນີີ້, ວຽກງານການສິດສອນຕົີ້ນຕ ແມ່ນ
ການລວມ ແລະການພັດທະນາ ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການທົບທວນຄ ນເປັນປ ກກະຕິແລະຍັງຫ າຍໃນການປ່ຽນແປງ
ເງ  ື່ອນໄຂ. ການແບ່ງສາມຂັີ້ນຕອນຂ້າງເທິງໃນຂະບວນການສ້າງທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນພຽງແຕ່ພີື່ນ້ອງ ; ໃນ
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ຄວາມເປັນຈິງ, ຂັີ້ນຕອນເຫ ົ ົ່ານັີ້ນມີຄວາມສ າພັນທາງອິນຊີ. ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກນ້ອຍສາມາດຊ ານິຊ ານານໃນທັກສະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານບາງຢ່າງແລະ ພັດທະນາຄຸນລັກສະນະທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ທ່ານຄວນສ້າງ
ເງ  ື່ອນໄຂ ແລະ ໂອກາດໃຫ້ພວກເຂົາ ແລະຊຸກຍູ້ໃຫ້ພວກເຂົາເຂົີ້າຮ່ວມຢ່າງຫ້າວຫັນໃນການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງ
ເປັນປ ກກະຕິ. ແຕ່ທ່ານຈ າເປັນຕ້ອງຫ ີກເວັີ້ນການຝຶກອົບຮົມຊໍ້ າຊ້ອນ. ພຽງແຕ່ຫ ັງຈາກນັີ້ນພວກເຮົາສາມາດດຶງດູດ
ເດັກນ້ອຍແລະສະເຫມີກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈແລະຄວາມປາຖະຫນາຂອງເຂົາເຈົີ້າທີື່ຈະເຂົີ້າຮ່ວມໃນກິດຈະກ າ. 
5. ລັກສະນະຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍອະນຸບານ 

   ການເຄ ື່ອນໄຫວອາດຈະສາມາດຕອບສະນອງການພັດທະນາຈິດຕະສາດຂອງເດັກອະນຸບານກ ຊຸກຍູ້ການພັດທະນາ
ທາງດ້ານມັນສະໝອງຈອງພວກເດັກນ້ອຍ. ໃນຂະບວນການເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍອົງປະກອບຂອງມັນສະໝອງມີ
ຄວາມຮັບຮູີ້ິ, ຈິດຕະສາດ, ແນວຄິດ...ກ ໍ່ໄດ້ພັດທະນາໃປຕາມ. 

    ການລະລາຍສະໝອງເປັນເສັີ້ນປະສາດຂອງຮ່າງກາຍທີື່ຈະຕ້ອງໄດ້ດ າເນີນການກັບແຜ່ນດິນໂລກ, ການຂຽນພັດ
ທະນາຕາມ ແລະ ມີປະສົບການພຽງແຕ່ກ້ອງວິນຍານຂອງກະສັດ, ການເຄ ື່ອນຍ້າຍປະຊາຊົນໄຟຟ້າວ່າເປັນຫຍັງການ
ເຄ ື່ອນໄຫວ. ໃນບົດກະວີຂອງເອີຣົບ, ການພັດທະນາວັນນະຄະດີຕາເວັນອອກແລະປັນຍາແມ່ນຢູ່ໃກ້ກັບຈຸດທີື່
ເດັກນ້ອຍກ່ອນອາຍຸ 5 ປີສາມາດປອມຕົວເປັນປັນຍາໂດຍຜ່ານການພັດທະນາຮ່າງກາຍປິດ. 

    ອີງຕາມ M Neuenop, ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນຂະບວນການ, ອຸປະກອນ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງສະຕິທີື່ສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ
ໃນຄວາມສາມັກຄີຂອງສະຕິ, ສະແດງອອກໃນກິດຈະກ າຂອງມະນຸດ, ໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຮອຍຍິີ້ມ
ຂອງເດັກນ້ອຍເມ ື່ອລາວເຫັນລາວຫ ີີ້ນ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຜູ້ຍິງໃນຄັີ້ງທ າອິດທີື່ນາງຄິດກ່ຽວກັບຄວາມຮັກ ... 

ການສ້າງກົດຫມາຍຂອງ Newton - ທຸກສິື່ງທຸກຢ່າງສິີ້ນສຸດລົງດ້ວຍການປິດຂອງກ້າມເນ ີ້ອເຊັົ່ນຄວາມຮັບຮູ້, 

ຄວາມຄິດ, ຄວາມຮູ້ສຶກ, ຄວາມຕັີ້ງໃຈແລະການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມະນຸດ ແລະ ກິດຈະກ າ. ວັນນະຄະດີແມ່ນ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ວິທີການເຄ ື່ອນຍ້າຍ ຫ   ການເວົີ້າ,ການດ າເນີນງານຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຖ ກພັດທະນາໃນ
ລະຫວ່າງຂະບວນການຂອງການສຶກສາ ແລະ ການປະຕິບັດ ແລະ ກາຍເປັນທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫ   ທັກສະດ້ານ
ຮ່າງກາຍ. ພວກເຮົາບ ໍ່ໄດ້ເຈາະເລິກກ່ຽວກັບແນວຄວາມຄິດຂອງກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວ, ດັົ່ງນັີ້ນພວກເຮົາເຫັນດີ
ກັບທັດສະນະທີື່ນັກຈິດຕະສາດສ່ວນໃຫຍຖ່ ວ່າ: ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວເປັນຫນ້າທີື່ທີື່ຂັບເຄ ື່ອນໂດຍການພົວພັນ 

ແລະ ການເພິື່ງພາອາໄສການພົວພັນລະຫວ່າງຈິດໃຈ ແລະ  ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ໂດຍຜ່ານການພົວພັນລະຫວ່າງເດັກ
ນ້ອຍແລະໂລກອ້ອມຂ້າງ. ເຂົາເຈົີ້າ, ພັດທະນາຄວາມສາມາດຂອງມະນຸດ. ການສຶກສາການພັດທະນາຮ່າງກາຍຂອງ
ເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນການສຶກສາວິທີການທີື່ພວກເຮົາຈະພັດທະນາກິດຈະກ າທາງຈິດໃຈຂອງເຂົາເຈົີ້າ . 

ແອນ້ອຍ. ກິດຈະກ າຂອງເດັກເກີດໃຫມ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຍ້ອນການສະທ້ອນ. 

- ບ ໍ່ສາມາດຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວທັງໝົດໄດ້, ມີການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ບ ໍ່ເປັນລະບຽບ, ບ ໍ່ເປັນລະບຽບ, ປະກົດຕົວ
ກະທັນຫັນຂອງທັງສອງດ້ານ ແລະ ບ ໍ່ຄ ກັນ. ໄມ້ໄຜ່ມີການສະທ້ອນຕາມທ າມະຊາດເຊັົ່ນ: ດູດສ່ວນໄກ, ການເຄ ື່ອນ
ຍ້າຍອອກຈາກມ ຫ້າ, ແລະ ການສະທ້ອນຂອງໂຖປັດສະວະຕາມປາຍຂອງພາກສ່ວນຮ່າງກາຍເມ ື່ອຍ່າງ. 
- ທ່າຫ້າຂາ, ຫົວເຂົົ່າ ແລະ ສອກງ  , ສະໂພກ ແລະ ອອກໄປຂ້າງນອກ 

- ນອນທ່າຍົກສະໂພກຂຶີ້ນ, ເຂົົ່າພັບຢູ່ໃຕ້ຄ  
- ຕ າແໜ່ງຫ້ອຍຕາມແນວນອນທີື່ມີຫົວຫ້ອຍຫມົດ. 

- ອາຍ ຸ2 – 3 ອາທິດ ເດັກນ້ອຍສາມາດເບິື່ງແມ່ໄດ້, ອາດຈະສູນເສຍຄວາມແຂງແຮງ. 
 ເດັກນ້ອຍ 2 ຫາ 3 ເດ ອນ.  
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     ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການເບິື່ງໃບໜ້າຂອງຄົນທີື່ເຂົາເຈົີ້າແຕ່ງງານ , ວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາເວົີ້າ,ແລະ ວິທີການ
ຕິດຕາມການເຄ ື່ອນຍ້າຍຂອງວັດຖຸທີື່ສົດໃສດ້ວຍຕາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຢູ່ໃນທ່າທີື່ນອນ, ເດັກນ້ອຍສາມາດຈັບຫົວຂອງ
ລາວຂຶີ້ນ ແລະ ສັົ່ນ, ກອບຂອງລາວກວ້າງ,ແລະເງ ົາຂອງຫາງຂອງລາວເກ ອບສົມບູນ. 

- ເດັກນ້ອຍເຮັດໃຫ້ສຽງ  
- ໃນເດັກນ້ອຍ, ຄວາມຮູ້ສຶກພາຍໃນແມ່ນມີຄວາມອ່ອນໄຫວຫ າຍກ່ວາການຮັບຮູ້  

 ເດັກນ້ອຍ 4 ຫາ 5 ປີ.  
     ໃນອາຍຸນີີ້, ເດັກນ້ອຍມີຄວາມວ່ອງໄວຫ າຍ, ມັກຕິດຕາມ ແລະ ຕິດຕາມຄົນອ້ອມຂ້າງ, ມັກຫ ີີ້ນເກມ, ແລະ ຫັນ
ໄປຫາສຽງ ຫ   ສຽງ. 
- ມັກເຕະ ແລະ ໂບກແຂນ ແລະ ຂາ. 
- ສາມາດກົີ້ມຂາບໄປຂາບ, ນອນກົີ້ມທ້ອງຈະເຮັດໃຫ້ຫົວສັີ້ນລົງໄດ້ດົນຂຶີ້ນ, ຖ່າຍຈາກກົີ້ມຂາບຫາຂາບໃນເວລາ 5 

ເດ ອນ. 

- ສາມາດອອກສຽງບາງພະຍັນຊະນະໄດ້. 
- ສາມາດເຮັດກະໂລ້ໄດ້ເມ ື່ອມີຄົນອູ້ມແຂນ. 

 ເດັກນ້ອຍ 6 ຫາ 8 ປີ 
- ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 6 ເດ ອນຮູ້ວິທີການເອ ີ້ອມຫາວັດຖຸທີື່ເບິື່ງເຫັນໄດ້, ແຕ່ນິີ້ວມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າຕິດຢູ່ກັບວັດຖຸຂອງ
ເດັກນ້ອຍ    ອາຍ ຸ5 ເດ ອນ, ຖ ເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນດ້ວຍຝາມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
- ເລີື່ມຕົີ້ນນັົ່ງຢູ່ຄົນດຽວ, ແຕ່ມັນງ່າຍ, ບ ໍ່ຄົງທີື່. 
- ເດັກນ້ອຍເລີື່ມເວົີ້າສອງສຽງ ແລະ ເລີື່ມຮັບຮູ້ໃບໜ້າຂອງແມ່ ແລະ ຄົນທີື່ຄຸ້ນເຄີຍ. 

 ເດັກນ້ອຍ 7 ຫາ 9 ເດ ອນ 

- ກະເບ ີ້ອງຕົວມັນເອງມີຄວາມຫມັີ້ນຄົງ. 
- ເມ ື່ອພົບກັບຄົນແປກໜ້າ, ເດັກນ້ອຍເກີດປະຕິກິລິຍາ, ປະຕິເສດການຈັບກຸມ ແລະ ບາງຄັີ້ງກ ໍ່ຮ້ອງໄຫ້ 

- ເດັກບ ໍ່ສາມາດເອົາຂອງເຂົີ້າປາກກິນໄດ,້ ເອົາສິື່ງຂອງຈາກມ ໄປອີກຂ້າງໜຶື່ງ,ໂບກມ ທັກທາຍ, ຊົມເຊີຍດ້ວຍມ . 
- ສາມາດຈັບວັດຖຸຢູ່ໃນມ ທັງສອງ, ສາມາດຕີເຊິື່ງກັນແລະກັນເພ ື່ອສ້າງສຽງຫ  ກົດຫນຶື່ງເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ອີກ. ເພາະສະນັີ້ນ, 

ເດັກນ້ອຍກ ໍ່ມັກສະຖານທີື່ຫ ິີ້ນທີື່ມີສຽງດັງເຊັົ່ນ cages ແລະເບິື່ງຂ້າມເກີນໄປ. 

- ການປະສົມປະສານຂອງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການໄດ້ຍິນ, ການເຫັນ, ການສ າຜັດ, ການເປີດປາກ ແລະ ເປີດຮ່າງກາຍ
ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮັບຮູ້ຄຸນສົມບັດຂອງວັດຖຸ. ນັີ້ນແມ່ນບາດກ້າວທ າອິດໃນການພັດທະນາສະຕິປັນຍາໂດຍບ ໍ່ມີ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

- ຮູ້ວິທີປຽກ, ມາມາ, ມາມານັົ່ງຢູ່ເທິງບັນລັງ, ກວາດມ ແລະຕີນ, ເລີື່ມຍົກແຂນ ແລະ ປອດເພ ື່ອຢ ນຂຶີ້ນ: 

- ສາມາດນ າໃຊ້ຕົວອັກສອນຂະໜາດນ້ອຍທີື່ມີໂປ້ໂປ້ແລະນິີ້ວມ ຈາກ 10 ຫາ 12 ເດ ອນ 

- ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຄວນຂີີ້ອາຍ, ພວກເຂົາຈະເລີື່ມມັກຍ່າງຕາມແຄມຂອງຕີນຂອງວັດຖຸ 
- ມັກຕີຂອງຫ ິີ້ນເທິງໂຕະ ແລ້ວຖິີ້ມລົງພ ີ້ນ. 

- ໃຊ້ນິີ້ວມ ຂອງທ່ານເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ມັນງ່າຍຂຶີ້ນ. 

- ຮູ້ວິທີຊີີ້ ແລະ ຖາມຫາສິື່ງທີື່ເຈົີ້າມັກ. 

- ເຂົີ້າໃຈຄ າວ່າ "ບ ໍ່". 
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   ຕະຫ ອດປີ, ສ່ວນຕົີ້ນຕ ຂອງການຕິດຕ ໍ່ແມ່ນປາກ, ເຊິື່ງໃຊ້ບ ໍ່ພຽງແຕ່ເພ ື່ອຊົດເຊີຍ, ກິນ,ແຕ່ຍັງເຈາະທຸກສິື່ງ. ໃນ
ທ້າຍປີທ າອິດ, ການປະສານງານດ້ວຍມ ແມ່ນມີປະສິດທິຜົນ ແລະ ແນ່ນອນກວ່າ.ໃນເວລານັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍເລີື່ມຮັບຮູ້
ວ່າມີວັດຖຸແຍກຕ່າງຫາກ. ກ່ອນໜ້ານັີ້ນ, ເມ ື່ອຫ ິີ້ນກັບບາງສິື່ງ, ຖ້າມີຜູ້ໃດເອົາມັນໄປ ຫ   ເດັກຖິີ້ມມັນ, ມັນເບິື່ງຄ ວ່າ
ເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ສົນໃຈ. ແຕ່ໃນຈຸດນີີ້,ຖ້າເດັກສູນເສຍວັດຖຸທີື່ພວກເຂົາຫ ີີ້ນກັບ, ພວກເຂົາມີຄວາມຕັີ້ງໃຈທີື່ຈະຊອກຫາ
ມັນ.ໃນສະໝອງ, ການກິນອາຫານທີື່ຫມັີ້ນຄົງຂອງວັດຖຸໄດ້ຖ ກບັນທຶກໄວ້. 

 ເດັກນ້ອຍ 13 ຫາ 15 ເດ ອນ 

- ຍ່າງດີ, ເລີື່ມຍ່າງຄົນດຽວໄດ້ສອງສາມກ້າວ. 

- 15 ເດ ອນຮູ້ວິທີການເປດີປ່ອງ, ຮຽນແບບ 2 ຕັນມົນທົນ 

- ເດັກນ້ອຍສາມາດໃຊ້ນິີ້ວມ ຂອງເຂົາເຈົີ້າໄດ້ງ່າຍ. ສາມາດສ າຜັດກັບວັດຖຸກົມທັງໝົດດ້ວຍປາຍນິີ້ວໂປ້ ແລະ ນິີ້ວຊີີ້. 
ນັີ້ນແມ່ນການພັດທະນາທີື່ສ າຄັນຫ າຍ. ເດັກນ້ອຍສາມາດຮູ້ສຶກຢາກດ ື່ມນໍ້ າຖ້າພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຊ່ວຍເຫ  ອ. 

- ຮູ້ຈັກໃຊ້ຄ າສັບຕ່າງໆ ປະມານ 4 - 6 ຄ ານອກຈາກແມ່ ແລະ ພ ໍ່. 
- ຮູ້ວິທກີານຕອບສະໜອງຕ ໍ່ຄ າສັົ່ງງ່າຍດາຍປະກອບດ້ວຍເຄ ື່ອງໝາຍ, 

 ເດັກນ້ອຍ 16 ຫາ 18 ເດ ອນ 

- ຍ່າງຢ່າງໝັີ້ນຄົງ, ຢ ນຊ ື່, ຕາເບິື່ງໄກ 

- ເລີື່ມຖ ຈອກດ ື່ມ, ຖ ບ່ວງ, ແລະນິີ້ວມ ຂອງເຈົີ້າກາຍເປັນຄວາມຊ ານິຊ ານານຫ າຍຂຶີ້ນ, ທ່ານສາມາດເປີດ ແລະ ປິດ
ກ່ອງຄະແນນ, ຖ ປາກກາ ແລະ ແຕ້ມໃສ່ເຈ້ຍ. 

- ພຽງແຕ່ພາກສ່ວນຂອງຕາ, ດັງແລະຫູ. 

- ມີປະຕິກິລິຍາທາງເດີນປດັສະວະ ແລະ ຂັບຖ່າຍ, ແລະ ຮູ້ວິທີຮ້ອງໄຫ.້ 

- ຮຽນແບບການເວົີ້າໃນປະໂຫຍກສອງຄ າ. 
 ເດັກນ້ອຍ 2 ປ ີ

- ຮູ້ວ່າມີຄົນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຂັີ້ນໄດ. 

- ມັກຫ ິີ້ນໃນສາຍຍາວ. 

- ມັກຮຽນແບບຜູ້ໃຫຍ ່ເຮັດແບບງ່າຍໆ. ເຖິງແມ່ນວ່າຍັງມີການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍເກີນໄປໃນບັນດາພະສົງໜຸ່ມ. 

- ສາມາດເວົີ້າປະໂຫຍກໄດ້ 2-3 ຄ າ, ຈ ານວນຄ າສັບຄ່ອຍໆເພີື່ມຂຶີ້ນ, ຮູ້ວິທີການເຂົີ້າຫ້ອງນໍ້ າ 
- ເນ ື່ອງຈາກວ່າເດັກນ້ອຍສາມາດເວົີ້າໄດ້, ຄວາມສາມາດໃນການຄິດຈະປາກົດ,ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍບ ໍ່ພຽງແຕ່ຕິດຕ ໍ່ກັບ
ຄວາມຮູ້ສຶກແລະການເຄ ື່ອນໄຫວ, ແຕ່ຍັງຢາກກັບໂລກສັນຍາລັກພາຍໃນ. ໃນອາຍຸນີີ້, ຄວາມຄິດຍັງຕິດພັນກັບການ
ກະທ າ ແລະ ອາລົມທີື່ຄອບງ າຄວາມຄິດຂອງເດັກ. ເດັກນ້ອຍເບິື່ງສິື່ງທີື່ເປັນຫວົຂ ໍ້, ໂດຍບ ໍ່ມີຈຸດປະສົງຂອງສິື່ງຂອງ. 

 ເດັກນ້ອຍໃໝ່ທີື່ມີອາຍຸເກນີ 2 ຫາ 3 ປີ 
- ຍ່າງໄວ, ແລ່ນ, ປີນຂັີ້ນໄດ. 

- ມີທັກສະໃນການເຄ ື່ອນໄຫວມ , ມັກໃສ່ໂສ້ງ ແລະ ເສ ີ້ອ. 

- ສາມາດເວົີ້າໄດ້ 2-3 ປະໂຫຍກ, ຮູ້ຢ່າງໜ້ອຍ 250 ຄ າ, ຮູ້ຄ ານາມ, ຮູ້ຄ ານາມ. 

- ເດັກນ້ອຍຖາມຫ າຍຄ າຖາມ ແລະ ພັດທະນາການປາກເວົີ້າຫ າຍ. 

- ຈ ື່ເພງ. 
- ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍມັກເຕັີ້ນ ແລະຮ້ອງເພງ. 

 ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປີ 
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- ເດັກນ້ອຍມີການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍທີື່ສຸດໃນກຸ່ມອາຍຸນີີ້. 
ມ ຂອງຂ້າພະເຈົີ້າມີຄວາມຊ ານານຫລາຍກວ່າ, ຮູ້ຈັກຈັບມີດ, ດຶງມີດ, ແລະ ເຊ ອກມັດ. 

- ຂຶີ້ນ ແລະ ລົງບັນດາໄດຢ້່າງງ່າຍດາຍ, ຂີື່ 3 ລ ໍ້, ຂີື່ກະດູກສັນ.... 

- ພາສາພັດທະນາໄວ, ຄ າສັບເຂົີ້າເຖິງຫ າຍພັນຄ າ, ເລີື່ມເວົີ້າເປັນປະໂຫຍກ,ມັກຟັງເລ ື່ອງເລົົ່າ ແລະ ເລົົ່າຄ ນ. 7 

    ຂ້າງເທິງນີີ້ແມ່ນການແບ່ງອາຍຸທົົ່ວໄປ, ບ ໍ່ແມ່ນເດັກນ້ອຍທຸກຄົນປະຕິບັດຕາມລະດັບການພັດທະນາປ ກກະຕິນີີ້, 
ຖ້າພວກເຮົາຍົກເວັີ້ນການພັດທະນາໃນໄວເດັກຫ  ພະຍາດທີື່ພັດທະນາຊ້າ, ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງການເຕີບໂຕລະຫວ່າງ
ນີີ້ ແລະ ເດັກນ້ອຍທີື່ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນການສູນເສຍຄວາມຮູ້ສຶກທາງດ້ານຮ່າງກາຍສະຕິປັນຍາແມ່ນບ ໍ່ມີ. ຫ່າງ
ໄກຈາກກັນ.ໄປການເຂົີ້າສູ ່ອາຍຸຂອງແມ່ແມ່ນການເລີື່ມຕົີ້ນຂອງຂັີ້ນຕອນໃຫມ່ໃນການພັດທະນາຂອງເຈົີ້າໃນ
ລະຫວ່າງໄລຍະເວລານີີ້, ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍເກີດຂຶີ້ນຢ່າງຈິງຈັງ ແລະ ທັງໝົດຂະບວນການທາງຈິດໃຈ
ໄດ້ມີການປ່ຽນແປງທີື່ສ າຄັນ. ເມ ື່ອລະບຸຊັບສິນທີື່ເປັນໄປໄດ້ດ້ວຍຄວາມຮັບຮູ້, ເດັກນ້ອຍ 5-6 ປີສາມາດຮຽນຮູ້ທີື່ຈະ
ຈ າແນກລະຫວ່າງສຽງໄດ້ໄວໂດຍ ລວມ ຄຸນ ສົມ ບັດ ອ ື່ນໆ ຂອງ ວັດ ຖຸ, ຄ ານຶງ ເຖິງ ຊັບ ສິນ ທີື່ ສົມ ທຽບ ປາ ແລະ 
ຂີີ້ ເທົົ່າທີື່ແຕກຕ່າງກັນ,  ໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າຢູ່ໃນກຸ່ມໜ ື່ງແມ່ນຄວາມຮູ້ສຶກຂອງມັນສະໝອງໃນພ ີ້ນທີື່ເອົາໃຈໃສ່ຢ່າງເປັນ
ປ ກກະຕິໃນກິດຈະກ າການຄິດ. ໃນລະຫວ່າງການດ າເນີນງານຂອງການປ່ຽນແປງແຂ້ວຫ າຍກວ່າຫນຶື່ງເດັກນ້ອຍ, 

ໂດຍສະເພາະແມ່ນກິດຈະກ າເກມ, ຄຸນສົມບັດສ່ວນບຸກຄົນຂອງວັດຖຸ ໄວຂຶີ້ນ ແລະ ງ່າຍຂຶີ້ນ. 

    ໃນອາຍຸອະນຸບານ, ຄວາມຮູ້ສຶກທາງດ້ານສາຍຕາຂອງເດັກນ້ອຍກາຍເປັນທີື່ສົມບູນ, ນີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ "ການເຄ ື່ອນຮູບ
ຮ່າງ"ຂອງການອອກກ າລັງກາຍທາງຕັນສ້າງທິດທາງສະເພາະລະຫວ່າງຮູບຮ່າງຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. 
    ຈາກນີີ້, ເດັກສ ບຕ ໍ່ພັດທະນາ, ຂັີ້ນຕອນສຸດທ້າຍແມ່ນການຄິດສັງເຄາະ ແລະ ການປາກເວົີ້າເພີື່ມຂຶີ້ນ, ແນວໃດກ ໍ່
ຕາມ, ຮູບແບບການຄິດແບບເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ການຄິດເຫັນຍັງມີບົດບາດໃນການສອນ. ເມ ື່ອອາຍຸ 5-6 ປີ, 
ເດັກເລີື່ມມີສະຕິ. ຄວາມຊົງຈ າ. ເດັກນ້ອຍສາມາດຈ ື່ຈ າຊ ື່ທີື່ເໝາະສົມສ າລັບພວກເຂົາຕາມຈຸດປະສົງທີື່ກ ານົດໄວ້
ກ່ອນ. ສະນັີ້ນມັນເປັນໄປໄດ້ທີື່ຈະສອນອະນຸບານບາງຄວາມຊົງຈ າສະຕິ. ໃນອາຍຸນີີ້, ຂະບວນການຂອງສາຍຕາເລີື່ມ
ຕົີ້ນດ້ວຍການຝຶກອົບຮົມຄວາມຊົງຈ າທາງສາຍຕາ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍໄຫ ການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກນ້ອຍ
ກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບການເພີື່ມຂ ີ້ນຂອງຄວາມຕັີ້ງໃຈແລະການສ້າງຕັີ້ງຂອງຄວາມຕັີ້ງໃຈຂອງສະຕິ. ໂດຍ
ທົົ່ວໄປແລ້ວຄວາມຕັີ້ງໃຈຂອງສະຕິແມ່ນສະແດງອອກໂດຍການຮູ້ກິື່ນ, ປຸກຄວາມສົນໃຈຂອງເຂົາເຈົີ້າກັບກິດຈະກ າ
ສະເພາະໃດຫນຶື່ງຕາມຄ າຮ້ອງຂ ຂອງຜູ້ໃຫຍ່. ຕົວຢ່າງ, ເດັກນ້ອຍຈ່າຍ. ເອົາໃຈໃສ່ຟັງຄູສອນໄມ້ຊາຍວິທີການອອກ
ກ າລັງກາຍເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຂົີ້າໃຈວ່າຈະເຮັດແນວໃດເພ ື່ອປະຕິບັດໄດຮັ້ບຜົນສູງ ...ການພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງ
ເດັກກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນສະລັບສັບຊ້ອນ, ພວກເຂົາເຈົີ້າເຂົີ້າໄປໃນສະພາບຈິດໃຈ, ໃນອີກດ້ານໜ ື່ງ, ໃນໄລຍະນີີ້ເດັກ
ນ້ອຍສ້າງຄວາມຮູ້ສຶກລະດັບສູງ - ສິນທາງປັນຍາ, ຄວາມງາມ ແລະ ສິນລະທ າ. ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຢາກຮູ້ຢາກເຫັນ 

ແລະ ຈະຮູ້ສຶກພ ໃຈເມ ື່ອຄ າຖາມນັບບ ໍ່ຖ້ວນຂອງເຂົາເຈົີ້າຖ ກຕອບ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ ຂອງເດັກນ້ອຍກ ໍ່ເລີື່ມຂຶີ້ນ, 

ໂດຍສະເພາະໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ. ເດັກນ້ອຍມັກເຂົີ້າຮ່ວມໃນຂະບວນການ, ດັົ່ງນັີ້ນເຂົາເຈົີ້າສາມາດອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ.  

   ອີງຕາມ M.lu. Kichiakópskaia, ເຊິື່ງແກະຈະຄວບຄຸມຂະບວນການຂອງໂຄງສ້າງມ ເຕີ,ມີບົດບາດພ ີ້ນຖານໃນ
ການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກໃນປີທ າອິດຂອງຊີວິດ. ຫນ້າທີື່ຂອງຮ່າງກາຍບ ໍ່ໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂ ີ້ນໂດຍພັນທຸກ າ, ແຕ່
ພຽງແຕ່ຊີ ີ້ນ າການພັດທະນາຄ່ອຍໆ ແລະ ການປັບປຸງຂອງອະໄວຍະວະຮ່າງກາຍ, ພາກສ່ວນຫ່າງໄກຂອງການ
ຂະຫຍາຍຕົວພາຍໃຕ້ອິດທິພົນຂອງມັນສະໝອງພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ. ຖ້າຫາກວ່າທ່ານຮັບປະກັນການພັດທະນາ
ຂອງເສັີ້ນປະສາດແລະ ຈິດໃຈ, ການນ າໃຊຄ້ົນຈະສ້າງພ ີ້ນຖານການພັດທະນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວບາງສ່ວນຂອງອົງ
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ປະກອບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເດັກອະນຸບານແມ່ນ: ການຮັບຮູ້ຮ່າງກາຍລວມທັງຊ ື່ຂອງພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ,

ການຮັບຮູງຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງ, ທິດທາງຂອງການປະຕິບັດລວມທັງຂຶີ້ນ, ລົງ, ຫນ້າ, ກັບຄ ນໄປບ່ອນ, ຂວາ, ຊ້າຍ, 

ຄວາມສາມາດໃນການທິດທາງໃນ. ຍານອະວະກາດຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຈ າເປັນໃນຊວີິດ, 

ຄວາມສາມາດໃນການເພີດເພີນກັບອາວະກາດແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຈັງຫວະ . ແລະພາສາ: ພາສາ. 
ການພົວພັນກັບສັງຄົມ, ການພົວພັນກັບທ າມະຊາດ. 

    ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ປະຕິບັດໂດຍກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນໃຫຍ່ ແລະ ຄ້າຍຄ ກັນກັບເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍ
ຝຶກ ສະມາທິ. ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ປະຕິບັດໂດຍກ້າມຊີີ້ນຂະຫໜາດນ້ອຍ, ເຊິື່ງເປັນກ້າມຊີີ້ນ
ຂອງນິີ້ວມ . ລະດົມອາລົມຜ່ານການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ການສ້າງຮູບພາບ, ເກມ... ພາສາແມ່ນສະແດງອອກຜ່ານ
ຄ າສັບ ແລະ ຄ າເວົີ້າ. ຄວາມສ າພັນກັບສັງຄົມສະແດງອອກໂດຍຜ່ານທັດສະນະຄະຕິຂອງເດັກນ້ອຍຕ ໍ່ຕົນເອງແລະຄົນ
ອ້ອມຂ້າງ. ການຈັດການກັບທ າມະຊາດແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນໂດຍຜ່ານທັດສະນະຄະຕິຂອງເດັກນ້ອຍຕ ໍ່ທ າມະຊາດ.. 

    ເພ ື່ອພັດທະນາຄວາມສາມາດຂ້າງເທິງໃນເດັກນ້ອຍ, ພວກເຮົາຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ສຶກສາໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າໂດຍຜ່ານການ
ອອກກ າລັງກາຍ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າພ ີ້ນຖານທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງກິດຈະກ າທາງປັນຍາແມ່ນສຸຂະພາບ  ແລະ ການ
ພັດທະນາມ ເຕີສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ມັນແມ່ນການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການຂຽນ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກ,ຫ ັງຈາກ
ນັີ້ນການພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. 
   ໃນປັດຈຸບັນ, ໃນໂຄງການການດູແລ ແລະ ການສຶກສາສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນໃນປະເທດ, ການສຶກສາໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ກັບການພັດທະນາທັກສະຮ່າງກາຍທັງຫໝົດ ແລະ ສະຕິສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ໜ ື່ງໃນເນ ີ້ອໃນຂອງກິດຈະກ າ 
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

6. ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍກັບການພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ 

 6.1. ອິດທິພົນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍຕ ໍ່ການພັດທະນາສະຕິປັນຍາຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ    

     ຜູ້ຊ່ຽວຊານຫ າຍຄົນໄດ້ເຮັດໃຫ້ບັນຫາຂອງຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ , ຄວາມ
ສາມາດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວການພັດທະນາຈິດໃຈເປັນຫົວຂ ໍ້ສ າລັບການຄົີ້ນຄວ້າ. ການສຶກສາປຽບທຽບປະກອບມີ
ເດັກນ້ອຍ, ເດັກນ້ອຍ, ນັກກິລາ, ແລະອ ື່ນໆ, ຜົນການຄົີ້ນຄວ້າຍັງມີຄວາມຫ າກຫ າຍຫ າຍ, ເນ ື່ອງຈາກວ່າການພົວພັນ
ລະຫວ່າງສອງຫົວຂ ໍ້ຂ້າງເທິງນີີ້ແມ່ນສັບສົນຫ າຍ. Uslantrai, Gahozóp, Ismail A.H. ນັກຮ້ອງ R.N.... ໄດ້
ເຜີຍແຜ່ຜົນການຄົີ້ນຄວ້າຂອງຂ້ອຍສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ: ໂດຍທົົ່ວໄປ, ອາຍຸຂອງວິຊາການຄົີ້ນຄວ້າແມ່ນເກົົ່າກວ່າຕໍ່ າ
ຄ່າສ າປະສິດການພົວພັນກັນຂອງທັງສອງປະເພດ. ມີຫ າຍໂຄງການທີື່ພວກເຮົາມັກອາຍຸຍັງນ້ອຍ, ລະດັບການພົວພັນ
ນີີ້ສູງຂຶີ້ນ. ພ້ອມກັບການຂະຫຍາຍຕົວໃນລັກສະນະການພັດທະນາຂອງຈິດຕະສາດຂອງປະຊາຊົນນ າໄປສູ່ຄວາມ
ແຕກຕ່າງກັບການພັດທະນາຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງພວກເຂົາຍັງອ່ອນລົງ. ເຖິງ
ແມ່ນວ່າ, ລະຫວ່າງອາຍຸ ແລະການເຄ ື່ອນໄຫວ ຍັງຄົງຮັກສາສາຍພົວພັນໃນທາງບວກ. ຜູ້ຊ່ຽວຊານຈີນບາງຄົນຍັງ
ໄດ້ດ າເນີນການສຶກສາທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ. ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ມັນເຊ ື່ອວ່າ: ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກກ່ອນ
ໄວຮຽນບ ໍ່ພຽງແຕ່ມີຄວາມສ າພັນໃກ້ຊິດກັບການພັດທະນາສະຕິປັນຍາເທົົ່ານັີ້ນ , ແຕ່ຍັງຖ ຕ າແໜ່ງທີື່ສ າຄັນໃນການ
ພັດທະນາຈິດໃຈຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນ 3 ປີ. 
    ຮ່າງກາຍທີື່ມີສຸຂະພາບດີແມ່ນພ ີ້ນຖານທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງຄວາມກ້າວຫນ້າຂອງພຣະພຸດທະເຈົີ້າ , ຮ່າງກາຍທີື່
ມີສຸຂະພາບດີແມ່ນເຫດການທີື່ສົມບູນ, ໜ້າທີື່ສົມບູນຂອງລະບົບປະສາດ. ອະໄວຍະວະທາງຈິດສ ານຶກ, ລະບົບ
ຫົວໃຈຂອງລູກອ່ອນ... ແມ່ນພ ີ້ນຖານທາງກາຍຍະພາບທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ສ າລັບກິດຈະກ າ. ການປິດປ່ຽງຂອງຮ່າງກາຍ
ຢ່າງຖ ກຕ້ອງແມ່ນເປັນປະໂຫຍດຕ ໍ່ການສົົ່ງເສີມການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ເພີື່ມສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
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ໂດຍສະເພາະ, ມັນສາມາດປັບປຸງການເຮັດວຽກຂອງລະບົບການຍ່ອຍອາຫານຂອງເລ ອດ, ເລັົ່ງການໄຫ ວຽນຂອງ
ເລ ອດ, ປັບປຸງການສະຫນອງອົກຊີເຈນໃຫ້ກັບສະຫມອງ, ແລະ ເພີື່ມປະສິດທິພາບການນ າໃຊ້ອົກຊີໃນຮ່າງກາຍ. ທັງ
ຫມົດເຫ ົ ົ່ານີີ້ສະໜັບສະໜູນການປັບປຸງປະສິດທິພາບການເຮັດວຽກຂອງລະບົບສະໝອງ  - ຮ່າງກາຍ, ສະໜອງ
ເງ ື່ອນໄຂເບ ີ້ອງຕົີ້ນສ າລັບກິດຈະກ າການປິີ່ນປ ວ. 

    ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ເໝາະສົມຍັງສາມາດເຮັດໃຫ້ກ າລັງທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍແຂງແຮງ , ຈິດໃຈ
ຂອງພວກເຂົາສົດຊ ື່ນ, ແລະ ອາລົມຂອງເຂົາເຈົີ້າມີຄວາມສຸກ. ໂດຍອີງໃສ່ສະພາບທີື່ດີນີີ້, ເດັກນ້ອຍສາມາດປະຕິບັດ
ກິດຈະກ າປິີ່ນປ ວຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ພັດທະນາການສັງເກດຢ່າງແຫ ມຄົມ, ມີຄວາມເອົາໃຈໃສ່, ຄວາມຈ າໃນໄລຍະຍາວ, ມີ
ຈິນຕະນາການ ແລະ ຄວາມສາມາດທີື່ມີສະຕິປັນຍາຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ເຮັດໃຫ້ເດັກຮຽນຮູ້ ແລະ ມີຄວາມຮູ້ທີື່ອຸດົມສົມບູນ. 

ການອອກກ າລັງກາຍຂອງຮ່າງກາຍກ າຈັດຫນ້າທີື່ຂອງສະໝອງ. ຈາກການສະແດງຄວາມເປັນຈິງ. ການພັດທະນາ
ຄວາມສາມາດທາງຈິດສະທ້ອນເຖິງສະພາບການເຮັດວຽກຂອງສະຫມອງ.ໜ້າທີື່ຂອງສະມອງແມ່ນອີງໃສ່ກິດຈະກ າ
ຂອງເສັີ້ນປະສາດສະຫມອງ. 
    ໂຄງການຄົີ້ນຄ້ວາວິທະຍາສາດທີື່ທັນສະໄຫມໄດ້ພິສູດວ່າລະດັບສູງຫ  ຕໍ່ າຂອງການພັດທະນາທາງປັນຍາຂອງຄົນ
ປ ກກະຕິແມ່ນບ ໍ່ກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບໂຄງສ້າງຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ນໍ້ າໜັກຂອງສະໝອງ, ແຕ່ມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງ
ຢ່າງໃກ້ຊິດກັບຫນ້າທີື່ ແລະ  ໂຄງສ້າງຂອງສະຫມອງ. ບັນຫານີີ້ແມ່ນສະແດງອອກໂດຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຢູ່ໃນຮວງ
ຫ າຍ ຫ   ໜ້ອຍ ແລະ ການແບ່ງສ່ວນຂອງຮ, ຄວາມສັບສົນຂອງເຄ ອຂ່າຍການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ລະຫວ່າງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງ
ການສົ ົ່ງຂ ້າງກາຍມູນ. ກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍຢ່າງຫ ວງຫ າຍສົ ົ່ງເສີມການພັດທະນາຂອງສາມດ້ານ .

ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍສ່ວນຫ າຍແມ່ນສ າເລັດໃນເວລາສັີ້ນໆ,ພຽງແຕ່ເກີດຂ ີ້ນໃນກະພິບ
ຕາ, ແຕ່ຕ້ອງການຄວາມຊັດເຈນທີື່ແນ່ນອນ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ມັນກະຕຸ້ນຈຸລັງ cerebral cortex ຂ້ອນຂ້າງແຂງແຮງ, ແລະ
ຍັງມີຈຸລັງເສັີ້ນປະສາດທີື່ຂ້ອນຂ້າງຖ ກກະຕຸ້ນ. ການກະຕຸ້ນການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ, ທີື່ເຫມາະສົມ
ສາມາດເພີື່ມຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນຂອງກິດຈະກ າປິດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ການກ ໍ່ສ້າງເຊ ື່ອມຕ ໍ່ເສັີ້ນປະສາດ
ທີື່ສະລັບສັບຊ້ອນຢ່າງມີປະສິດທິພາບເສີມຂະຫຍາຍການເຮັດວຽກຂອງລະບົບປະສາດທັງຫໝົດ, ສ້າງເງ ື່ອນໄຂທີື່ດີ 
ຮູ້ແມ່ນການຄວບຄຸມຕົນເອງເພ ື່ອນ າໄປສູ່ຄວາມຊົົ່ວຍ້ອນຄວາມປາຖະຫນາ,ການສອນແມ່ນການສ້າງໂອກາດໃນ
ການຮຽນຮູ້. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນຜ່ານການໄຫ ເຂົີ້າ, ໂດຍຜ່ານການສະສົມປະສົບການສ່ວນບຸກຄົນໂດຍຜ່ານທາງທີື່ຜິດ
ພາດ Ba ໄດວ້າງອອກເພ ື່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງຜູ້ຮຽນ, ຜູ້ຮຽນແມ່ນເປັນຕົນເອງທີື່ຈະເລ ອກເອົາວິທີການທີື່ມີປະສິດທິ
ຜົນໃນການຮຽນຮູ້. ຄວາມກ້າວຫນ້າທາງວິຊາການແມ່ນກ ານົດໂດຍຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ . ຖ້າທ່ານ
ຕ້ອງການເພີື່ມປະສິດທິພາບການຮຽນຮູ້,ຄູຄວນໃຫ້ລາງວັນທັນທີ. 
    ແນວຄວາມຄິດຂອງເຂົາເຈົີ້າທັງສອງແມ່ນໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້ກັບການສິດສອນພາຍໃຕ້ມຸມທີື່ແຕກຕ່າງກັນ , ເສີມເຊິື່ງ
ກັນແລະ ກັນ. ໃນການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ, ພວກເຮົາແບ່ງພຶດຕິກ າການປະພຶດຂອງເດັກນ້ອຍໂດຍໃຊ້ຕົວແບບ 

Paplop, ແລະ ດ້ວຍ skimmers, ພວກມັນຖ ກນ າໃຊ້ໃນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ການຄົີ້ນຄວ້າໂດຍ Piaget (1950, 1972), Eakson (1950), Kami JasS), Elkind(1986), ໄດ້ພິສູດວ່າ
ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ໂດຍການເຮັດວຽກ - ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນຂະບວນການທີື່ສັບສົນ, ເປັນຜົນມາຈາກ
ການຕິດຕ ໍ່ ແລະ ການພົວພັນລະຫວ່າງຄວາມຄິດຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ປະສົບການຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນສະພາບແວດ
ລ້ອມ. 

  ດັົ່ງນັີ້ນວິທີການສອນເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້? ຄ າວ່າ "ສອນ" ໝາຍເຖິງການສອນ ແລະ ການສະຫນອງຂ ໍ້ມູນ. ຖ້າຢາກຮູ້
ວ່າເດັກນ້ອຍຮຽນແນວໃດ, ເຈົີ້າຕ້ອງເບິື່ງວ່າຄູສອນເຂົາເຈົີ້າແນວໃດ. ວິທີການສອນເດັກນ້ອຍບ ໍ່ແມ່ນການບັນຍາຍຫ  



49 
 

ສະແດງສາຍ. ຄູເປັນຜູ້ຊີີ້ນ າ, ແນະນ າ, ກະກຽມສະພາບແວດລ້ອມແຫ່ງການຮຽນຮູ້, ກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈໃນການ
ຮຽນຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະ ສັງເກດກິດຈະກ າຕ່າງໆເພ ື່ອເຫັນວ່າເຂົາເຈົີ້າເຂົີ້າໃຈແນວໃດ. ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
ເຂົີ້າໃຈ ແລະຈ ື່ຈ າສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົີ້າຮຽນໄດ້ຢ່າງຄົບຖ້ວນ, ຂ ໍ້ມູນຕ້ອງມີຄວາມໝາຍຕ ໍ່ເຂົາເຈົີ້າ, ເໝາະສົມກັບລະດັບ
ພັດທະນາການຂອງເຂົາເຈົີ້າ ເຊັົ່ນວ່າ ເຂົາເຈົີ້າປະຕິບັດແນວໃດ, ຄວາມຕ້ອງການຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນໃຜ, ແລະ ແນວ
ຄວາມຄິດຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນຫຍັງ. ຕ ໍ່ກັບເຂົາເຈົີ້າ, ເຂົາເຈົີ້າຮຽນຮູ້ໄດ້ຜົນດີແນວໃດ, ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານ
ພ ີ້ນຖານວັດທະນະທ າ, ລາຍຮັບ, ການສຶກສາຂອງຄອບຄົວ,ການສ ບທອດ ແລະ ປະສົບການທີື່ຜ່ານມາມີອິດທິພົນຕ ໍ່
ການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ...ພາຍໃນອະນຸບານ, ກິດຈະກ າຂອງເດັກນ້ອຍປະກອບມີ: ປະສົບການ, ກິດຈະກ າ 
ແລະ ບົດຮຽນ.ຂ້າງເທິງຢ່າງເຂັີ້ມງວດແມ່ນຖ ກນ າໃຊ້ໃນຄວາມຫມາຍກວ້າງເພ ື່ອອະທິບາຍທຸກຮູບແບບຂອງການ
ຮຽນຮູ້ທີື່ເກີດຂຶີ້ນໃນໂຮງຮຽນ, ລວມທັງການຫ ິີ້ນຟຣີຕາມຈິນຕະນາການຂອງເດັກນ້ອຍ.ກິດຈະກ າໝາຍເຖິງໂອກາດ
ການຮຽນຮູ້ທີື່ຈັດຂ ີ້ນຕາມແຜນການສະເພາະ. ຖົງ 
- ກາວປະກອບມີບົດຮຽນ ແລະ ເກມຕາມຄ າແນະນ າຂອງຄູສອນ, ຫ ີີ້ນໃນແຈເຊັົ່ນ: ແຈ, ແຈສິລະປະ, ແຈສຸຂະພາບ
.... ແລະ ກິດຈະກ າກຸ່ມເຊັົ່ນ: ຮ້ອງເພງ, ເລົົ່ານິທານ ແລະ ສົນທະນາ. ບົດຮຽນແມ່ນກິດຈະກ າທີື່ສ້າງໂດຍຄູທີື່ມີເປ ື້າໝ
າຍ ແລະ ຂະບວນການທີື່ຊັດເຈນ ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ຄຸນລັກສະນະຂອງແຜນງານການສຶກສາສ າລັບເດັກອະນຸບານໃນ
ບາງປະເທດໃນທົົ່ວໂລກ ແລະ ພາກພ ີ້ນມີດັົ່ງນີີ້: ພິຈາລະນາແນວຄວາມຄິດຂອງໂຄງການການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ
ເພ ື່ອລວມເອົາອົງປະກອບທັງໝົດທີື່ເກີດຂຶີ້ນໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊັີ້ນອະນຸບານ. 

    ຊັີ້ນອະນຸບານ 5 – 6 ປີ ຖ ວ່າເປັນໄລຍະຮຽນທ າອິດ, ເປີດໄລຍະການຮຽນຮູ້ພ ີ້ນຖານ. ກິດຈະກ າຂອງຫ້ອງຮຽນອະ
ນຸບານອາຍຸແມ່ນໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ເປ ື້າໝາຍການຝຶກອົບຮົມຂອງຂັີ້ນຕອນການຮຽນຮູ້ຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖານໃນ
ໂຮງຮຽນປະຖົມ, ແຕ່ຍັງຮັກສາຮູບແບບທີື່ແທ້ຈິງຂອງກິດຈະກ າອະນຸບານ. ການສອນເດັກນ້ອຍຕ້ອງອີງໃສ່ຄວາມ
ຕ້ອງການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ. ກິດຈະກ າມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຊອກຫາຂ້ອຍສ າຫ ວດກະດານການຮຽນຮູ້ທາງ
ຈິດໃຈແມ່ນກິດຈະກ າຕົີ້ນຕ ໃນໂຄງການ, ນັກສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນຫວຽດນາມ ໄດດູ້ດຊຶມ ແລະ ປະດິດສ້າງໂຄງການ
ສຶກສາເດັກໂດຍອີງໃສ່ຄວາມຮູ້ສຶກຂ້າງເທິງ. 
    ສ າລັບການພັດທະນາຄວາມສາມາດທາງດ້ານຈິດໃຈ. ເນ ື່ອງຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວດ້ວຍຄວາມໄວສູງ, ການເຄ ື່ອນ
ທີື່ຍັງຄົງທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມໄວການສົົ່ງຂ ໍ້ມູນຂອງຈຸລັງປະສາດຂອງສະໝອງ, ການເຕັີ້ນດ້ວຍການແລ່ນ, ໂດດ
ເຊ ອກສາມາດສ້າງຄວາມສ າພັນຫ າຍຢ່າງ, ເຊ ື່ອມຕ ໍ່ປະສາດສະຫ ັບສັບຊ້ອນລະຫວ່າງຈຸລັງປະສາດ. 

   ການຄົີ້ນຄວ້າທາງດ້ານສະລີລະວິທະຍາໄດ້ພົບເຫັນວ່າພາກສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດທັງຫມົດຄອບ
ຄອງພ ີ້ນທີື່ທີື່ສອດຄ້ອງກັນກ່ຽວກັບການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານມັນສະໝອງ . ຂະໜາດຂອງພ ີ້ນທີື່ພ ີ້ນທີື່ນີີ້ແມ່ນ
ກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບລະດັບຄວາມຊັບຊ້ອນແລະຄວາມສັບສົນຂອງກິດຈະກ າຂອງຮ່າງກາຍນີີ້ . ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງພາກສ່ວນໃດສ່ວນໜຶື່ງຂອງຮ່າງກາຍທີື່ຊັບຊ້ອນ ແລະ ຊັບຊ້ອນຫ າຍ, ພ ີ້ນທີື່ສະໝອງຈະໃຫຍ່ຂຶີ້ນ.  

   ສາດສະດາຈານ M.M. K (ອະດີດສະຫະພາບໂຊວຽດ) ຄັີ້ງໜ ື່ງໄດ້ດ າເນີນການທົດລອງກ່ຽວກັບຄວາມສ າພັນ
ລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການພັດທະນາຈິດໃຈຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນໃນເດັກນ້ອຍ 6 ປີ ແລະ 
ແບ່ງອອກເປັນສາມກຸ່ມ. 

- ກຸ່ມທ າອິດແມ່ນກຸ່ມອອກກ າລັງກາຍມ ຂວາ, ຊຶື່ງຫມາຍຄວາມວ່າການນວດມ ຂວາຂອງເດັກນ້ອຍໃນຂະນະທີື່ຜູ້
ໃຫຍ່ຊ່ວຍໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງນິີ້ວມ ຂອງມ ຂວາ. 
- ກຸ່ມທີ 2 ແມ່ນກຸ່ມທີື່ອອກກ າລັງກາຍມ ຊ້າຍ ເຊິື່ງໝາຍເຖິງການນວດມ ຊ້າຍຂອງເດັກ ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນ ຜູ້
ໃຫຍ່ກ ໍ່ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກຢ ດ ແລະ ຍ ດນິີ້ວມ ຂອງມ ຊ້າຍ. 
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- ກຸ່ມທີ 3 ແມ່ນກຸ່ມທີື່ບ ໍ່ອອກກ າລັງກາຍ, ກຸ່ມຄວບຄຸມ. ກ່ອນໜ້ານີີ້, ໄດ້ດ າເນີນການທົດລອງເພ ື່ອກວດກາ ແລະ 
ບັນທຶກຄວາມເຂັີ້ມຂອງກະແສໄຟຟ້າໃນສະໝອງຂອງເດັກນ້ອຍເຫ ົົ່ານີີ້. 
    ຫ ັງຈາກການປະຕິບັດສອງເດ ອນເຄິື່ງ, ການທົດສອບໄດ້ຖ ກດ າເນີນເພ ື່ອບັນທຶກການປ່ຽນແປງຂອງຄວາມ
ເຂັີ້ມຂົີ້ນຂອງກະແສໄຟຟ້າໃນສະໝອງ. ໃນຂະນະດຽວກັນ, ຂ ໍ້ມູນການວັດແທກສະຖິຕິແມ່ນດ າເນີນການເພ ື່ອກ ານົດ
ຄວາມຖີື່ຂອງຄວາມຖີື່ຂອງກະແສໄຟຟ້າທີື່ມີຄວາມຖີື່ສູງ, ເຊິື່ງເປັນລະດັບຂອງການໃຫຍ່ເຕັມຕົວຂອງລະບົບປະສາດ. 

ຜົນໄດ້ຮັບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເດັກນ້ອຍຂອງກຸ່ມທ າອິດ ແລະ ທີສອງຂອງພ ີ້ນທີື່ພາສາໃນອະນາຄົດໃນຂອງເດັກນ້ອຍ
ກົງກັນຂ້າມກັບມ ທີື່ໄດ້ຮັບການຝຶກອົບຮົມມີຄຸນນະພາບສູງຄວາມຖີື່ແຮງດັນໄຟຟ້າທີື່ມີຈັງຫວະຄວາມຖີື່ສູງ. ນີີ້ໝາຍ
ເຖິງການເພີື່ມຂ ີ້ນຂອງລະດັບຄວາມເຕັມທີື່ຂອງ cortexສະຫມອງ. ແຕ່ໃນກຸ່ມທີື່ສາມຂອງເດັກເກີດໃຫມ່, ໃນທາງ
ກົງກັນຂ້າມ, ຄວາມແຕກຕ່າງນີີ້ບ ໍ່ໄດ້ເຫັນ. ໂດຍຜ່ານການທົດລອງນີີ້, ພວກເຮົາເຫັນວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ 
ສາມາດສ້າງຄວາມສ າພັນທາງທີື່ສັບສົນຫ າຍລະຫວ່າງພ ີ້ນທີື່ມ ເຕີແລະພ ີ້ນທີື່ພາສາໃນຂອງເດັກ , ດັົ່ງນັີ້ນການສົົ່ງເສີມ
ການເຕີບໃຫຍ່ຂອງມັນສະໝອງ. ນີີ້ແມ່ນເປັນປະໂຫຍດຫ າຍສ າລັບການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ຜົນການວິໄຈ ແລະ ການທົດລອງອ ື່ນໆຈ ານວນຫ າຍຍັງໄດ້ພິສູດວ່າ ຖ້າເດັກນ້ອຍປະຕິບັດກິດຈະກ າຂອງມ ເປັນ
ປະຈ າ, ເຂົາເຈົີ້າສາມາດກະຕຸ້ນ ແລະ ພັດທະນາຫ າຍພ ີ້ນທີື່ຂອງໄດ້, ແລະໃນເວລາດຽວກັນຊ່ວຍໃຫ້ຈຸລັງເສັີ້ນປະສາດ
ຂອງເດັກສ າເລັດຫນ້າທີື່ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ສິື່ງນີີ້ມີຜົນດີຕ ໍ່ການລົງໂທດອ ານາດທາງປັນຍາຂອງໄມ້ໄຜ່ນັກວິທະຍາສາດ
ຫ າຍຄົນທັງພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດຍັງເຊ ື່ອວ່າເມ ື່ອເດັກເກີດໃໝ່ອາຍຸໄດ້ 7 ຫ   8 ເດ ອນ, ຖ້າພວກເຂົາຍອມແພ້ ຫ   
ເອົາມັນໄປ, ອຸປະສັກຕ ໍ່ການພັດທະນາພາສາອາດຈະປະກົດຂຶີ້ນໃນອະນາຄົດ. ນັີ້ນແມ່ນຍ້ອນວ່າເມ ື່ອມະນຸດກວາດ ຫ   
ປີນຂຶີ້ນ, ຫົວຂອງເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງໂດດຂຶີ້ນ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການປະກົດຕົວຂອງກະແສຈະສາມາດກະຕຸ້ນສູນກາງພາສາຂອງສະ
ໝອງ. ປະເພດຂອງການກະຕຸ້ນປ ກກະຕິນີີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຮຽນຮູ້ທີື່ຈະເວົີ້າຕ ໍ່ມາໃນຊີວິດ. ທ່ານຊ ີ້ບັດສ າລັບ
ເດັກເກີດໃໝ່ ແລະ ຮັກສາໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າມີການເຄ ື່ອນໄຫວ. ເຫດຜົນຫນຶື່ງແມ່ນວ່າການພັດທະນາຄວາມສາມາດທາງ
ດ້ານຈິດໃຈບ ໍ່ມີຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ຊັດເຈນລະຫວ່າງຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ນັີ້ນ
ແມ່ນ, ກິດຈະກ າການປິີ່ນປ ວຕ້ານທານໃໝ່ແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບກິດຈະກ າຂອງຮ່າງກາຍ. ເມ ື່ອເຈົີ້າຍັງນ້ອຍ
ຄວາມແຕກຕ່າງທີື່ເຈົີ້າມີໜ້ອຍລົງ, ຮັກສາເຈົີ້າ ແລະໜ້າທີື່ຂອງເຈົີ້າໃຫ້ຢູ່ໃນຄວາມເປັນເອກະພາບ. ຄ ກັບທ່ານນາງ 
Musimi ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານທິດສະດີກິລາເດັກນ້ອຍຂອງຍີື່ປຸ່ນໃຫ້ຄວາມເຫັນ. ການພັດທະນາຄວາມເຂັີ້ມແຂງມີ
ຄວາມສ າພັນທີື່ບ ໍ່ສາມາດແຍກອອກໄດ້ກັບການພັດທະນາຄວາມສາມາດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວເພາະວ່າຄວາມ
ເຂັີ້ມແຂງແລະ ການຄວບຄຸມຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ອນທີື່ຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງໂດຍກົງກັບກັນ ແລະ ກັນ. 

ໃນໄລຍະເກີດໃຫມ່, ພວກເຮົາສາມາດສັງເກດເຫັນວ່າກິດຈະກ າຕົີ້ນຕ ຂອງເດັກແມ່ນກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ . 

ພວກເຮົາບ ໍ່ມີທາງທີື່ຈະຮູ້ວ່າສິື່ງທີື່ເດັກນ້ອຍກ າລັງຄິດ, ແຕພ່ວກເຮົາສາມາດເບິື່ງສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົີ້າກ າລັງເຮັດ. ໃນຂັີ້ນຕອນ
ຂອງເດັກນ້ອຍ, ຄວາມສາມາດທາງພາສາຍັງບ ໍ່ທັນສະຫລາດ, ຄວາມສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວເປັນວິທີການປະສິດທິຜົນ
ເພ ື່ອສະແດງຄວາມສະຫ າດ. 

- ນັກຈິດຕະວິທະຍາເດັກຊາວສະວິດເຄີຍແບ່ງການພັດທະນາແນວຄິດຂອງເດັກນ້ອຍອອກເປັນ  4 ໄລຍະ. ໄລຍະ 1 

ຈາກ 0 - 2 ປີແມ່ນຂັີ້ນຕອນຂອງອາລົມ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ເມ ື່ອອາຍຸເພີື່ມຂຶີ້ນ, ຄວາມສາມາດທາງດ້ານພາສາໄດ້ຖ ກ
ປັບປຸງ, ການພັດທະນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ  ແລະ ການພັດທະນາຄວາມເຂັ ີ້ມແຂງທາງດ້ານ
ຈິດໃຈຄ່ອຍໆແຕກຕ່າງກັນແລະແຍກຕ່າງຫາກ. 

   ໃນຂະນະດຽວກັນ, ໃນຂະບວນການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ເດັກນ້ອຍຍັງປະຕິບັດກິດຈະກ າມັນສະໝອງ. 
ສ າລັບຕົວຢ່າງ, ໃນເວລາຫ ີີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຮັບຮູ້ ແລະ ຈ ື່ຈ າຊ ື່ຂອງພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍຫ  ຂອງຫ ິີ້ນ, ຊ ື່ຂອງເຄ ື່ອງມ 
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ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຄ າອະທິບາຍກ່ຽວກັບຂະບວນການ ແລະ ກົດລະບຽບຂອງກິດຈະກ າເກມ ແລະ
ເອົາໃຈໃສ່ກັບການສັງເກດການເຄ ື່ອນໄຫວແບບຈ າລອງຂອງຄູ , ການສ້າງແບບຈ າລອງ. ການສະແດງອອກທີື່
ສອດຄ່ອງແລະ ສອດຄ່ອງແມ່ນແນ່ນອນ: ໂດຍຜ່ານການປຽບທຽບ, ເພ ື່ອຮຽນແບບ, ຮຽນຮູ້ ແລະ ນ າໃຊ້ແນວຄວາມ
ຄິດທີື່ໃຊ້ເວລາໃນອາວະກາດ ແລະ ຄວາມຮູ້ພ ີ້ນຖານລັບ, ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ການຕັດສິນໃຈໄວ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. ການ
ປະຕິບັດຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານສະຕິປັນຍາຂອງເດັກນ້ອຍ, ໂດຍຜ່ານຮູບແບບຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ, 

ເດັກນ້ອຍສາມາດບັນລຸຄວາມຮູ້ວັນນະຄະດີ ແລະ ປະສົບການທີື່ອຸດົມສົມບູນສາມາດເຮັດໃຫ້ການຮັບຮູ ້ຂອງ
ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຄົມຊັດ ແລະ ແຫ ມ, ຄວາມສາມາດໃນການສັງເກດລະອຽດອ່ອນ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ, ແລະ ເພີື່ມກ າ
ລັງຄວາມເຂົີ້າໃຈຂອງພາສາ. ຄວາມຈ າ, ຈິນຕະນາການ, ການຄິດ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຈັດກຸ່ມ... ໄດ້ຖ ກ
ພັດທະນາ. ການວິນິດໄສແລະການປິີ່ນປ ວເບ ີ້ອງຕົີ້ນຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ມີການພັດທະນາຊັກຊ້າຍ້ອນການເຊ ື່ອມໂລຫະ. 
ການວິນິດໄສຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ນອນບ ໍ່ຫລັບທີື່ມີຄວາມອ່ອນໄຫວທາງດ້ານຈິດໃຈສາມາດອີງໃສ່ການພັດທະນາ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາເພ ື່ອຈັດປະເພດ. ເດັກນ້ອຍຕັີ້ງແຕ່ເກີດເຖິງ 2 ປີແມ່ນໄລຍະເວລາທີື່ຮ່າງກາຍແລະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງພວກເຂົາພັດທະນາຢ່າງໄວວາ . ໃນໄລຍະນີີ້, ເດັກນ້ອຍປ ກກະຕິມັກກິນອາຫານປ ກກະຕິ
ນັກຮຽນໄດ້ຮຽນຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍເຊັົ່ນ: ຍົກຫົວ, ຈັບ, ເອົາ, ຫ ຸດລົງ, ຢ ນ,ຍ່າງ, ແລະ ແລ່ນ. ຖ້າ
ໃນເວລານີີ້, ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນເຫັນໄດ້ຊັດເຈນເມ ື່ອປຽບທຽບກັບເດັກນ້ອຍອ ື່ນໆ
ໃນກຸ່ມອາຍຸດຽວກັນ, ຫ ັງຈາກ   ນັີ້ນ, ການພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈຂອງພວກເຂົາອາດຈະພັດທະນາຊ້າໆ. ໃນຄ າ
ສັບຕ່າງໆອ ື່ນໆ, ກ່ອນອາຍຸສອງປີ,ສະຖານະການພັດທະນາຂອງເດັກແມ່ນປັດໃຈອ້າງອີງເພ ື່ອວິນິດໄສສະຖານະການ
ພັດທະນາຂອງພວກເຂົາ. ການອອກກ າລັງກາຍສາມາດເປັນການປິີ່ນປ ວສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ມີປັນຍາອ່ອນ,ນັີ້ນແມ່ນ, 

ໂດຍໃຫ້ພວກເຂົາມີສ່ວນຮ່ວມໃນການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍເພ ື່ອກະຕຸ້ນ neurons ທີື່ບ ໍ່ແມ່ນສະໝອງອ ື່ນໆ, 

ຄ່ອຍໆປັບປຸງ . 
   ເພ ື່ອເສີມຂະຫຍາຍການເຮັດວຽກຂອງລະບົບປະສາດຂອງພວກເຂົາ. ດັົ່ງນັີ້ນການສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສ າລັບກິດຈະກ າ
ທາງປັນຍາ. 
  ນັກວິທະຍາສາດບາງຄົນເປີດເຜີຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນໃນກິດຈະກ າທີື່ມີປັດໃຈສະຕິປັນຍາ . ຜົນການຄົີ້ນ
ຄວ້າໄດ້ພົບເຫັນວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍເຫ ົົ່ານີີ້ມີປະສິດທິຜົນທີື່ແນ່ນອນໃນການຊ່ວຍເຫ  ອເດັກທີື່ມີ
ຄວາມອ່ອນແອຈິດໃຈ. 

   ສະຫລຸບລວມແລ້ວ, ກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບທີື່ແນ່ນອນຕ ໍ່ການພັດທະນາສະຕິປັນຍາຂອງເດັກ
ກ່ອນໄວຮຽນ. ນັກວິທະຍາສາດອັງກິດຂອງເດັກທີື່ເຄີຍເວົີ້າວ່າ:"ການຮ່ວມມ ແມ່ນອິດຂອງການກ ໍ່ສ້າງທາງປັນຍາ." 

ນັີ້ນແມ່ນພາບລວມທີື່ລະອຽດອ່ອນ,ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄຸນຄ່າຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ການພັດທະນາ
ຈິດໃຈ. 

6.2. ອິດທິພົນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວທາງດ້ານຮ່າງກາຍຕ ໍ່ການສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ  

    ຜົນກະທົບຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງກາຍມີຜົນດີຕ ໍ່ການພັດທະນາຂອງເດັກສອງ
ຢ່າງຄ : ການເສີມສ້າງການທ າງານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງຮ່າງກາຍເປັນວິທີ ແລະ ມາດຕະການເພ ື່ອ
ເສີມສ້າງການພັດທະນາທາງຈິດໃຈຂອງເດັກໃຫ້ດີ. ຜົນກະທົບຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍກ່ຽວກັບການ
ສົົ່ງເສີມການສ້າງແລະ ການພັດທະນາບຸກຄະລິກກະພາບຂອງມະນຸດໄດ້ກາຍເປັນເລ ື່ອງຂອງການຄົີ້ນຄວ້າຂອງ
ນັກວິທະຍາສາດໃນໄວໆນີີ້. ນັກວິທະຍາສາດຫ າຍຄົນເຊ ື່ອວ່າວັນນະຄະດີຕາເວັນອອກສາມາດເຮັດໃຫ້ຄົນມີຈິດໃຈ
ເປີດໃຈ, ເບີກບານ ແລະ ຫ້າວຫັນຫ າຍຂຶີ້ນ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າຜູ້ໃຫຍ່ໄດ້ສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງພວກເຂົາຢ່າງ
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ຈະແຈ້ງ, ກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍບ ໍ່ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ພຶດຕິກ າຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ກ າລັງປະກອບເປັນສ່ວນບຸກຄົນຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າ. ນີີ້ໄດ້ຖ ກພິສູດໂດຍການຄົີ້ນຄວ້າທິດສະດີ ແລະ ການປະຕິບັດໃນຊຸມປີມ ໍ່ໆມານີີ້. ຄວາມສາມາດໃນການ
ເຮັດວຽກຢູ່ໃນຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ການສ້າງຕັີ້ງເບ ີ້ອງຕົີ້ນຂອງແນວຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງຂອງເດັກນ້ອຍ . 

ສະພາບແວດລ້ອມແມ່ນພ ີ້ນຖານສ າລັບການພັດທະນາທາງດ້ານຈິດໃຈນີີ້ແມ່ນສ າລັບເດັກນ້ອຍ . ເດັກນ້ອຍຍັງນ້ອຍ
ກວ່າ, ຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນພ ີ້ນຖານສ າລັບທຸກການກະທ າຂອງເຂົາເຈົີ້າຫ າຍກ່ວາພຶດຕິ
ກ າຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ສິື່ງທີື່ເດັກນ້ອຍສາມາດເຮັດໄດ້ ແລະ ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຖ ກກ ານົດໂດຍຜົນບັງຄັບ
ໃຊ້ຂອງກິດຈະກ າຂອງຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຕົວຢ່າງເຊັົ່ນ, ເດັກນ້ອຍສາມາດປີນຕັົ່ງນັົ່ງດ້ວຍຕົນເອງ, ເຂົາເຈົີ້າ
ສາມາດຕິດເສ ີ້ອ, ມັດສາຍເກີບ, ແລະ ເຂົາເຈົີ້າສາມາດໂດດຂ້າມໜອງໃສ່ລູກຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຍ່າງໄປຂ້າງທາງແຄບໆ 

ໂດຍບ ໍ່ຈ າເປັນໃຫ້ຄົນປີນຂັີ້ນໄດໃຫ້ຜ່ານ. ພວກເຂົາຍັງຮູ້ສຶກວ່າມີຄວາມສາມາດ ແລະ ມີອ ານາດ. ຈາກນັີ້ນມາ, ການ
ເປີດເຜີຍຕົວເອງກ ຄ່ອຍໆເກີດຂຶີ້ນ. ຄວາມຮູ້ສຶກທີື່ດີແບບນີີ້ຈະເພີື່ມຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນທຸກສິື່ງອ ື່ນໆ, ຊັບພະຍາກອນ 

ແລະ ຄວາມກ້າຫານຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ໃນການດ າເນີນກິດຈະກ າໃໝ່ຢ່າງເປັນເອກະລາດ, ປະຕິບັດໃນທາງບວກ, ຕັີ້ງໜ້າ 
ແລະ ມັກຈະສະແດງໃຫ້ເຫັນຈິດໃຈທີື່ເຂັີ້ມແຂງຂອງການສ າຫ ວດ, ເປັນເອກະລາດ, ແລະ ຕົນເອງ. - ການຄວບຄຸມ. 

   ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ເດັກນ້ອຍທີື່ມີຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຂ້ອນຂ້າງຊ້າ, ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ງຸ່ມງ່າມ 

ແລະການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຂ້ອນຂ້າງຊ້າມັກຈະລົີ້ມເຫລວ. ຕົວຢ່າງ, ເດັກນ້ອຍທີື່ບ ໍ່ມີເພດສ າພັນຫ າຍຄົນເລ ື່ອນລົງຈາກ
ເກົີ້າອີີ້, ບ ໍ່ຮູ້ວິທີຕອບສະໜອງຕ ໍ່ການບາດແຜ, ແລະ ສະເໝີອີງໃສ່ການຊ່ວຍເຫ  ອຂອງພວກເຂົາ. ການຊ່ວຍເຫ  ອຂອງ
ຄູ, ເມ ື່ອຫ ີີ້ນການແລ່ນ, ສະເຫມີບ ໍ່ສາມາດຕິດຕາມຄົນອ ື່ນ ຫ   ສະເຫມີຖ ກຜູ້ອ ື່ນຈົມນໍ້ າແລະຈັບໄດ້, ສະເໝີຊ້າ ຫ   ບ ໍ່ດີ
ໃນເກມ ... ບ ໍ່ຄ່ອຍຈະໄດ້ຮັບການຍ້ອງຍ ຈາກຜູ້ໃຫຍ່ ແລະ ຍິື່ງໄປກວ່ານັີ້ນ, ຫມູ່ເພ ື່ອນຫ າຍຄົນຫົວຂວັນ, ຕ ານິ
ເຂົາເຈົີ້າ, ແລະ ແມ້ແຕ່ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາອັບອາຍ, ຈາກນັີ້ນ, ເຂົາເຈົີ້າຮູ້ສຶກວ່າຕົນເອງຂາດຄວາມສາມາດ ແລະ ລົີ້ມ
ເຫ ວສະເໝີ, ເມ ື່ອເວລາຜ່ານໄປ, ເຂົາເຈົີ້າຈະສ້າງແນວຄິດຕົນເອງ, ເດັກນ້ອຍເຫ ົົ່ານີີ້ມັກຈະສະແດງອາການຂອງຄວາມ
ບ ໍ່ມີຄວາມສາມາດ. ພຶດຕິກ າທາງລົບ, ຖ ກແຊ່ແຂງ, ຖອນຕົວ, ມີທ່າອ່ຽງທີື່ເຂັີ້ມແຂງທີື່ຈະອີງໃສ່ຜູ້ອ ື່ນ, ໃນເວລາດຽວ
ກັນສ້າງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຄວາມບ ໍ່ຫມັີ້ນຄົງ, ຄວາມບ ໍ່ໄວ້ວາງໃຈແລະອາລົມທີື່ຖ ກສະກັດກັີ້ນໄດ້ງ່າຍຫ  ຄວາມກົດດັນ. 

Kagan J. ແລະນັກວິທະຍາສາດອ ື່ນໆຈ ານວນຫນຶື່ງໄດ້ດ າເນີນການ. ການສັງເກດການ ແລະ ການຄົີ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບ
ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງລະດັບການພັດທະນາຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ລ້ຽງລູກດ້ວຍນົມແມ່  ແລະ ທັດສະນະຄະຕິ
ຂອງພວກເຂົາກັບໂລກພາຍນອກ. ຜົນໄດ້ຮັບພົບວ່າລະດັບການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກທີື່ລ້ຽງລູກ
ດ້ວຍນົມແມ່ແມ່ນມີຄວາມກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບລະດັບພຶດຕິກ າໃນທາງບວກແລະລະດັບກິດຈະກ າທົົ່ວໄປ. ໂດຍ
ສະເພາະ, ເດັກນ້ອຍທີື່ມີຫນ້າເອິກກວ້າງແລະກ້າມເນ ີ້ອທີື່ພັດທະນາດີແມ່ນມີຄວາມຫ້າວຫັນ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ເດັກນ້ອຍທີື່ພັດທະນາບ ໍ່ດີ, ມີກ້າມຊີີ້ນອ່ອນເພຍ ແລະ ຮູບຮ່າງສູງ, ລະດັບກິດຈະກ າໂດຍລວມ
ແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຕ ໍ່າ, ແລະທັດສະນະຄະຕິຂອງພວກເຂົາຕ ໍ່ໂລກພາຍນອກແມ່ນຕົວຕັີ້ງຕົວຕີ. 
   ນັກວິທະຍາສາດຍີື່ປຸ່ນຍັງໄດ້ດ າເນີນການຄົີ້ນຄວ້າທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບັນຫາເຫ ົົ່ານີີ້ໃນເດັກນ້ອຍອາຍຸ 4 - 6 ປີ, ຜົນໄດ້
ຮັບສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າເດັກນ້ອຍທີື່ມີຄວາມສາມາດໃນການຂຽນຫນັງສ ທີື່ມີການພັດທະນາທີື່ດີຫ າຍ , ອີງຕາມການ
ສ າຫ ວດຂອງພວກເຮົາແລະຂອງພວກເຮົາ, ເດັກນ້ອຍທີື່ມີທັກສະທາງດ້ານຮ່າງກາຍພັດທະນາຂ້ອນຂ້າງ. ຄ່ອຍໆມີ
ຄວາມສະຫວັດດີພາບທາງດ້ານຈິດໃຈ ແລະ ສັງຄົມທີື່ບ ໍ່ດ.ີ 

    ໃນລະຫວ່າງຂະບວນການຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ພວກເຂົາມັກຈະສະແດງຄວາມ
ຮູ້ສຶກແລະຄວາມຄິດທີື່ເຂັ ີ້ມແຂງ. ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວສະເພາະໃດຫນຶື່ງ , ພວກເຂົາຮູ້ສຶກມີ
ຄວາມສຸກ, ດັົ່ງນັີ້ນການສົົ່ງເສີມຄວາມນັບຖ ຕົນເອງ ແລະ ເພີື່ມຄວາມໝັີ້ນໃຈຕົນເອງ. ຕ ໍ່ມາ, ເມ ື່ອເຂົາເຈົີ້າໄດ້ພົບກັບ
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ສິື່ງໃໝ່ໆ, ເຂົາເຈົີ້າພຽງແຕ່ລັງເລຫ  ທ້າທາຍ.ຜູ້ໃຊ້ຍັງຈະໄດ້ຮັບການເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຫມັີ້ນໃຈທີື່ຈະຜ່ອນຄາຍອາ
ລົມແລະເອົາຊະນະ, ນີີ້ແມ່ນສ າຄັນທີື່ສຸດສ າລັບການພັດທະນາທາງຈິດໃຈທີື່ມີສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. ການທົດລອງ
ທາງຈິດໃຈໄດພ້ິສູດວ່າຖ້າຫາກວ່າຄົນໃດຫນຶື່ງສ າເລັດຄັີ້ງດຽວ, ພວກເຂົາເຈົີ້າຈະມີຄວາມຫມັີ້ນໃຈ ແລະ ພະຍາຍາມ
ທີື່ດີທີື່ສຸດໃນສິື່ງອ ື່ນໆ. ສະນັີ້ນ, ຄູຄວນເອົາໃຈໃສ່ຕ ໍ່ພາສາ ແລະ ການກະທ າຂອງເຂົາເຈົີ້າ ໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍບາງ
ຄົນທີື່ມີພຶດຕິກ າແຂງກະດ້າງ ແລະ ຕອບສະໜອງຊ້າ, ແຕ່ເຂົາເຈົີ້າຍັງຕ້ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫ  ອ ແລະ ຄ າແນະນ າ. ນີີ້
ເປັນສິື່ງສ າຄັນຫ າຍສ າລັບການພັດທະນາສຸຂະພາບຂອງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ພັດທະນາບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. ຜູ້ຊ່ຽວຊານດ້ານການສຶກ
ສາຂອງເດັກນ້ອຍຍີື່ປຸ່ນໄດ້ດ າເນີນການຄົີ້ນຄ້ວາກ່ຽວກັບຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ  

ແລະ ທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ ພວກເຂົາເຈົີ້າໄດ້ດ າເນີນການທົດລອງກ່ຽວກັບກຸ່ມເດັກນ້ອຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບຸກຄະ
ລິກກະພາບ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນໂດຍອີງໃສ່ຄຸນລັກສະນະບຸກຄະລິກກະພາບທີື່ແຕກຕ່າງກັນແບ່ງອອກເປັນ  5 ກຸ່ມ, ແຕ່ລະ
ກຸ່ມໄດ້ດ າເນີນການ 5 ປະເພດຂອງຄວາມສາມາດ ເຄ ື່ອນໄຫວ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ວິເຄາະຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງລັກສະນະ
ຂອງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ຄວາມສາມາດທົົ່ວໄປ. 

ແລະ ທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ ພວກເຂົາເຈົີ້າໄດ້ດ າເນີນການທົດລອງກ່ຽວກັບກຸ່ມເດັກນ້ອຍທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບບຸກຄະ    
ຜົນໄດ້ຮັບສະເພາະແມ່ນເດັກນ້ອຍຜູ້ທີື່ເຮັດວຽກຂ້ອນຂ້າງຫນັກ, ແຕ່ກົງກັນຂ້າມ,ພຽງແຕ່ເຮັດວຽກໜັກ, ຜົນການ
ທົດສອບຄວາມສາມາດຂອງມ ເຕີຂອງພວກເຂົາແມ່ນຂ້ອນຂ້າງດີ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄວາມອົດທົນຂອງກ້າມຊີີ້ນ. 

ເດັກນ້ອຍທີື່ໜ້າຮັກ ແລະ ຫ້າວຫັນ ແຕ່ມີສິລະທອງຈະມີຄວາມເຂັີ້ມແຂງທີື່ດີທີື່ສຸດ, ແຕ່ກົງກັນຂ້າມ, ຄວາມອົດທົນ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນຂ້ອນຂ້າງບ ໍ່ດີ ແລະ ປະສິດທິພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນບ ໍ່ຫມັີ້ນຄົງ. ເດັກນ້ອຍທີື່
ແຂງກະດ້າງ ແລະ ບ ໍ່ເຄ ື່ອນໄຫວມັກຈະມີທັກສະການຂັບຂີື່ທີື່ຂ້ອນຂ້າງບ ໍ່ດີ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ພວກເຂົາຂາດຄວາມ
ກ້າຫານແລະ ມີຄວາມອົດທົນຂອງກ້າມເນ ີ້ອຕໍ່ າສຸດແລະຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ . 

   ນອກຈາກນັີ້ນ, ມີໂຄງການຄົີ້ນຄ້ວາຈ ານວນຫນຶື່ງທີື່ຍັງຊີີ້ແຈງເຖິງຄວາມໃກ້ຊິດລະຫວ່າງຄວາມສາມາດຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ລັກສະນະຂອງບຸກຄະລິກກະພາບ. ຕົວຢ່າງເຊັົ່ນ: ເດັກນ້ອຍທີື່ມັກຄວາມຫ້າວຫັນມີບຸກຄະລິກ
ກະພາບທີື່ຂ້ອນຂ້າງເປີດໃຈ ແລະ ແຂງແຮງໃນການປະຕິບັດຢ່າງເດັດຂາດ. ເດັກນ້ອຍດັົ່ງກ່າວມັກຈະສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ຄວາມເຂົີ້າກັນໄດ້ທີື່ບ ໍ່ດີກັບການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ໃຊ້ຝຸ່ນ, ຄວາມໄວ, ຫ   ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ, ແຕ່
ດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມສົມດູນ ແລະ ຄວາມອົດທົນ, ພວກເຂົາມັກຈະມີການປະສານງານທີື່ບ ໍ່ດີ. 
ການພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການດຸ່ນດ່ຽງແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມໝັີ້ນໃຈຕົນເອງ.  
   ຄູຕ້ອງຮັບຮູ້ຢ່າງຄົບຖ້ວນກ່ຽວກັບຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງພຶດຕິກ າ ແລະ ບຸກຄະລິກກະພາບສຸມໃສ່ການພັດທະນາ
ຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. ໂດຍຜ່ານປະເພດທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ການສ້າງຄຸນລັກສະນະຂອງ
ບຸກຄະລິກກະພາບບາງຢ່າງໄດ້ຖ ກສົົ່ງເສີມ. ຈິດຕະສາດ ແລະ ມັນສະໝອງ ຈາກມ ີ້ນີີ້. ຄວາມບ ໍ່ເຕັມໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ
ທີື່ມີຄວາມຫ້າວຫັນ, ຂ້ອນຂ້າງໄວ, 1. Gມີຄວາມຫມັີ້ນຄົງຂ້ອນຂ້າງຕ ໍ່າ ແລະ ຄວບຄຸມຕົນເອງຫ  ຂາດຄວາມຕັີ້ງໃຈ, 

2, S ອະນຸຍາດໃຫ້ພວກເຂົາເຂົີ້າຮ່ວມໃນກິດຈະກ າການຫ ີ ີ້ນຫ າຍສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ມີເຈດຈ ານົງທີື່ຂ້ອນຂ້າງ
ແຂງແຮງ ແຕ່ມີຄວາມຄ່ອງແຄ້ວໜ້ອຍ, ທ່ານສາມາດປ່ອຍໃຫ້ພວກເຂົາເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າຫ າຍຢ່າງເຊັົ່ນ: ແລ່ນ, 

ໂດດ, ແລ່ນໜີ ແລະ ແລ່ນບັດ. 

    ຖ້າຫາກວ່າການປັບຕົວຂອງໝາກມ່ວງທະເລຈະນ າຄວາມໂຊກດີຂອງເດັກນ້ອຍ.ມີຫ າຍຮູບແບບຂອງການອອກ
ກ າລັງກາຍ, ບາງຄົນສາມາດປະຕິບັດໄດ້ໂດຍຄົນດຽວ,ສ່ວນຫ າຍແມ່ນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປະຕິບັດຮ່ວມກັນ. ເດັກ
ຕ້ອງຮຽນຮູ້ການຮ່ວມມ ກັບຜູ້ອ ື່ນ, ເຊ ື່ອຟັງກົດລະບຽບຂອງເກມ, ເອົາຊະນະພະຍາດ, ຮຽນຮູ້ວິທີການລ ຖ້າ ແລະ 
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ຄວາມອົດທົນ, ແລະ ຍັງມີຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການແຂ່ງຂັນ ແລະ ຄວາມຮັບຮູ້ຂອງເພ ື່ອນຮ່ວມທີມ, ຄວາມຮັບຜິດ
ຊອບ, ທັດສະນະຄະຕິ ແລະ ຄຸນນະພາບທີື່ດີເຫ ົົ່ານີີ້ສາມາດບ າລຸງລ້ຽງໄດ້ໂດຍຜ່ານຮູບແບບຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ. ເພາະການອອກກ າລັງກາຍສາມາດສ້າງເງ  ື່ອນໄຂ ແລະ ໂອກາດໃນການເສີມສ້າງຄວາມສາມາດຂອງ
ເດັກນ້ອຍໃນການປັບຕົວເຂົີ້າກັບສັງຄົມໄດ້ດີ. 
    ສົົ່ງເສີມຄວາມສຸກສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ນັກຄົີ້ນຄວ້າທຸກຄົນເຊ ື່ອວ່າການອອກກ າລັງກາຍສາມາດຊ່ວຍໃຫ້ຄົນເຮົາກ າ
ຈັດຄວາມເຄັ ົ່ງຕຶງທາງດ້ານຈິດໃຈ, ເຮັດໃຫ້ຄົນລ ມຄວາມກັງວົນແລະຄວາມກັງວົນ, ແລະ ມີຄວາມຮູ້ສຶກມີ
ຄວາມສຸກ. ໂດຍພ ີ້ນຖານແລ້ວເດັກນ້ອຍມີລັກສະນະເຂົີ້າໃຈ ແລະ ມັກເຄ ື່ອນໄຫວ. ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງຮ່າງກາຍທີື່ເ
ໝາະສົມສາມາດກະຕຸ້ນເຂດອາລົມຂອງເດັກ, ເຮັດໃຫ້ເດັກມີຄວາມສຸກ, ຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນທາງອາລົມ, ການເຄ ື່ອນ
ໄຫວສາມາດປ່ຽນຈິດໃຈຂອງເດັກ, ຫ ຸດຜ່ອນການສ້າງອາລົມທີື່ບ ໍ່ດີໃນຕົວເຂົາເຈົີ້າ ຫ  ເຮັດໃຫ້ອາລົມທີື່ບ ໍ່ດີຂອງເດັກ
ຖ ກກ າຈັດ ຫ   ຫ ຸດລົງໃນທາງທີື່ໜ້າພ ໃຈ. 

   ເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົ ີ້າຮ່ວມໃນປະລິມານທີື່ສົມເຫດສົມຜົນຂອງກິດຈະກ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍຍັງສາມາດເຮັດໄດ້
ພະລັງງານຫ າຍເກີນໄປໃນຮ່າງກາຍໄດ້ຖ ກບ ລິໂພກ, ເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກສະດວກສະບາຍສານການຂຽນທີື່ອ່ອນໂຍນ. 

ໃນລະຫວ່າງການໂຄສະນາ, ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍປະສົບຜົນສ າເລັດ, ຄວາມຮູ້ສຶກທີື່ດີຈະເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາມີຄວາມ
ຫ້າວຫັນ, ເປີດໃຈ, ໃນທາງບວກ ແລະ ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມໝັີ້ນໃຈ.ໂດຍຫຍ ໍ້, ຄູອາຈານຕ້ອງໄດຮັ້ບຮູ້ຢ່າງເຕັມສ່ວນ 

ພະລັງງານຫ າຍເກີນໄປໃນຮ່າງກາຍໄດ້ຖ ກບ ລິໂພກ, ເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ສຶກສະດວກສະບາຍສານການຂຽນແລະ ໃນ
ຂະນະດຽວກັນກ ຂຸດຄົີ້ນຄຸນຄ່າພາສາກາຍເພ ື່ອພັດທະນາທາງຈິດໃຈຂອງເດັກຢ່າງເຕັມສ່ວນ, ເຮັດໃຫ້ການອອກກ າ
ລັງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍໄດຮັ້ບການອອກກ າລັງກາຍ, ເສີມສ້າງຮ່າງກາຍໃຫ້ເຂັີ້ມແຂງ, ພ້ອມກັນນັີ້ນກ ສາມາດສົົ່ງເສີມ 

ແລະ ພັດທະນາຈິດຕະສາດຂອງເດັກນ້ອຍໃນທາງທີື່ເປັນປະໂຫຍດ. ຈາກນັີ້ນ, ມັນຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍພັດທະນາ
ຢ່າງຮອບດ້ານໃນທຸກດ້ານ. 

 
ບດົທີ 2 

ຂະບວນການພດັທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລບັເດກັຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ 

1. ບາງທດິສະດີກຽ່ວກບັຂະບວນການສອນ ແລະ ການພດັທະນາການສົົ່ງເສມີຢາ່ງຫາ້ວຫນັສ າລບັ
ເດກັກ່ອນໄວຮຽນ 

   ການສອນແມ່ນພາກສ່ວນໜຶື່ງຂອງຂະບວນການລວມຂອງການສຶກສາລັກສະນະຮອບດ້ານ, ເປັນຂະບວນການ
ພົວພັນລະຫວ່າງຄູ ແລະ ນັກຮຽນ ເພ ື່ອແບ່ງປັນ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກການເຄ ື່ອນໄຫວ
ສະຕິປັນຍາ ແລະ ຄວາມເປັນຈິງ, ບົນພ ີ້ນຖານນັີ້ນ, ເພ ື່ອສ້າງທັດສະນະໂລກ, ພັດທະນາຄວາມສາມາດສ້າງສັນ. ແລະ 
ສ້າງຄຸນລັກສະນະຂອງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງນັກຮຽນຕາມຈຸດປະສົງຂອງການສຶກສາ. 
   ການສອນແມ່ນວຽກຂອງຄູ, ໝາຍຄວາມວ່າການສອນຄົນອ ື່ນໃຫ້ຮຽນຮູ້ບາງສິື່ງບາງຢ່າງແມ່ນເນ ີ້ອໃນຂອງການ
ສອນ. ການສິດສອນແມ່ນກິດຈະກ າຂອງຄູໃນການປະຕິສ າພັນພາສາທີື່ເປັນເອກະພາບກັບກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້. 

ການຮຽນຮູ້ເປັນເລ ື່ອງຂອງການສອນ, ການສອນແມ່ນກິດຈະກ າຂອງການຫັນປ່ຽນ, ອິດທິພົນ, ແລະ ການປ່ຽນແປງ
ວັດຖຸພາຍນອກຂອງຄູອາຈານ. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນຂະບວນການບຸກຄົນຂອງການດູດຊຶມອົງປະກອບຂອງປະຫວັດ
ສາດວັດທະນະທ າ, ທ າມະຊາດ, ສັງຄົມ, ແນວຄິດ, ເຕັກໂນໂລຊີ, ແລະ ວິທີການຂອງກິດຈະກ າຂອງມະນຸດ. ການ
ຮຽນຮູ້ແມ່ນກິດຈະກ າສະຕິປັນຍາທີື່ປ່ຽນແປງລັກສະນະ ແລະ ໂຄງສ້າງພາຍໃນຂອງຜູ້ຮຽນ. ການສອນແມ່ນການ
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ປ່ຽນແປງ. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງມັນຈ າເປັນຕ້ອງທົບທວນບາງຂ ໍ້ໂຕ້ຖຽງກ່ຽວກັບເປ ື້າຫມາຍ
ການສອນລວມທັງຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ທັດສະນະຄະຕິ, ໃນຄວາມເປັນຈິງເປ ື້າໝາຍການສອນແມ່ນແຕກຕ່າງຈາກເປ ື້າ
ຫມາຍການຮຽນຮູ້. ເນ ີ້ອໃນຂອງການຮຽນຮູ້ວັນນະຄະດແີມ່ນເປ ື້າໝາຍຂອງການຮຽນຮູ້, ໃນຂະນະທີື່ເປ ື້າໝາຍການ
ສອນແມ່ນຂະບວນການຮຽນຮູ້ ແລະ ກິດຈະກ າທີື່ສ າຄັນຄ : ທັກສະ, ວິທີການຮຽນ, ແຮງຈູງໃຈ ແລະ ຄວາມຕັີ້ງໃຈທີື່
ຈະຮຽນຮູ້. ການສອນພ ີ້ນຖານແມ່ນສຸມໃສ່ການບັນລຸເປ ື້າຫມາຍເຫ ົົ່ານັີ້ນ. ການເວົີ້າສ າລັບການສອນຕອບຄ າຖາມ: 

ສອນຫຍັງ? ແທ້ຈິງແລ້ວ, ບ ໍ່ມີການສອນຫຍັງ, ມີແຕ່ສອນໃຜເຮັດອັນໃດ, ອັນນັີ້ນຄ ຮຽນຫຍັງ, ຄວາມຈິງແລ້ວມີແຕ່
ຮຽນແບບຮຽນຄະນິດສາດແລະ ວັນນະຄະດີເທົົ່ານັີ້ນ. ການເວົີ້າການສອນຄະນິດສາດເປັນພຽງການເວົີ້າທຸກຢ່າງ, ບ ໍ່
ກົງກັນ, ແຕ່ຄວນເວົີ້າໃຫ້ເດັກຮຽນຮູ້ຄະນິດສາດຢ່າງມີສະຕິປັນຍາ ຫ   ສົມບູນ ເພ ື່ອສອນໃຫ້ເດັກຮຽນຮູ້ທາງດ້ານ
ສະຕິປັນຍາ ແລະ ການພັດທະນາການຄິດ. ປະສົບການທາງສັງຄົມຂອງຄະນິດສາດເອງໄດ້ຕັີ້ງຄ າຖາມວ່າຄວນສອນ
ຫຍັງ? 

  ດັົ່ງນັີ້ນ, ການສອນແມ່ນແນວຄວາມຄິດທີື່ຫມາຍເຖິງກິດຈະກ າຮ່ວມກັນຂອງຄູ ແລະ ຜູ້ຮຽນ, ສອງກິດຈະກ ານີີ້ມີ 
ແລະພັດທະນາຂະຫຍາຍໃນຂະບວນການດຽວກັນ. 

  ເປັນເອກະພາບ. ຂະບວນການນີີ້ແມ່ນສ່ວນໜຶື່ງຂອງຂະບວນການສຶກສາ ໂດຍຜ່ານບົດບາດຂອງຄູສອນແມ່ນສະໜ
ອງຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກວິທະຍາສາດໃຫ້ຜູ້ຮຽນ, ສະເໝີຕົີ້ນສະເໝີປາຍ ແລະ ມີປະສິດທິຜົນເປັນຕົີ້ນຕ . 
ນັກຮຽນມີສະຕິ ແລະ ເປັນເອກະລາດ ດູດຊຶມຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກ, ສ້າງທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິ ເພ ື່ອ
ໃຫ້ຜູ້ຮຽນເປັນວິຊາທີື່ສ້າງສັນໃນການຮຽນຮູ້ ແລະ ສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບຂອງຕົນ. 

  ປະຈຸບັນ, ນັກວິທະຍາສາດຫ າຍຄົນເຫັນດີວ່າ: ການສອນສາມາດສ້າງຕົວແບບຂອງຄົນ-ບຸກຄະລິກກະພາບດ້ວຍ: 

ຄວາມຮູ້ ((ຄວາມຮູ້-ຄວາມຮູ້)(ທັດສະນະ, ທ່າທີ)) ພຶດຕິກ າ (ພຶດຕິກ າທີື່ເໝາະສົມກັບມາດຕະຖານການຂາຍສີມ 
ແຮງງານ) ໃນສາຂາການຝຶກອົບຮົມທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. ຄ້າຍຄ ກັບແນວຄວາມຄິດຂອງການສຶກສາຫວຽດນາມ, ການສອນ
ໝາຍເຖິງການສອນວິທີການຮຽນຮູ້ ແລະ ການເຮັດເພ ື່ອສ້າງບຸກຄົນທີື່ມີທັງຄຸນນະທ າ ແລະ ພອນສະຫວັນ.) 

ກ່ຽວກັບສາຍພົວພັນສາເຫດ ແລະ ຜົນກະທົບລະຫວ່າງການສອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ເນ ີ້ອໃນທາງປັນຍາ. ທິດສະດີ
ການສອນແຕ່ອາດີດເຖິງປະຈຸບັນສາມາດຈັດກຸ່ມອອກເປັນ 3 ຊຸດດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: ທິດທາງຄູອາຈານ, ທິດທາງນັກຮຽນ, 

ວິທີການດຽວ (ວິທີການສອນ ຫ   ເອີີ້ນວ່າແບບການສອນ). ສິດທິໃນການຕັດສິນໃຈຂະບວນການທັງຫມົດໂດຍອີງ
ໃສ່ຈຸດປະສົງ, ເນ ີ້ອໃນ ແລະ ວິທີການ, ໂດຍບ ໍ່ຄ ານຶງເຖິງຄວາມປາດຖະໜາຂອງນັກສຶກສາກ່ຽວກັບນັກຮຽນທີື່ເພິື່ງ
ພາອາໄສ ແລະ ການສອນແມ່ນສ າຄັນກວ່າການຮຽນຮູ້, ສະແດງອອກເປັນ: D / H > 1, ຄວາມຫມາຍ D >>> H. 

      ແນວທາງການຮຽນແບບນັກຮຽນ, ເຊິື່ງເອີີ້ນກັນວ່າແບບການສອນແບບສຸມ, ເຊິື່ງຄູເປັນຜູ້ປະສານງານ, ຜູ້ສອນ 

ແລະ ຜູ້ນ າ. ນັກຮຽນເປັນໃຈກາງ, ວິຊາທີື່ຕັດສິນເປ ື້າໝາຍຕາມຄວາມຕ້ອງການ, ຄວາມສາມາດ, ສະພາບການຮຽນ
ຮູ້, ເນ ີ້ອໃນ ແລະວິທີການຂອງຂະບວນການສອນ. ແຕກຕ່າງຈາກວິທີການວັນນະຄະດີ, ການສອນປະເພດນີີ້ຕ້ານ
ການບັງຄັບຈາກພາຍນອກ, ມາຈາກ Renaissance, ຊ່ວງເວລາຕົີ້ນສະບັບແມ່ນ JJ Rutbucket - 1762, ສະແດງ
ອອກ: D / H < 1, ຫມາຍຄວາມວ່າ H >>>D> 

    ການຮຽນຮູ້ວິທີການຮ່ວມມ . ແລະ ການຄົີ້ນພົບແມ່ນຄວາມສາມັກຄີຂອງສອງຢ່າງຂອບເຂດຈ າກັດເທິງແລະໃນ
ເວລາດຽວກັນແມ່ນການປະຕິເສດຂອງພວກເຂົາ, ເຊິື່ງເນ ີ້ອໃນຂອງບົດຄວາມແມ່ນຕ້ອງໄດ້ຮັບການອອກແບບເພ ື່ອ
ຮັບປະກັນໜ້າທີື່ຂອງການຈັດຕັີ້ງ, ຊີີ້ນ າ ແລະ ຄວບຄຸມຂະບວນການສ້າງຄວາມຮູ້. ນັກຮຽນສາມາດຄວບຄຸມ
ຂະບວນການຫາຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະດ້ວຍຕົນເອງຈາກການອອກແບບຕາມຄ າແນະນ າຂອງຄູສອນ ແລະ ການຄວບ
ຄຸມການສອນ. ສອງກິດຈະກ ານີີ້ເປັນເອກະພາບຜ່ານການເຮັດວຽກ. ຢູ່ຫວຽດນາມ, ຜູ້ນ າໂຮງຮຽນນີີ້ແມ່ນອາຈານ 
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ຫງວຽນງອກກວາງນັກການສຶກສາຄາດຄະເນວ່າການຄິດວິພາກວິຈານ ແລະສ້າງສັນ, ການຮຽນຮູ້ແບບລວມໝູ່ໃນ
ການກ ໍ່ສ້າງ, ແລະການຮຽນຮູ້ຄອມພິວເຕີຈະເປັນສີື່ປັດໃຈທີື່ຄອບຄຸມການສຶກສາໂລກໃນອະນາຄົດອັນໃກ້ນີີ້. 

2. ລັກສະນະຂອງຂະບວນການສິດສອນຕ ໍ່ກັບການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບ
ເດັກກ່ອນໄວຮຽນ  

   ລັກສະນະຂອງຂະບວນການສອນແມ່ນຂະບວນການມັນສະໝອງຂອງນັກຮຽນ . ແຕ່ຖ້າພວກເຮົາພິຈາລະນາ
ປັດໃຈທັງໝົດທີື່ປະກອບເປັນຂະບວນການຮຽນຮູ້, ມັນເປັນຂະບວນການມັນສະໝອງ,ຈິດໃຈ, ສັງຄົມ ແລະ ການ
ຄວບຄຸມ. ບັນຫານີີ້ໄດ້ຖ ກຕ້ອງໂດຍນັກວິທະຍາສາດຈ ານວນຫ າຍເພ ື່ອການສັງເກດພາຍນອກຂອງຂະບວນການ
ສອນໃດໆສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມັນປະກອບດ້ວຍສາມອົງປະກອບ:ເນ ີ້ອໃນການສອນ, ກິດຈະກ າຂອງຄູ, ແລະ ກິດຈະ
ກ າຂອງນັກຮຽນ. ຖ້າບ ໍ່ມີສາມອົງປະກອບພ ີ້ນຖານນີີ້, ຂະບວນການສອນບ ໍ່ສາມາດເກີດຂຶີ້ນໄດ້. 
- ກ່ຽວກັບປັດຊະຍາປະສິດທິຜົນການສິດສອນ, ພວກເຮົາຕ້ອງຊອກຫາສິື່ງທີື່ສົົ່ງເສີມວັດທະນະທ າຂອງການສອນ. 

ອີງຕາມ M.A. Danilóp, ນັກທິດສະດີການສຶກສາທີື່ມີຊ ື່ສຽງຂອງໂຊວຽດ (1960), ຄວາມຂັດແຍ້ງພາຍໃນ
ພ ີ້ນຖານຂອງຂະບວນການສອນແມ່ນຄວາມຂັດແຍ້ງລະຫວ່າງວຽກງານທິດສະດີແລະການປະຕິບັດສູງທີື່ຄູກ ານົດ  

ແລະ ລະດັບການສຶກສາຂອງນັກຮຽນ' ຄວາມຮູ້, ທັກສະແລະເຕັກນິກທີື່ຈ າກັດ. ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ເພ ື່ອໃຫ້ຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງ 
ນີີ້ກາຍເປັນການສົມທົບກັນ, ຕ້ອງມີເງ ື່ອນໄຂເຂົີ້າກັນເຊັົ່ນ: ນັກຮຽນເຂົີ້າໃຈຂ ໍ້ຂັດແຍ່ງ ແລະ ຊອກຫາວິທີທີື່ຈະແກ້ໄຂ
ສະຫງ ົບ, ແລະ ມີເຫດຜົນໃນຂະບວນການສອນ/ກົນໄກການປະສານງານຂອງຂະບວນການສອນ. ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ການຫັນປ່ຽນຈາກການປ່ຽນແປງເງ ິນເດ ອນເປັນການປ່ຽນແປງຄຸນນະພາບ. ທ່າອ່ຽງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຂະບວນ
ການຮຽນການສອນແມ່ນວິເຄາະ.  
    ໃນໄລຍະຂະບວນການສອນ, ຄູຕ້ອງໃຊ້ກົດລະບຽບທັງ 3 ຂ ໍ້ຂ້າງເທິງນີີ້ຢ່າງກົມກຽວກັນເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ການສອນມີ
ປະສິດທິພາບສູງ. ລັກສະນະທາງຊີວະພາບຂອງຂະບວນການສອນແມ່ນການສ້າງການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂຕາມທິດ
ສະດີການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂຂອງ IP. Paplop, ໂຄງການດອກໄມ້ຕາມທິດສະດີພຶດຕິກ າໃນທາງບວກຂອງ 

Skinner: 1938-1974, ອີງຕາມທິດສະດີພຶດຕິກ າສະຕິປັນຍາຂອງ Tolman: 1932, ການໂອນການຮຽນຮູ້ EL. 

Thordike: 1924 ແລະ C.H.Judd: 1908 ແມ່ນຂຶີ້ນກັບອາຍຸ, ສະຕິປັນຍາ, ທັດສະນະຄະຕິ, ວິທີການຮຽນຮູ້ ແລະ 
ຄ າແນະນ າຂອງຄ.ູ 

- ກ່ຽວກັບຈິດຕະວິທະຍາຂອງຂະບວນການສອນ: ໃນຊຸມປີມ ໍ່ໆມານີີ້, ຈິດຕະວິທະຍາໄດ້ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈຫ າຍຕ ໍ່ 
"ການສອນແບບພັດທະນາ". ຂະບວນການພັດທະນາບ ໍ່ໄດ້ດ າເນີນການສະເໝີກັນ,ແຕ່ວ່າໃນແຕ່ລະອາຍຸມີກິດຈະກ າ
ທີື່ເດັົ່ນ. ໃນຫ້ອງຮຽນອະນຸບານ, ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນກ່ຽວກັບການຫ ີີ້ນ, ໃນຫ້ອງຮຽນ
ປະຖົມ, ມັນແມ່ນກ່ຽວກັບການຮຽນ, ສ າລັບນັກຮຽນມັດທະຍົມ,ນອກຈາກກິດຈະກ າການຮຽນ, ພວກເຂົາຕ້ອງມີ
ກິດຈະກ າທາງສັງຄົມ ແລະ ສາທາລະນະ ... 
- ດ້ານສັງຄົມຂອງຂະບວນການສອນ: ຈຸດປະສົງຂອງການສິດສອນແມ່ນກ ານົດໂດຍສັງຄົມ, ວິທີການສອນແມ່ນ
ລະບົບຂອງປະສົບການທາງສັງຄົມທີື່ມະນຸດໄດ້ສະສົມ, ການສອນແມ່ນປະສົບການຫ່າງໄກເຊິື່ງເປັນສັງຄົມລວມທັງ
ຊັີ້ນ, ຫມູ່ເພ ື່ອນ,ແລະຄອບຄົວ, ແລະ. ຜະລິດຕະພັນການສອນຕ້ອງຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການພັດທະນາຂອງ
ສັງຄົມ.  
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ທຸກໆຄັີ້ງທີື່ຂ້ອຍຮຽນຢູ່ກ່ຽວກັບຂະບວນການຮຽນຮູ້ວັດຖຸໄຟຟ້າ. ຄວບຄຸມຂະບວນການຫ  ບ ໍ່ໃຫ້ຄູອາຈານໃຫ້ຂ ໍ້ມູນ, 

ຊີີ້ນ າຊ່ອງທາງຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານ, ເນ ີ້ອໃນການສອນ, ຂ ໍ້ມູນທີື່ປີື້ນກັບກັນ - ການທົດສອບ, ການປະເມີນຜົນການປ່ຽນ
ແປງສິື່ງທີື່ຈະຊ ີ້ s. 

    ດັົ່ງທີື່ໄດ້ກ່າວມາຂ້າງເທິງ, ໃນອາຍຸອະນຸບານ, ກິດຈະກ າການສອນບ ໍ່ແມ່ນກິດຈະກ າຕົີ້ນຕ ຂອງເດັກນ້ອຍ. ດັົ່ງນັີ້ນ
ກິດຈະກ ານີີ້ຈະເກີດຂຶີ້ນແນວໃດ? 

   ໃນອາຍຸອະນຸບານ, ກິດຈະກ າຕົີ້ນຕ ແມ່ນການຫ ິີ້ນ. ເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ ແລະ ເກມແມ່ນພັດທະນາສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນຫ າຍ
ດ້ານ, ທັງເປັນວັດຖຸຂອງກິດຈະກ າຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ເປັນວິທີການສຶກສາ ແລະ ການສິດສອນຂອງເດັກນ້ອຍ. ຜົນ
ກະທົບທາງບວກຂອງການຫ ິີ້ນ, ດ້ານຫນຶື່ງ, ຊ່ວຍໃຫ້ຂະບວນການສອນໃນອາຍຸນີີ້ມີຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນຄ ກັບເກມ, ດຶງ
ດູດຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະ ອີກດ້ານຫນຶື່ງ, ຮັບປະກັນຄຸນນະພາບຂອງຂະບວນການສອນ, ຊ່ວຍໃຫ້ກິດ
ຈະກ າການຮຽນຮູ້ໃນອະນຸບານ. ແລະ ອາຍຸການພັດທະນາ. ສະນັີ້ນ, ຖ້າການຮຽນອະນຸບານໃຫ້ມີປະສິດທິພາບສູງ, ຄູ
ຕ້ອງຫ້າວຫັນໃນການຫ ິີ້ນເກມເພ ື່ອດ າເນີນຂະບວນການສອນ, ເພາະວ່າໂຄງການສອນແມ່ນກະຕຸ້ນດ້ວຍການຫ ິີ້ນ. 

  ແນວໃດກ ດີ, ເມ ື່ອຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເດັກນ້ອຍ, ຄູອາຈານຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ເພີື່ມທະວີການເຊີດຊູຄຸນນະພາບ ແລະ 
ຄວາມຄິດສ້າງສັນຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ. ໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດ, ປະກອບທັກສະ ແລະ ນິໄສການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອປັບຕົວ
ເຂົີ້າກັບສະຖານະການຕົວຈິງ, ເອົາໃຈໃສ່ກັບການປະຕິບັດຂອງຮູບແບບການສອນຂອງ LP. ຮູບແບບການຮຽນຮູ້
ຂອງ Paplóp ແລະ B.P.  

   ອີງຕາມຄ າສອນຂອງ "ການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ຊົົ່ວຄາວຂອງການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂ IP. Paplóp (1922, 1927), ການ
ສິດສອນແມ່ນການສ້າງການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂທີື່ໃຫ້ປະສົບການການຮຽນຮູ້ຂອງວິຊາ ." ການສອນແມ່ນປະສົມ
ປະສານການກະຕຸ້ນທີື່ບ ໍ່ມີເງ  ື່ອນໄຂ, ສ້າງການຕອບສະໜອງທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂ, ອີງຕາມຮູບແບບນີີ້, ພວກເຮົາຕ້ອງການ
ເພີື່ມປະສິດທິພາບ, ດັົ່ງນັີ້ນ, ທ່ານຕ້ອງເພີື່ມຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນຂອງການກະຕຸ້ນ ແລະ ປະຕິບັດຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ. ຖ້າຕົວ
ແບບຂອງ Piplov ສຸມໃສ່ກິດຈະກ າການສອນ ແລະ ປະສົບການຂອງຄູສອນ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນຮູບແບບຂອງ Skinner 

ສຸມໃສ່ກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້, ໃນທາງບວກ, ແລະ ການລິເລີື່ມຂອງນັກຮຽນ. ຕາມທ່ານ(1938, 1968), ການຮຽນ
ຮູ້ແມ່ນການຄວບຄຸມຕົນເອງເພ ື່ອນ າໄປສູ່ຄວາມຊົົ່ວຍ້ອນຄວາມປາຖະຫນາ,ການສອນແມ່ນການສ້າງໂອກາດໃນ
ການຮຽນຮູ້. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນຜ່ານການໄຫ ເຂົີ້າ, ໂດຍຜ່ານການສະສົມປະສົບການສ່ວນບຸກຄົນໂດຍຜ່ານທາງທີື່ຜິດ
ພາດ Ba ໄດວ້າງອອກເພ ື່ອຜົນປະໂຫຍດຂອງຜູ້ຮຽນ, ຜູ້ຮຽນແມ່ນເປັນຕົນເອງທີື່ຈະເລ ອກເອົາວິທີການທີື່ມີປະສິດທິ
ຜົນໃນການຮຽນຮູ້. ຄວາມກ້າວຫນ້າທາງວິຊາການແມ່ນກ ານົດໂດຍຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນ . ຖ້າທ່ານ
ຕ້ອງການເພີື່ມປະສິດທິພາບການຮຽນຮູ້,ຄູຄວນໃຫ້ລາງວັນທັນທີ. 
    ແນວຄວາມຄິດຂອງເຂົາເຈົີ້າທັງສອງແມ່ນໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້ກັບການສິດສອນພາຍໃຕ້ມຸມທີື່ແຕກຕ່າງກັນ , ເສີມເຊິື່ງ
ກັນແລະ ກັນ. ໃນການສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນ, ພວກເຮົາແບ່ງພຶດຕິກ າການປະພຶດຂອງເດັກນ້ອຍໂດຍໃຊ້ຕົວແບບ 

Paplop, ແລະ ດ້ວຍ skimmers, ພວກມັນຖ ກນ າໃຊ້ໃນກິດຈະກ າການຫ ິີ້ນຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ການຄົີ້ນຄວ້າໂດຍ Piaget (1950, 1972), Eakson (1950), Kami JasS), Elkind(1986), ໄດ້ພິສູດວ່າ
ເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້ໂດຍການເຮັດວຽກ - ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ການຮຽນຮູ້ແມ່ນຂະບວນການທີື່ສັບສົນ, ເປັນຜົນມາຈາກ
ການຕິດຕ ໍ່ ແລະ ການພົວພັນລະຫວ່າງຄວາມຄິດຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ປະສົບການຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນສະພາບແວດ
ລ້ອມ. 

  ດັົ່ງນັີ້ນວິທີການສອນເດັກນ້ອຍຮຽນຮູ້? ຄ າວ່າ "ສອນ" ໝາຍເຖິງການສອນ ແລະ ການສະຫນອງຂ ໍ້ມູນ. ຖ້າຢາກຮູ້
ວ່າເດັກນ້ອຍຮຽນແນວໃດ, ເຈົີ້າຕ້ອງເບິື່ງວ່າຄູສອນເຂົາເຈົີ້າແນວໃດ. ວິທີການສອນເດັກນ້ອຍບ ໍ່ແມ່ນການບັນຍາຍຫ  
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ສະແດງສາຍ. ຄູເປັນຜູ້ຊີີ້ນ າ, ແນະນ າ, ກະກຽມສະພາບແວດລ້ອມແຫ່ງການຮຽນຮູ້, ກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈໃນການ
ຮຽນຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະ ສັງເກດກິດຈະກ າຕ່າງໆເພ ື່ອເຫັນວ່າເຂົາເຈົີ້າເຂົີ້າໃຈແນວໃດ. ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
ເຂົີ້າໃຈ ແລະຈ ື່ຈ າສິື່ງທີື່ເຂົາເຈົີ້າຮຽນໄດ້ຢ່າງຄົບຖ້ວນ, ຂ ໍ້ມູນຕ້ອງມີຄວາມໝາຍຕ ໍ່ເຂົາເຈົີ້າ, ເໝາະສົມກັບລະດັບ
ພັດທະນາການຂອງເຂົາເຈົີ້າ ເຊັົ່ນວ່າ ເຂົາເຈົີ້າປະຕິບັດແນວໃດ, ຄວາມຕ້ອງການຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນໃຜ, ແລະ ແນວ
ຄວາມຄິດຂອງເຂົາເຈົີ້າແມ່ນຫຍັງ. ຕ ໍ່ກັບເຂົາເຈົີ້າ, ເຂົາເຈົີ້າຮຽນຮູ້ໄດ້ຜົນດີແນວໃດ, ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດ້ານ
ພ ີ້ນຖານວັດທະນະທ າ, ລາຍຮັບ, ການສຶກສາຂອງຄອບຄົວ,ການສ ບທອດ ແລະ ປະສົບການທີື່ຜ່ານມາມີອິດທິພົນຕ ໍ່
ການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ...ພາຍໃນອະນຸບານ, ກິດຈະກ າຂອງເດັກນ້ອຍປະກອບມີ: ປະສົບການ, ກິດຈະກ າ 
ແລະ ບົດຮຽນ.ຂ້າງເທິງຢ່າງເຂັີ້ມງວດແມ່ນຖ ກນ າໃຊ້ໃນຄວາມຫມາຍກວ້າງເພ ື່ອອະທິບາຍທຸກຮູບແບບຂອງການ
ຮຽນຮູ້ທີື່ເກີດຂຶີ້ນໃນໂຮງຮຽນ, ລວມທັງການຫ ິີ້ນຟຣີຕາມຈິນຕະນາການຂອງເດັກນ້ອຍ.ກິດຈະກ າໝາຍເຖິງໂອກາດ
ການຮຽນຮູ້ທີື່ຈັດຂ ີ້ນຕາມແຜນການສະເພາະ. ຖົງ 
- ກາວປະກອບມີບົດຮຽນ ແລະ ເກມຕາມຄ າແນະນ າຂອງຄູສອນ, ຫ ີີ້ນໃນແຈເຊັົ່ນ: ແຈ, ແຈສິລະປະ, ແຈສຸຂະພາບ
.... ແລະ ກິດຈະກ າກຸ່ມເຊັົ່ນ: ຮ້ອງເພງ, ເລົົ່ານິທານ ແລະ ສົນທະນາ. ບົດຮຽນແມ່ນກິດຈະກ າທີື່ສ້າງໂດຍຄູທີື່ມີ ເປ ື້າ
ໝາຍ ແລະ ຂະບວນການທີື່ຊັດເຈນ ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ຄຸນລັກສະນະຂອງແຜນງານການສຶກສາສ າລັບເດັກອະນຸບານ
ໃນບາງປະເທດໃນທົົ່ວໂລກ ແລະ ພາກພ ີ້ນມີດັົ່ງນີີ້: ພິຈາລະນາແນວຄວາມຄິດຂອງໂຄງການການສຶກສາກ່ອນໄວ
ຮຽນເພ ື່ອລວມເອົາອົງປະກອບທັງໝົດທີື່ເກີດຂຶີ້ນໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ຊັີ້ນອະນຸບານ. 

    ຊັີ້ນອະນຸບານ 5 – 6 ປີ ຖ ວ່າເປັນໄລຍະຮຽນທ າອິດ, ເປີດໄລຍະການຮຽນຮູ້ພ ີ້ນຖານ. ກິດຈະກ າຂອງຫ້ອງຮຽນອະ
ນຸບານອາຍຸແມ່ນໄດ້ຮັບການພິຈາລະນາ ເປ ື້າໝາຍການຝຶກອົບຮົມຂອງຂັີ້ນຕອນການຮຽນຮູ້ຂັ ີ້ນພ ີ້ນຖານໃນ
ໂຮງຮຽນປະຖົມ, ແຕ່ຍັງຮັກສາຮູບແບບທີື່ແທ້ຈິງຂອງກິດຈະກ າອະນຸບານ. ການສອນເດັກນ້ອຍຕ້ອງອີງໃສ່ຄວາມ
ຕ້ອງການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນ. ກິດຈະກ າມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຊອກຫາຂ້ອຍສ າຫ ວດກະດານການຮຽນຮູ້ທາງ
ຈິດໃຈແມ່ນກິດຈະກ າຕົີ້ນຕ ໃນໂຄງການ, ນັກສຶກສາກ່ອນໄວຮຽນຫວຽດນາມ ໄດດູ້ດຊຶມ ແລະ ປະດິດສ້າງໂຄງການ
ສຶກສາເດັກໂດຍອີງໃສ່ຄວາມຮູ້ສຶກຂ້າງເທິງ. 

3. ຂະບວນການສອນພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກອະນຸບານ  

   ຂະບວນການສອນໃນຂະແໜງການໃດໜຶື່ງປະກອບດ້ວຍອົງປະກອບເຊັົ່ນ: ຈຸດປະສົງການສອນ, ເນ ີ້ອໃນການ
ສອນ, ວິທີການສອນ, ຮູບແບບການສອນ, ສ ື່ການສອນ ແລະ ການປະເມີນຜົນການສອນ  

  3.1. ຈຸດປະສົງ  
     ການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍແມ່ນຫນຶື່ງໃນລັກສະນະການສຶກສາທີື່ສົມບູນແບບສ າລັບເດັກນ້ອຍ . ພາລະກິດ
ຂອງມັນແມ່ນເພ ື່ອສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ, ຮັບປະກັນຄວາມກົມກຽວທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ທ່າ
ຢ ນ, ການພັດທະນາມ ເຕີ, ແລະ ຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ສະຕິປັນຍາ.ວຽກງານນີີ້ແມ່ນອີງໃສ່ການໂຕ້
ຖຽງວິທີການກ່ຽວກັບຄວາມຊ ື່ສັດຂອງບຸກຄະລິກກະພາບແລະບົດບາດສ າຄັນຂອງອິດທິພົນການສຶກສາທີື່ສົມເຫດ
ສົມຜົນໃນຂະບວນການສ້າງບຸກຄະລິກກະພາບ,ເມ ື່ອມີລະບົບການອອກກ າລັງກາຍ, ເດັກນ້ອຍຈະເອົາຊະນະຄວາມຂີີ້
ອາຍ ແລະຄວາມຢ້ານກົວ ແລະ ຄວາມໝັີ້ນໃຈຫ າຍ, ສະແດງຄວາມອົດທົນ, ຄວາມຕັີ້ງໃຈ, ແລະ ລະບຽບວິໄນ. ໃນ
ຂະບວນການສອນວິຊາການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສ້າງສາຍພົວພັນທາງບວກລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍ, ຊ່ວຍເຫ  ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ
ພະຍາຍາມເຮັດສ າເລັດວຽກງານເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ໄດຮັ້ບມອບໝາຍ.... 
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  ຈຸດປະສົງຂອງການສອນແມ່ນເພ ື່ອພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວໃຫ້ແກ່ເດັກອະນຸບານ ໂດຍການຊຸກຍູ້ການ
ເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນ, ສ້າງຄວາມສາມາດ ແລະ ເຕັກນິກການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍທີື່ໄວ, ແຂງແຮງ, ຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ທົນທານຕ ໍ່ເດັກ.  

   ຕ ໍ່ໄປນີີ້ແມ່ນເປ ື້າໝາຍສະເພາະສ າລັບການສຶກສາພັດທະນາເຄ ື່ອງຈັກສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ 

 ສ າລັບເດັກນ້ອຍ 12 ຫາ 24 ເດ ອນ  

- ຝຶກຮ່າງກາຍອອກກ າລັງກາຍສຸຂະພາບ, ປັບປຸງຄວາມຕ້ານທານຂອງຮ່າງກາຍ, ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍມີພູມຕ້ານທານ
ຕ ໍ່ກັບສະພາບທີື່ເກີດຂ ີ້ນໃນຊີວິດປະຈ າວັນ. 

- ຝຶກໃຫ້ເດັກນ້ອຍຍ່າງ, ຝຶກເຄ ື່ອນໄຫວບາງຂັີ້ນຂອງການກ້າວຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຂັີ້ນໄດ, ກ້າວຂ້າມອຸປະສັກ .... ແລະ 
ການຮັກສາຄວາມສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍ, 

- ຝຶກເຄ ື່ອນໄຫວມ  ແລະ ນິີ້ວມ , ປະຕບິັດການປະສານງານ  

ສ າລັບເດັກນ້ອຍ 24 ຫາ 36 ເດ ອນ 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອສຸຂະພາບ, ເພີື່ມຄວາມສາມາດໃນການຕ້ານທານຂອງຮ່າງກາຍ, ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຕ້ານທານ
ກັບສະພາບທີື່ບ ໍ່ດີ. 

– ທັງມີ ແລະ ພັດທະນາຈັງຫວະການຍ່າງ, ແລ່ນ, ໂດດ ແລະ ຮັກສາຄວາມສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍ. ຝຶກອົບຮົມເດັກ
ນ້ອຍໃຫ້ຕອບສະຫນອງຢ່າງວ່ອງໄວແລະອ່ອນໄຫວຕ ໍ່ຄ າສັົ່ງ. 
– ຝຶກພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ , ພາສາມ , ແລະ ຝຶກການປະສານສົມທົບຂອງຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະ ການເຄ ື່ອນ
ໄຫວ. ຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກນ້ອຍສ າລັບກິດຈະກ າ, ຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາເພີື່ມສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າ
, ພັດທະນາຮ່າງກາຍທີື່ສົມດູນແລະປະສົມກົມກຽວ, ແລະສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສ າລັບການພັດທະນາຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງ
ກ້າມເນ ີ້ອແລະຄວາມສຸກໃນກິດຈະກ າ. 
- ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮູ ້ວ ິທີປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຫາຍໃຈ , ການເຄ ື່ອນໄຫວພັດທະນາກ້າມຊີ ີ້ນແຂນ , 

ການເຄ ື່ອນໄຫວພັດທະນາຂາ ແລະ ຫ ັງ 
- ເດັກນ້ອຍສາມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານຢ່າງຫນັກແໜ້ນ ແລະ ມີທ່າທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ.ຮູ້ວິທີຍ່າງ, ແລ່ນ
ໄວ ແລະ ດຸ່ນດ່ຽງ. ສາມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ, ໂດດ, ຂ້າມ, ແລ່ນ, ໄຂມັນສູງ ແລະ ປ ກຕິ. 
   ສະນັີ້ນການອອກກ າລັງກາຍຈະເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍແຂງແຮງ ແລະ ມີຄວາມແຂງແກ່ງໃນດ້ານການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆ 
- ສາມາດປະຕິບັດການຈ ານວນໜ ື່ງເພ ື່ອພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ດີ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງມ ເຊັົ່ນ: 

ການວາງຊ້ອນກັນຫ າຍຊັີ້ນ, ການເຮັດກິດຈະກ າ, ປະຕິບັດການປະຕິບັດງານໃນກິດຈະກ າຮູບຮ່າງ, ເລີື່ມຮູ້ວິທີການນ າ
ໃຊ້ຈ ານວນຂັີ້ນຕໍ່ າທີື່ຕ້ອງການໃນດ າລົງຊີວິດແລະເຮັດບາງວຽກງານການບ ລິການຕົນເອງງ່າຍດາຍ . -ປະກອບສ່ວນ
ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມີການຮ່ວມມ ແລະຫ ິ ີ້ນກັບໝູ່ເພ ື່ອນ, ດ້ວຍວິທີນີີ້ຈຶື່ງຊ່ວຍພັດທະນາທາງດ້ານພາສາ, ອາລົມ ແລະ 
ສັງຄົມ. 

ສ າລັບເດັກນ້ອຍ 4 ຫາ 5 ປີ 
- ເດັກນ້ອຍຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງກິດຈະກ າ, ປະກອບສ່ວນຊ່ວຍປັບປຸງສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ 
ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າມີຄວາມສົມດູນ ແລະ ມີຄວາມກົມກຽວກັນ. 

- ຝຶກອົບຮົມ, ສ້າງຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ແລະ ການພັດທະນາທັກສະການຈັກ. ດັົ່ງນີີ້: 
+ ເດັກນ້ອຍເຮັດການເຄ ື່ອນໄຫວທາງເດີນຫາຍໃຈ, ແຂນ, ຂາ ແລະ ຫ ັງ ແລະ ທ້ອງ 
+ ເດັກນ້ອຍສາມາດປະຕບິັດການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ, ການຍ່າງ, ແລ່ນ, 
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ໂດດ, ຂ້າມ, ກວາດ, ກວາດ, ໂຍນ, ລີ ີ້ນຢ່າງສະຫ າດ, ມີທ່າທາງທີ ື່ຖ ກຕ້ອງ. ໃນເບ ີ້ອງຕົ ີ້ນ, ປະຕິບັດບາງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ມີຄວາມຕ້ອງການຍາກເຊັົ່ນ: ແລ່ນໄປຕາມທິດທາງຂອງວັດຖຸມາດຕະຖານ, ແລ່ນ ແລະ ຈັບບານ 

+ ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ ທີື່ຂ້ອນຂ້າງຊ ານິຊ ານານ, ເຊັົ່ນ: ຮູ້ວິທີການປະກອບກ້ອນນ້ອຍ, ສ້າງ
ຜະລິດຕະພັນຢາງບາງຊະນິດ, ຮູ້ນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງໃຊ້ ແລະເຄ ື່ອງມ ໃນຊີວິດປະຈ າວັນ, ມີທັກສະໃນການເຮັດໜ້າທີື່ຮັບໃຊ້
ຕົນເອງ ແລະ ຮູ້ເບ ີ້ອງຕົີ້ນແມ່ນໃຊ້ມີດຕັດຕັດ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າ. 
+ ຮ່ວມມ  ແລະ ປະສານງານກັບເພ ື່ອນຮ່ວມທີມໄດ້ດີ ຟັງ ແລະ ເຂົີ້າໃຈຄ າແນະນ າ 
+ ສາມາດກ ານົດການປ່ຽນແປງບາງຢ່າງໃນຮ່າງກາຍໃນເວລາເຮັດກິດຈະກ າເຊັົ່ນ: ຄວາມຮ້ອນ, ເມ ື່ອຍລ້າ, ເມ ື່ອຍລ້າ
, ຫາຍໃຈໄວ, ຫາຍໃຈແຮງ, ຫົວໃຈເຕັີ້ນໄວ..ຍ້ອນວ່າບາງຄົນພວມຍົກສູງກ າລັງແຮງດ້ານວັດທະນະທ າໃໝ່ເປັນຈຸດ
ໝາຍສ າລັບການພັດທະນາ 
- ອີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກໃນການຂຽນ, ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກພັດທະນາການເອົາໃຈໃສ່ແລະການເວົີ້າທີື່ເຫມາະ
ສົມ 

ສະແດງໃຫ້ເຫັນການເຄ ື່ອນໄຫວທາງເດີນຫາຍໃຈ, ແຂນຂາ ແລະ ກັບຄ ນໄປບ່ອນໃນລັກສະນະທີື່ລຽບ, ອ່ອນໂຍນ, 

ແລະ ມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ. 

- ການອອກກ າລັງກາຍຂັີ້ນພ ີ້ນຖານເຊັົ່ນການຍ່າງ, ຢ ນ, ແລ່ນໃຫ້ສະຫ າດ ແລະ ວ່ອງໄວພ ທີື່ຈະເຮັດການເຄ ື່ອນໄຫວ
ບາງຢ່າງເຊັົ່ນ: ຍ່າງຂ້າມຂາ ຫ   ຍ່າງຮາບພຽງຢູ່ໃນທາງແຄບ, ແລ່ນປ່ຽນຄວາມໄວ ແລະ ທິດທາງຕາມສັດຕູ,ຕີ ບານ
ໃນຂະນະທີື່ຍ່າງ, ປີນຂັີ້ນໄດ, ປີນຂຶີ້ນ, ແລະຍຶດຕິດກັບສິື່ງຂອງ 
ການປະສານງານດ້ວຍມ   
- ຄວາມແມ່ນຍ າ, ຮູ້ວິທີການໃສ່ຊາຍດ້ວຍມີດຕັດ, ນ າໃຊ້ມັນໃນກິດຈະກ າກິລາ, ມີທັກສະທີື່ດີໃນການປະຕິບັດວຽກ
ງານການບ ລິການຕົນເອງບາງຢ່າງ. ຮູ້ຈັກຮູບຮ່າງແລະສີຂອງຕົວອັກສອນ. 

3.2. ເນ ີ້ອໃນຂອງການສອນພັດທະນາການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກອະນຸບານ 

    ເນ ີ້ອໃນຂອງການພັດທະນາການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນການເກັບກ າ
ປະສົບການທີື່ເລ ອກຢູ່ໃນວັດທະນະທ າທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງປະເທດຊາດ  ແລະ ປະຊາຊົນ.ເນ ີ້ອໃນຂອງການ
ພັດທະນາໃນທາງບວກໃນຫ ັກສູດອະນຸບານໄດ້ກ ານົດຢ່າງຈະແຈ້ງກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ , ທັກສະ ແລະ ທັກສະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເດັກນ້ອຍຕ້ອງການເປັນຕົີ້ນສະບັບເພ ື່ອຮັບປະກັນການພັດທະນາທີື່ທັນເວລາ. 
   ເປັນລັກສະນະທີື່ສ າຄັນຂອງການສຶກສາທີື່ສົມບູນແບບ, ພ້ອມກັນນັີ້ນ,ຍັງເປັນການປ ກປັກຮັກສາ ແລະ ພັດທະນາ
ວັດທະນະທ າຂອງມະນຸດ. ເນ ີ້ອໃນການສອນພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ
ອະນຸບານໂດຍຜ່ານລະບົບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເໝາະສົມກັບອາຍຸຂອງເຂົາເຈົ ີ້າ . ລະບົບ
ການເຄ ື່ອນໄຫວສາມແມ່ນອອກກ າລັງກາຍສ້າງທີມ, ອອກກ າລັງກາຍການພັດທະນາທົົ່ວໄປ, ອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ ແລະເກມການເຄ ື່ອນໄຫວ ອອກກ າລັງກາຍການສ້າງຕັີ້ງທີມງານທ ໍ່ຍ່ຽວ. ການສ້າງທີມ
ແມ່ນປະເພດຂອງການອອກກ ລັງກາຍທີື່ໃຊ້ວາວຍ່າງໃນຫ າຍຮູບແບບທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ການອອກກ າລັງກາຍສ້າງ
ທີມສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນອະນຸບານປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍຫ າຍການສຶກສາຕອນເຊົີ້າ, ບົດຮຽນການສຶກສາທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍ, ການສຶກສາດົນຕີ ແລະ ເກມເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍຂອງການສ້າງທີມ
ງານ, ພວກເຮົາໃຊ້ຄ າສັົ່ງສຽງ, ດັົ່ງນັີ້ນພວກເຮົາສາມາດສຶກສາຄວາມສາມາດທີື່ມີຄວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຕອບສະຫນອງ
ຕ ໍ່ຄ າຮ້ອງຂ ຂອງຄູສອນຢ່າງໄວວາ. 
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 ດັົ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈຜົນກະທົບຂອງຄ າສັົ່ງສຽງ ປະຕິບັດການສ້າງທີມຊ່ວຍພັດທະນາການເອົາໃຈໃສ່ຂອງ
ເດັກນ້ອຍ,ການປະສານງານ, ຄວາມສາມາດໃນການນ າທາງໃນອາວະກາດ, ຝຶກທ່າຢ ນເຊັົ່ນ: ການຍ່າງຊ ື່, ກ້າວຢ່າງ
ເດັດຂາດ... ແລະ ຝຶກຝ ນລະບຽບວິໄນ, ຄວາມສາມັກຄີເປັນກຸ່ມ, ແລະ ມີລະບຽບວິໄນໃນຕົວຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ນອກຈາກນັີ້ນ, ການອອກກ າລັງກາຍການສ້າງພູນອນເກົົ່າແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງແລະມີຜົນ
ກະທົບຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕ ໍ່ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງຂອງເດັກນ້ອຍ.ເຈົີ້າສາມາດຝຶກເຄ ື່ອນຍ້າຍກຸ່ມ  ດ້ວຍ
ເຄ ື່ອງດົນຕີ, ເອົາໄມ້, ເສັີ້ນໄຍ, ໝາກຖົົ່ວດິນ ຫ   ນ ້າກ້ອນຕາມແບບຂອງດົນຕີ . ປະຊາຊົນແບ່ງການສ້າງຕັີ້ງທີມງານ
ເປັນວົງ, ຫນ້າຈ ດຽວ, ແຖວແນວນອນ, ປ່ຽນການສ້າງຕັີ້ງຈາກ 2, 3 ແຖວຕັີ້ງຫ  ແນວນອນ, rotateເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ການ
ວັດແທກທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫັນຂວາ, ລ້ຽວຊ້າຍ, ຂວາ, ຊາວບ້ານ, ເສັີ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວໃນອາວະກາດໃນເວລາຍ່າງ. , 
ການເຄ ື່ອນຍ້າຍ 

ຂ້າມການຝຶກອົບຮົມທີມງານພາຍໃນສ າລັບເດັກນ້ອຍຈາກທີມງານໃຫມ່. 

     ຕັີ້ງແຕ່ອາຍຸ18 ປີຂຶີ້ນໄປ, ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍສາມາດຍ່າງໄດ້, ໃຫ້ເລີື່ມໃຫ້ພວກເຂົາຝຶກການສ້າງທີມງານເນ ື່ອງຈາກ
ຮູບພາບ, ເນ ື່ອງຈາກຮູບພາບໃຊ້ຮ່າງກາຍ. ປະກອບເປັນວົງມົນ, ຫັນໄປຫາວັດຖຸທີື່ເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ຢ ນງຽບໆ, ການຈັດ
ອັນດັບແນວຕັີ້ງອີງຕາມກຸ່ມ , ຈາກແຖວ, ອ່ານແຖບແຖວແນວນອນ, ຈາກແຖວແນວນອນໄປຫາແຖວ, ຢ່າລົບກວນ
ການອ່ານ 

ລວງນອນລ້ຽວຂວາ  ແລະ ລ້ຽວຊ້າຍ 4-5 ປີ 
- ພັບແຖບ 1-2 ວົງ- ພັບແຖບເພ ື່ອອ່ານ.ແຖວແນວນອນ- ຈາກແຖວຕັີ້ງໄປຫາແຖວແນວນອນ ແລະ ກົງກັນຂ້າມ 

- ຈາກ 1 ແຖວຕັີ້ງ, ປ່ຽນເປັນ2 ແຖວຕັີ້ງ ແລະໃນທາງກັບກັນ 

ອາຍຸ 5-6 ປີກະທົບຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕ ໍ່ການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງຂອງເດັກນ້ອຍ.ເຈົີ້າສາມາດຝຶກເຄ ື່ອນຍ້າຍ
ກຸ່ມ  ດ້ວຍເຄ ື່ອງດົນຕີ, ເອົາໄມ,້ ເສັີ້ນໄຍ, ໝາກຖົົ່ວດິນ ຫ   ນ ້າກ້ອນຕາມແບບຂອງດົນຕີ . ປະຊາຊົນແບ່ງການສ້າງຕັີ້ງ
ທີມງານ 

- ຈັດລຽງເປັນແຖວຕັີ້ງຢູ່ໃນກຸ່ມ 

- ແປງຈາກ 1 ຊ່ອງທາງຍາວໄປເປັນ 2 cysts ແລະກົງກັນຂ້າມຈາກ 1 cysts 

- ລວງນອນເປັນ 2 ແຖວແນວນອນ - ປ່ຽນຈາກ 1 ຫນ້າຜາກ ແລະ ໃນທາງກັບກັນ 

- ແຖບ 2 ວົງ ແລະ ຖອຍຫລັງ. 

- ບົດຝຶກຫັດການພັດທະນາທົົ່ວໄປ 

     ແນວຄວາມຄິດ: ການອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາທົົ່ວໄປແມ່ນການຄັດເລ ອກລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຊ່ວຍ
ພັດທະນາແລະຍັງມີກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນແຍກຕ່າງຫາກເຊັົ່ນ: ກ້າມບ່າ, ກ້າມແຂນ, ກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ,ກ້າມຫນ້າເອິກ ... ຈຸດປະສົງ
ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານີີ້ແມ່ນເພ ື່ອສ້າງທ່າທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ,ຮ່າງກາຍທີື່ມີສຸຂະພາບດີ, ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນສ້າງ
ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ແລະ  ພັດທະນາລະບົບກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ກະດູກ.ຂ ໍ້ຕ ໍ່, ໃນຮ່າງກາຍ. 

     ການພັດທະນາທົົ່ວໄປໝາຍເຖິງການພັດທະນາທຸກພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດໂດຍຜ່ານການອອກກ າ
ລັງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວ. ອອກກ າລັງກາຍການພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປແມ່ນແຕກຕ່າງຈາກ
ປະເພດອ ື່ນໆຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນທີື່ພວກເຂົາເຈົີ້າອະນຸຍາດໃຫ້ທາງເລ ອກຂອງການເຮັດວຽກກ່ຽວກັບກຸ່ມກ້າມ
ເນ ີ້ອຂະຫນາດໃຫຍ ່ແລະ ຂະໜາດນ້ອຍເຊັົ່ນ: ມ  ແລະ ນິີ້ວມ , ການພັດທະນາໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າໃນຈ ານວນທີື່ແນ່ນອນ. 
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     ໝາຍຄວາມວ່າ: ການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາການທົົ່ວໄປມີຜົນໃນການລວມຕົວ  ແລະ ເສີມສ້າງ
ສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ, ປັບປຸງສະພາບການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍ, ມີຜົນດີຕ ໍ່ລະບົບປະສາດ, ລະບົບໄຫ ວຽນຂອງ
ເລ ອດ ແລະ ລະບົບຫາຍໃຈ, ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍມີການພັດທະນາຢ່າງສົມດູນ, ມີຄວາມກົມກຽວກັນທາງດ້ານ
ການດຸ່ນດ່ຽງ ແລະ ການເຮັດວຽກ, ແລະ ຮ່າງກາຍຍັງມີກ້າມຊີີ້ນແຍກຕ່າງຫາກ,ພ້ອມກັບລະບົບໂຄງກະດູກ, ໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນການສ້າງກະດູກສັນຫ ັງທີື່ເຫມາະສົມ, ການສ້າງທ່າທາງ. ຄວບຄຸມການຂຽນດ້ວຍສະຕິ ແລະ ບຸກທະລ.ຸ 

- ການຈັດປະເພດຜົງພັດທະນາທົົ່ວໄປ. ອີງຕາມໂຄງສ້າງຂອງຮ່າງກາຍຈາກຂາ, ປະຊາຊົນແບ່ງອອກກ າລັງພັດທະນາ
ທົົ່ວໄປເປັນກຸ່ມ: 

+ ກຸ່ມການອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາການຫາຍໃຈຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຝຶກຫາຍໃຈເລິກໆ ແລະ ຝິກສະມາທິໃນການ
ອອກກ າລັງກາຍ ໃນເວລາທີື່ອອກກ າລັງກາຍ. ໃນເວລາປະຕິບັດການຫຸ້ມຫ ໍ່ຜ້າອ້ອມ, ເດັກຈະຫາຍໃຈເອົາລູກປັດ
ຜ່ານທາງດັງເພ ື່ອເອົາອາກາດເຂົີ້າໄປໃນປອດ, ນອກຈາກນັີ້ນ, ການສູດດົມອາກາດຜ່ານທາງດັງເຮັດໃຫ້ມີຄວາມຊຸ່ມ
ຊ ື່ນ, ເຮັດຄວາມສະອາດຂີີ້ຝຸ່ນ, ແລະ ຈາກນັີ້ນຖ ກນ າໄປສູ່ປອດໂດຍຜ່ານເຂັມຜູ້ຮ່ວມມ ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອປ້ອງກັນການ
ພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນບ່າ ແລະ ແຂນ ທ່າກຽມພ້ອມໃນເວລາເຮັດການເຄ ື່ອນໄຫວຄັີ້ງທີ 2 ແມ່ນໃຫ້ຢ ນຢູ່ໃນທ່າທ າມະ
ຊາດ, ຍົກແຂນທັງສອງໃຫ້ສູງ, ແຂນທັງສອງຂ້າງອອກທາງຂ້າງ, ແລະ ເລ ື່ອນມ ໄປມາລວມກັບການຫາຍໃຈເພ ື່ອ
ພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນບ່າ. ການເຄ ື່ອນໄຫວຫາຍໃຈແມ່ນປະຕິບັດເມ ື່ອມ ທັງສອງຫ້ອຍລົງ, ຍ ື່ນມ ໄປຫາໄມ້ໄຜ ່ແລະ ເອົາ
ມ ຂ້າງຫນ້າໄປຫາມ  ..... 
+ ການອອກກ າລັງກາຍອາລູມິນຽມຍັງພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນ ແລະ ບ່າ, ເພີື່ມກິດຈະກ າຂອງກ້າມຊີີ້ນຫນ້າເອິກສ າ
ລັບການເຄ ື່ອນໄຫວທາງເດີນຫາຍໃຈ, ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບກ້າມຊີີ້ນນ້ອຍ ແລະ ໄຫ່ຍ ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ການຫາຍໃຈເລິກ. 

ນອກຈາກນັີ້ນ, ການອອກກ າລັງກາຍນີີ້ຍັງແນໃສ່ກ້າມຊີີ້ນຫລັງແລະກະດູກສັນຫ ັງ. 
ຕ າແຫນ່ງການກະກຽມ 

ທ່າວາງຕີນ: ຢ ນຊ ື່ໃຫ້ຂາຫ່າງກັນເລັກນ້ອຍ, ຢ ນໃຫ້ຕີນທັງສອງຂະໜານກັນ, ຢ ນດ້ວຍຂາໜ້າ ແລະ ຂາຫ ັງ, ຢ ນ
ດ້ວຍສົີ້ນສົີ້ນສ າຜັດ, ຕີນຫ່າງກັນເລັກນ້ອຍ  

- ເຄ ື່ອນໄຫວເປັນຮູບຊົງຕົວ V, ທ່ານສາມາດຢ ນຢູ່ປາຍຕີນໄດ້  
- ທ່າທາງຂອງມ : ແຂນຊ ື່ຕາມລ າຕົວ, ຝາມ ຫັນໜ້າກັບຮ່າງກາຍ, ແຂນ 4 ຂ້າງຫ ັງ, ມ ວາງສະໂພກ, ແຂນງ   ແລະ ເອົາ
ໄປມາ, ມ ຢູ່ໜ້າເອິກ ໂດຍໃຫ້ແຂນທັງສອງເບ ີ້ອງຕັີ້ງແນວນອນ;ຍົກມ ຂຶີ້ນສູງ; ແຂນ , ຂາ ແລະ ນ າກັບຄ ນໄປບ່ອນ. 

+ ນອກຈາກນີີ້ຍັງມີກຸ່ມການອອກກ າລັງກາຍທີື່ພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ  ແລະ ຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນຂອງກະດູກສັນຫ ັງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານີີ້ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ການສ້າງທ່າທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ການພັດທະນາຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ
ຂອງກະດູກສັນຫ ັງເມ ື່ອງ  ໄປຂ້າງໜ້າ ແລະ ຖອຍຫລັງທັງສອງຂ້າງ ແລະ ການໝູນທ່າກຽມ. ດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງກຸ່ມນີີ້, ທ່າທາງແມ່ນປ ກກະຕເິພ ື່ອກຽມຂາຂອງມັງກອນກັບບ່າ.  
+ ທ່ານີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຢ ນຢູ່ສະເໝີ, ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍຢ ນຊ ື່, ໜັງຕີງໄດ້ງ່າຍ, ແລະ ເຄ ື່ອນທີື່ໄດງ້່າຍ. 

+ ທ່ານັົ່ງ. ຂາຢຽດຊ ື່, ສົີ້ນຕີນໃກ້ຊິດກັນ, ປາຍຕີນຊີີ້ໄປຂ້າງ. 
+ ທ່າຂາ. ຂາຢຽດຊ ື່, ສົີ້ນສົີ້ນໃກ້ຊິດກັນ, ຕີນໄປຂ້າງ, ແຂນຢຽດຕາມຮ່າງກາຍ, ແຂນຢຽດຕາມລວງນອນ, ພາຍໃຕ້
ຫົວ. 

+ ກຸ່ມການອອກກ າລັງກາຍຍັງພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຫນ້າທ້ອງ ແລະ ຂາ, ເຮັດໃຫ້ພວກມັນທ າລາຍກ້າມຊີີ້ນຫໜ້າທ້ອງ 
ແລະ ຂາ ແລະ ປ ກປ້ອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຈາກຜົນກະທົບພາຍນອກ.ແມ່ນເຂັີ້ມແຂງ, ມັນເຮັດໃຫ້ຄວາມເຊ ື່ອຂອງ
ຂ້ອຍຫ ຸດລົງ. ໝູ່ຄູ່ເຫ ົົ່ານີີ້ຍັງມີຝ້າດ າຢູ່ຕີນ, ເຮັດໃຫ້ມັນຍາກທີື່ເລ ອດຈະໄຫ ໄປກ່ອມເສັີ້ນກ່າງຂອງພວກມັນເມ ື່ອ



63 
 

ເປັນຫວັດ. ແມ່ຍິງກະກຽມຕ າແໜ່ງຕີນ. ຢ່າວາງຂາຂອງເຈົີ້າໃຫ້ກວ້າງ, ຕີນຂອງເຈົີ້າຂະຫນານຫ  ດຽວ, ຢ່າໃຫ້ສົີ້ນຕີນ
ຂອງເຈົີ້າແຕະໃສ່ກັນ, ຕີນຂອງເຈົີ້າແຍກອອກເລັກນ້ອຍເປັນຮູບ V, ຫ ຸດລົງຂອງທ່ານ, ເອົາຕີນໜ ື່ງໄປຂ້າງຫນ້າ, 
ອອກຕາມແນວທ່ານັົ່ງ : ທ່າທາງຂ້າງ, ທ່າກາງ: ທ່າທີື່ຂາທັງສອງອອກຊ ື່ . 
- ໂດຍໃຫ້ຂາກົີ້ມລົງລຸ່ມ, ປາຍຕີນຫ່າງກັນ, ຂາກົີ້ມຂາເຂົີ້າສະໜັບສະໜູນເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນການກະກຽມຕ າແໜ່ງ
ເພ ື່ອປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍການພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປມີບົດບາດສ າຄັນໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ , 

ມັນຊ່ວຍໃຫ້ການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ຕ າແໜ່ງການກະກຽມສ າລັບການອອກກ າລັງກາຍການ
ພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປມັກຈະປະກອບມີ: 

+ ທ່າຢ ນ: ຢ ນແບບທ າມະຊາດ, ແຂນຫ້ອຍລົງ, ຢ ນດ້ວຍແຂນ ແລະຂາຫ້ອຍລົງ ຫ  ສະໂພກ, ຢ ນດ້ວຍຕີນກວາ້ງເທົົ່າ 
ຫ  ກວ້າງກວ່າບ່າ, ຢ ນດ້ວຍຕີນໜ້າ ແລະ ຫ ັງ. 
+ ທ່ານນັົ່ງ: ຢຽດຂາອອກທາງໜ້າ, ກົີ້ມແຂນທາງຫລັງ, ນັົ່ງໃຫ້ຂາຫ່າງກັນ,ກົີ້ມແຂນທາງຫລັງ. 
ນອນທ່າ: ນອນ; 5 ຝາມ ຫັນຂຶີ້ນຕາມຮ່າງກາຍ ຫ   ຢູ່ທ່າຂອງຄ . 
- ເມ ື່ອບັນທຶກບົດເຝິກຫັດການພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ຈະຕ້ອງບັນທຶກຕາມລ າດັບຈາກທ່າກະກຽມໄປຈົນເຖິງ
ທ່າຈົບ, ໂດຍບອກເຖິງເຕັກນິກການຕີແຕ່ລະເທ ື່ອຢ່າງຈະແຈ້ງ.  
- ການຝຶກຫັດສາມາດຖ ກບັນທຶກເປັນສອງຮູບແບບຄ : ການອະທິບາຍຄ າເວົີ້າ ຫ   ການອະທິບາຍພາບ. 

ວິທີການດ້ານວິຊາການ.  

- ຫ ັກການເລ ອກບົດຝຶກຫັດການພັດທະນາທົົ່ວໄປຈາກການອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາທົົ່ວໄປແມ່ນດ າເນີນຢູ່ໃນ
ຫ້ອງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃນຕອນເຊົີ້າ.ແຕ່ງກິນເມ ື່ອເລ ອກບົດຝຶກ
ຫັດສ າລັບອອກກ າລັງກາຍໃນຕອນເຊົີ້າຫ  ສ າລັບຫ້ອງຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ , ທ າອິດທ່ານຕ້ອງອີງໃສ່
ໂຄງການຫ  ຄ າແນະນ າຂອງບົດຝຶກຫັດຕົວຢ່າງແລະການແຈກຢາຍໂຄງການ ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນເອົາໃຈໃສ່ກັບ
ວຽກງານແລະເນ ີ້ອໃນເພ ື່ອພັດທະນາວັນນະຄະດີຂອງເດັກນ້ອຍ.ໃນໄລຍະເວລາຂອງຫ້ອງຮຽນ, ອາທິດ, ຫ  ເດ ອນຈ າ
ເປັນຕ້ອງໄດຮັ້ບການແກ້ໄຂ  ແລະ ສິື່ງທີື່ຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບຄວາມຕ້ອງການສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

     ວຽກງານຂອງການອອກກ າລັງກາຍການພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປ, ນອກເໜ ອໄປຈາກການພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນ ແລະ
ກຸ່ມຮ່ວມກັນ, ຍັງເປັນການສະໜັບສະໜູນການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານໃນຫ້ອງຮຽນ. 

    ຕົວຢ່າງ: ຖ້າເຈົີ້າສອນເດັກນ້ອຍການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ "ຖິີ້ມຍາວ", ໃນເວລາທີື່ຈະ
ເລ ອກເອົາການອອກກ າລັງກາຍຕະຫລົກ, ທ່ານຈະຕ້ອງພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍສູງ ຫ   ຫັນແຂນຂອງ
ທ່ານຕາມຮ່າງກາຍ. ການເຄ ອນໄຫວຮ່າງກາຍຄາງກະໄຕແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຄົງທີື່ ແລະ ຄວາມເຄັົ່ງຕຶງປະສົມ
ກົມກຽວພັດທະນາ ແລະ ສຸດທ້າຍໄດ້ຄອບຄອງບັນລັງ. ຈ ານວນເວລາທີື່ປະຕິບັດການສະໜັບສະໜູນແມ່ນຍັງສູງ
ກວ່າຈ ານວນອ ື່ນໆ. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ຕ ໍ່ຄວາມຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະ ລະບົບຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, 

ການຕັີ້ງຊ ື່ສ າລັບເດັກນ້ອຍຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວກ້າວຫນ້າທົົ່ວໄປທີື່ມີໂຄງການເພ ື່ອໃຫ້ເດັກນ້ອຍສາມາດສອນໄດ້
ຢ່າງສົມບູນ, ເພາະວ່າແຕ່ລະກຸ່ມ ແລະ ແຕ່ລະບົດຝຶກຫັດມີລັກສະນະຂອງຕົນເອງ. 
   ການພັດທະນາທົົ່ວໄປຂອງຮ່າງກາຍບໃນຕອນເຊົີ້າແມ່ນປະຕິບັດຕາມລ າດັບດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ
ຕາເວັນຕົກບ່າ, ຂາ, ພົກຍ່ຽວ - ຫນ້າ, ແລະ ຜ້າໃບ.ການຝຶກອົບຮົມການພັດທະນາທົົ່ວໄປຂອງຫ້ອງສຶກສາກາຍະກ າ
ແມ່ນປະຕິບັດຕາມລ າດັບດ້ວຍແຂນ, ບ່າ,ຂາ, ແກວ່ງ-ແກວ່ງ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວແກວ່ງ. 
- ໃຊ້ກັບເຄ ື່ອງດົນຕີ ແລະ ດົນຕີໃນເວລາຝຶກພັດທະນາທົົ່ວໄປ ໃນລະຫວ່າງຂະບວນການຂອງການປະຕິບັດການ
ອອກກ າລັງກາຍການພັດທະນາ, ພວກເຂົາເຈົີ້າສາມາດນ າໃຊເ້ຄ ື່ອງມ ເຊັົ່ນ: ໄມ້, ກອງ, ລະນາດ... ຊຶື່ງເປັນເຄ ື່ອງມ ທີື່ມີ
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ຜົນດີຕ ໍ່ການສ້າງຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ປັບປຸງປະສິດທິຜົນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ເຮັດໃຫ້ທ່ານຕ ື່ນເຕັີ້ນ
ທີື່ຈະ ການປະຕິບັດ. ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ປະສົມປະສານກັບດົນຕີຫ  ເພງທີື່ມີຈັງຫວະທີື່ເໝາະສົມມັກຈະເປັນການ
ອອກກ າລັງກາຍທີື່ມີຈັງຫວະ 2/4, ເຊິື່ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນໃນການປະຕິບັດ, ຕ ື່ນຕົວກັບຈັງຫວະ 
ແລະການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງມີປະສິດທິພາບ. 

3.4  ການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາທົົ່ວໄປສ າລັບເດັກນ້ອຍທຸກໄວ 

- 3-6 ເດ ອນປະຕິບັດການລວມຕາຕະລາງສຸມໃສ່ການພັດທະນາທົົ່ວໄປ ແລະ ລະດັບແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸຂອງເດັກ
ນ້ອຍ 

- 6-9 ເດ ອນ: ການປະສົມປະສານທີື່ເປັນອັນຕະລາຍປະຕິບັດການພັດທະນາທົົ່ວໄປ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວເຕັີ້ນ
ພ ີ້ນຖານ 

- 9-12 ເດ ອນຝຶກຊ້ອມລວມການອອກກ າລັງກາຍທົົ່ວໄປ ແລະ ການຕອບສະໜອງຂອງເຂົາເຈົີ້າ 
    12-18 ເດ ອນ: ຖ ໂຖປັດສະວະ ແລະ ຈອກດ້ວຍມ ທັງສອງຂ້າງຫນ້າເອິກຂອງນາງ. ຫ້າແຂນງ  ຂຶີ້ນ ປ້ອງກັນການ

ຂາຕໍ່ າທັງສອງຢ່າງເທົົ່າທຽມກັນ. ຫ້າຂາທີື່ມີຂາບວກ (4-6 ເດ ອນ), ໄດ້ຮັບການ (4-6 ເດ ອນ), ປາດ  5-6 ເດ ອນ)

ມ້າຫ້າໂຕຂ້າມແຂນຢູ່ໜ້າເອິກ. ໃນປີປ້ອງກັນ, ສ່ວນຕ ໍ່າຂຶີ້ນທັງໝົດ, ຄົນປີງຫ້າມຕັດແຂນຂາລຸ່ມ. ໃນປີດວງຕາ

ເວັນກ ຮ້ອງໂຮຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ ແລະ ອອກໄປ (6-7 ເດ ອນ: 17-9 ເດ ອນ). ປະຕິບັດທຸກໆເດ ອນ.ຕ າແຫນ່ງມ ເກົົ່າ, 

ຕ າແໜ່ງມ ຕໍ່ າ (8-9 ເດ ອນ).  ໃຊ້ຊຸດ xs  8 ເດ ອນຫ້າຄົນປະເຊີນກັບການເຄ ື່ອນໄຫວແປດຂອງຊົນເຜົົ່າ. ປີມ້າໄດ້

ໄລ່ຫົວຂອງ .ດຽວນີີ້,ມ ສອງ, ມ ສອງ Na ມ ຂວາຂອງຂ້ອຍ ແລະ ມ ຊ້າຍຂວາ. ຫ້າອັນ. ຄວາມວິຕົກກັງວົນແບ່ງຂາ

ຂຶີ້ນສູງ. ພິເສດຈາກບັນລັງໃນ (9 - 10 ເດ ອນ, ເອົາຜູ້ຊາຍ  ແລະ ໃປ: ປາດ  (10 12 ເດ ອນ) (11-12 ເດ ອນ) 

ການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງໜ ື່ງ.  

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນຂາ, ຍົກມ ທັງສອງໄປຫາລ າຕົີ້ນ,ຮ່າຕຸ້ງ, ແລະ ແຂນທັງສອງຂ້າງ. ຜູ້

ຂັບຂີື່ສອງຄົນອອກໄປທາງໜ້າ.  

- 18-24 ເດ ອນ:  ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ຫ ັງ ແລະ ທ້ອງ. ເນີີ້ງ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຈາກອີກດ້ານໜ ື່ງ, 

ເດັກຊາຍ, ກົີ້ມເນີີ້ງລົງ ແລະ ຢ ນຂຶີ້ນ. 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຂາ. ນັົ່ງລົງ, ຢ ນຂຶີ້ນ. ຍ່າງດ້ວຍຕີນຂອງເຈົີ້າ. 

- ອອກກ າລັງກາຍຫາຍໃຈ. ທ່ານດອກ, ເປ ົ່າປູມເປ ື້າ, ເຄ ື່ອງສຽງດີກວ່າຫ  ດີກວ່າ, ຟອງອາກາດ 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນ ແລະບ່າ: ຍົກແຂນທັງສອງເບ ີ້ອງຂຶີ້ນສູງ ແຂນສອງຂ້າງໃນລວງ

ນອນ: ແຂນທັງສອງຂ້າງເຄ ື່ອນໄປໜ້າ ແລະ ຖອຍຫ ັງ. ດັົ່ງນັີ້ນສອງແຂນ 
 24-36 ເດ ອນ 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ ແລະ ທ້ອງ. ເນີີ້ງໄປທາງຂວາ ແລະ ຊ້າຍ: ຄົນໄມ້ລົງ, ຂຶີ້ນ ແລະ ລົງ 
- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຂາ: ນັົ່ງ, ລຸກ, ຢ ນ, ຂາງແຕ່ລະເບ ີ້ອງ. ໂດດ, ຍ່າງ 
- ຝຶກຫາຍໃຈ: ກິື່ນດອກໄມ້, ດອກໄມ້ດອກກຸຫ າບ: ຄອກໄກ່. ຢູ່ໃນໝູ່ບ້ານ,ສຽງກະຊິບຂອງລົດໄຟ ຫ   ເຮ ອບິນໄດ້
ຍິນ 
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- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນແລະບ່າ. ມ ທັງສອງຍ ື່ນໄປຂ້າງໜ້າ. ມ ທັງສອງຍົກຂຶີ້ນສູງ. ມ ທັງສອງ
ຂະຫຍາຍອອກຕາມແນວນອນ. ມ ທັງສອງກ້າວໄປຂ້າງໜ້າແລະ ໝູນດ້ວຍແຂນ ຫ   ມ : ສອງມ ສະຫ ັບກັນເຄ ື່ອນໄປ
ໜ້າ ແລະ ຖອຍຫ ັງ, ສອງມ ສະຫ ັບກັນຍົກຂຶີ້ນ. 

 ອາຍ ຸ3-4 ປີ 
 -  ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມເນ ີ້ອທ້ອງແລະຂ້າງ. ຢ່າວາງຕີນໃຫ້ກວ້າງ, ຮ່າງກາຍຂອງເຈົີ້າໄປຂ້າງຫນ້າ, ມ 
ຈັບຕີນຂອງເຈົີ້າ, ຢ່າຕີນຂອງເຈົີ້າກວ້າງເທົົ່າທີື່ແຂນຍົກສູງ, ເນີີ້ງໄປຂ້າງ, ຢ ນຂາບ່າກັບບ່າ, ເອົາມ ໃສ່ສະໂພກ. , ຫັນ
ຮ່າງກາຍຂອງທ່ານໄປຂ້າງ. ນັົ່ງຢູ່ຕີນ, ມ ທັງສອງສະໜັບສະໜູນກັບຄ ນໄປບ່ອນ, ຟ ນໄດ້ພົບກັບຄົນຂ້າງຫນ້າ, ມ ສ າ
ຜັດລີີ້ນແລະຕີນ. ນັົ່ງກັບຂາຂອງທ່ານຊ ື່, ແຂນຢູ່ຫຫ ັງທ່ານ, ຂາສະລັບກັນ 

ຍົກມັນຂຶີ້ນຊ ື່ 
- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຂາ: ນັົ່ງ, ລຸກຂຶີ້ນ. ຖ ກຕ້ອງແລ້ວ, ແທງchan ຢູ່ໜ້າ, ຢ ນສູງ, ຫ ຸດ heels 

ຂອງທ່ານ. ນັົ່ງຢູ່ຕີນຂອງເຈົີ້າ, ຈັບມ ຂອງເຈົີ້າຮ່ວມກັນແລະຫັນປ່ຽນຂາຂອງເຈົີ້າ. ຢ ນດ້ວຍຂາໜ ື່ງອອກໄປຂ້າງຫນ້າ 
- ຝູງຊົນໄດ້ໂດດຂຶີ້ນ ແລະ ລົງ. ໂດດເຂົີ້າໄປໃນສະຖານທີື່,  ຍ້າຍໄປສູ່ການນຸ່ງເສ ີ້ອ. 

- ອອກກ າລັງກາຍຫາຍໃຈ. ທ່ານດອກ, ເປ ົ່າປູມເປ ື້າໃນ ເວລາທີື່ຈະອອກດອກ. ສຽງດັງຂອງລົດໄຟ ແລະ ຍົນ. 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນ ແລະ ບ່າ. ສອງມ ຂະຫຍາຍໄປຂ້າງຫນ້າ, ແຂນອອກຕາມລວງນອນ, 

ຂຶີ້ນສູງ, ສອງມ ອອກຕາມລວງນອນ, ຕອບສະຫນອງກັບຄ . ມ ທັງສອງຫັນຂຶີ້ນຊ ື່,ໝຸນໃບບ່າ, ມ ທັງສອງສະຫ ັບກັນ
ເຄ ື່ອນໄປຕາມເພດານ. 

- ອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາດ້ວຍຂາ. ບ້ານ, ຢ ນຂຶີ້ນ ແລະ ໝິື່ນປະໝາດ. ຄຸ້ເຂົົ່າລົງ, ເອົາຂາຫນຶື່ງອອກໄປຫາຕາໜ່າງ.  
- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນທ້ອງ - ທິດທາງຂວາ, ຫັນຮ່າງກາຍໄປຂ້າງ ແລະ ຂວາ: ຢ ນໂດຍມີແຫ ່ງທີື່ 
ຂ້າງຂະຫຍາຍໄປຂ້າງໜ້າ, ຂຶີ້ນສູງ. ແຂນທັງສອງແນວນອນ ຫ   ສອກງ  , ມ ກົີ້ມບ່າ. ມ ທັງສອງຖ ກພັບ ແລະ ຖ ຕາມ 

ອຽງໄປຂ້າງ. ຢ ນຂອງບຸກຄົນທີື່ກັບຄ ນປະເທດ, ລາວ. ນັົ່ງຢູ່ຕີນຂອງລາວ, ຟ ນໄດ້ພົບກັບຄົນຂ້າງຫນ້າ, ລາວຢຽດຂາ
ຂອງລາວ ແລະ ຫັນຮ່າງກາຍຂອງລາວ 90 ອົງສາ. ນັົ່ງຢູ່ຕີນດ້ວຍມ ທັງສອງເບ ີ້ອງຫ ັງຂອງທ່ານ, ຂາຫັນຂຶີ້ນຊ ື່. 
- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນ ແລະບ່າ ແຂນທັງສອງຂ້າງຂະຫຍາຍອອກໄປໜ້າເອິກ. ແຂນທັງສອງ
ຂ້າງຂະຫຍາຍໄປຂ້າງໜ້າ, ຂຶີ້ນສູງ. ແຂນທັງສອງແນວນອນ ຫ   ສອກງ  , ມ ກົີ້ມບ່າ. ມ ທັງສອງຖ ກພັບ ແລະ ຖ ຕາມ 

- ອອກກ າລັງກາຍພັດທະນາດ້ວຍຂາ. ບ້ານ, ຢ ນຂຶີ້ນ ແລະ ໝິື່ນປະໝາດ. ຄຸ້ເຂົົ່າລົງ, ເອົາຂາຫນຶື່ງອອກໄປຫາຕາໜ່າງ.  
ເນ ີ້ອໃນການປະຕິບັດເຈົີ້າຂອງກ່ອນໜ້າປິດຂາຂອງເຈົີ້າ. ສະຫ ັບຂາໜ້າ, ທັກທາຍ 

- ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ເຂົາເຈົີ້າອາຍ. ປູມເປ ື້າເປ ີ່ອຍຂ້າພະເຈົີ້າເປ ົ່າ ຫ   ເຮ ອໃບ. ເຄ ື່ອງເຮັດໃຫ້ສຽງດັງຫ າຍ. ຍົກມ 
ທັງສອງສູງເພ ື່ອປ ກປິດ ແລະ ຫາຍໃຈອອກ. 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນແຂນ ແລະບ່າ ແຂນທັງສອງຂ້າງຂະຫຍາຍອອກໄປໜ້າເອິກ. ແຂນທັງສອງ
ຂ້າງຂະຫຍາຍໄປຂ້າງໜ້າ, ຂຶີ້ນສູງ. ແຂນທັງສອງແນວນອນ ຫ   ສອກງ  , ມ ກົີ້ມບ່າ. ມ ທັງສອງຖ ກພັບ ແລະ ຖ ຕາມ
ແນວນອນ. ມ ທັງສອງໝຸນສະລັບກັນຕາມຮ່າງກາຍ. ໃນພາສາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ,ຢຽດແຂນຂອງທ່ານໄປຂ້າງໜ້າ ຫ   
ຂຶີ້ນ, ແລະ ໃນເວລາທີື່ທ່ານຍົກແຂນຂອງທ່ານຊ ື່, ຝາມ ຂອງທ່ານວາອອກ. 

- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມເນ ີ້ອໜ້າທ້ອງ - ຍູ້ໄມ້ໃຫ້ສະເໝີໜ້າ, ແຂນ ແລະ ຂາ, ຢ່າຫັນຮ່າງກາຍໄປຂ້າງ
ໜ້າ 30 ຢ ນເງີຍໜ້າໄປຂ້າງ, ຢ ນດ້ວຍມ ຫ ັງຫ ັງ, ກົີ້ມໜ້າ. ນັົ່ງຢູ່ໃຕ້ຕີນຂອງເຈົີ້າ, ເອົາມ ຂອງເຈົີ້າຂຶີ້ນ, ຍົກຂາຂອງເຈົີ້າ
ຂຶີ້ນສາມຢ່າງ, ນັົ່ງກັບຂາຂອງເຈົີ້າ, ຫັນຮ່າງກາຍຂອງເຈົີ້າໄປຂ້າງ. 
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- ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນຂາ. ໝູ່ບ້ານຢ ນຂຶີ້ນຢ່າງບ ໍ່ຢຸດຢັື້ງ ແລະ ກົີ້ມຫົວເຂົົ່າ. ຢ ນດ້ວຍຂາຫນຶື່ງໄປ
ຂ້າງຫນ້າ, ຂຶີ້ນສູງ,ກ້າວຫນຶື່ງກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ, ງ  ຫົວເຂົົ່າ, ຂາຫລັງເດ ອນ. ກ້າວຂາຫນຶື່ງໄປຂ້າງ, ງ  ຫົວເຂົົ່າຂອງທ່ານ, 

ຂາຂວາຊ ື່ ແລະ ໃນທາງກັບກັນ 

- ເຄ ື່ອນໄຫວການໂດດ ໂດດໄປຂ້າງໜ້າ, ຂ້າມຜ່ານ, ຢຽດຂາຫັກ8 ຂາ, ຂາປິດ, ໂດດກ້າວຂາດຽວ ຄ ກັບການໂດດ
ຂາທີື່ຄົມຊັດ. ໂດດສະລັບກັນລະຫວ່າງຂາໜ້າ ແລະ ຫ ັງການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ. 

- ແນວຄວາມຄິດ. ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຈ າເປັນຂອງປາໃນຊີວິດ, ໃຊ້ໃນການເຄ ື່ອນ
ໄຫວ ແລະ ສະຖານະການທີື່ແຕກຕ່າງກັນເຊັົ່ນ: ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ແລ່ນ, ເອົາຊະນະຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ, ໂດດນ ້າ, ປີນ, 

ຖິີ້ມ 

ການອອກກ າລັງກາຍກ້າມເນ ີ້ອທີື່ເປັນປະເພດຂອງການອອກກ າລັງກາຍ , ລວມທັງລະບົບຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຮ່າງກາຍ ທີື່ເລ ອກຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ, ເຮັດວຽກກ່ຽວກັບກຸ່ມກ້າມເນ ີ້ອຂະຫນາດໃຫຍ່ຂອງຮ່າງກາຍເພ ື່ອ
ແກ້ໄຂບັນຫາ. ສາມາດເວົີ້າໄດ້ວ່າ ການອອກກ າລັງກາຍແບບເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານແມ່ນສ້າງຂຶີ້ນຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂັີ້ນພ ີ້ນຖານເພ ື່ອຝຶກຝ ນ ແລະ ພັດທະນາຄວາມແຂງແຮງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

- ຄວາມໝາຍ. ໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ, ມັນຈະດຶງດູດກ້າມຊີີ້ນທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວທັງໝົດ, 

ສົົ່ງເສີມກິດຈະກ າທາງກາຍະພາບ ແລະ ປັບປຸງກິດຈະກ າທີື່ສ າຄັນຂອງຮ່າງກາຍທັງໝົດ. ຮ່າງກາຍ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ໂດຍຜ່ານ
ການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ,ມັນຊ່ວຍປັບປຸງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງ
ລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ, ລະບົບໄຫ ວຽນຂອງລະບົບຫາຍໃຈ, ເສີມສ້າງ ແລະ ພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນ, ການຝຶກອົບຮົມ 

ແລະ ຮູບແບບ .ສ້າງເງ ື່ອນໄຂໃຫ້ແກ່ການພັດທະນາຢ່າງວ່ອງໄວ, ເຂັີ້ມແຂງ, ມີຄຸນນະພາບດີ ເປັນຫ່ວງນອກຈາກນັີ້ນ
ການອອກກ າລັງກາຍໄວຍາກອນພ ີ້ນຖານຍັງມີຜົນກະທົບຂອງ. 
+ ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຕັ ີ້ງເວລາເຊັ ົ່ນ : ການກ ານົດເວລາຂອງການປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຄິດໄລ່ລ າດັບຂັີ້ນຕອນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວແຍກຕ່າງຫາກ, ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມ 

+ ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການນ າທາງໃນອາວະກາດເຊັົ່ນ: ການສອດຄ່ອງ ໃນຂະນະທີື່ເຄ ື່ອນ
ຍ້າຍ, ສະຖານທີື່ຂອງວັດຖຸ, ຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງວັດຖຸໃນອາວະກາດ ແລະ ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຄາດ
ຄະເນດ້ວຍຕາ. 
+ ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຕັ ີ້ງເວລາເຊັ ົ່ນ : ການກ ານົດເວລາຂອງການປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຄິດໄລ່ລ າດັບຂັີ້ນຕອນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວແຍກຕ່າງຫາກ, ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມ
ຈັງຫວະຂອງພາກສະໜາມ ຫ   ຕາມຈັງຫວະສ່ວນຕົວ ... 

+ ຊ່ວຍເດັກນ້ອຍພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການຕັີ້ງຫນ້າຂອງຕົນເອງໃນກິດຈະກ າການຮ່ວມມ ເຊັົ່ນຕ າແໜ່ງຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າໃນທີມ ...ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານປະກອບສ່ວນໃນການສຶກສາກ່ຽວກັບຄວາມງາມ
ສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ການສຶກສາກ່ຽວກັບຄວາມງາມໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຄວາມຖ ກຕ້ອງ ແລະ ການສະແດງອອກ 

- ການຈັດປະເພດຂອງການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ. ອີງຕາມໄລຍະເວລາຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ, ປະຊາຊົນແບ່ງອອກເປັນສອງປະເພດຂອງການອອກກ າລັງກາຍ: ອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານທີື່ມີຮອບວຽນແລະບ ໍ່ມີຮອບວຽນ. 

- ການອອກກ າລັງກາຍແບບເຄ ື່ອນໄຫວແຕ່ລະໄລຍະແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເມ ື່ອປະຕິບັດແລ້ວ , ຮ່າງກາຍທັງໝົດ 

ແລະສ່ວນໃດສ່ວນໜຶື່ງຂອງຮ່າງກາຍຈະກັບຄ ນສູ່ທ່າເດີມຢູ່ສະເໝີ ເຊັົ່ນ:ຍ່າງ, ແລ່ນ, ຍ່າງ, ກວາດ, ...) 
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ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານມີຮອບວຽນທີື່ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນແລະປະສົມກົມກຽວອັດຕະໂນມັດ
ໄວຂຶີ້ນຍ້ອນການຊໍ້ າກັນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຂອງວົງຈອນການເຄ ື່ອນໄຫວ . ຜ່ານນັີ້ນ, ຝຶກອົບຮົມຄວາມຮູ້ສຶກຂອງການ
ເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ຕົວຢ່າງ: ລ າດັບຂອງຂັີ້ນຕອນໃນການຍ່າງແມ່ນການສະຫ ັບຂອງການກ້າວໜ ື່ງບາດກ້າວໃນເວລາໜ ື່ງຕີນຂອງພວກ
ເຮົາຄັີ້ງທ າອິດ ແລະ ຫ ັງຈາກນັີ້ນຕີນທີສອງກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ, ເມ ື່ອຕີນທັງສອງສ າພັດດິນແມ່ນຈຸດສິີ້ນສຸດຂອງວົງ
ຈອນ. ຫ ັງຈາກສ າເລັດວົງຈອນທ າອິດ ອັດຕະໂນມັດປະຕິບັດຮອບວຽນດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້.  
+ ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານໂດຍບ ໍ່ມີວົງຈອນແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດ 

ໂດຍທົົ່ວໄປ, ບ ໍ່ມີການຄ້າງຫ້ອງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຜູ້ປະຕິບັດເຊັົ່ນການຖິີ້ມ ຫ   ໂດດ. 

ແຕ່ລະການເຄ ື່ອນໄຫວໃນການອອກກ າລັງກາຍທີື່ບ ໍ່ແມ່ນວົງຈອນມີຄວາມຕ ໍ່ເນ ື່ອງທີື່ແນ່ນອນຂອງແຕ່ລະໄລຍະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ປະຕິບັດຕາມຈັງຫວະທີື່ກ ານົດ ແລະ ສິີ້ນສຸດລົງພຽງແຕ່ຄັີ້ງດຽວ. 

ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ບ ໍ່ແມ່ນໄລຍະເວລາມັກຈະພັດທະນາຊ້າກວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວແຕ່ລະໄລຍະ , ເພາະວ່າການປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປະສານງານທີື່ສັບສົນ, ຄວາມແມ່ນຍ າ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມຫ າຍ. ອຽນການ
ອອກກ າລັງກາຍທີື່ບ ໍ່ແມ່ນວົງຈອນພ ີ້ນຖານແມ່ນປະກອບດ້ວຍສາມໄລຍະ,ປະຕິບັດຫນຶື່ງຫ ັງຈາກນັີ້ນໃນຄ າສັົ່ງທີື່
ແນ່ນອນ. 

     ໄລຍະກະກຽມແມ່ນໄລຍະທີື່ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສະດວກໃຫ້ແກ່ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນໄລຍະຕົີ້ນຕ , ແມ່ນການເຄ ື່ອນທີື່
ປ່ຽນທິດທາງເມ ື່ອປະຕິບັດໄລຍະຫ ັກ ຫ   ໄລຍະການເຄ ື່ອນໄຫວຕິດຕ ໍ່ກັນທີື່ເໝາະສົມກັບທິດທາງເພ ື່ອກະກຽມໃຫ້
ແກ່ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນຂັີ້ນຕົີ້ນ. . 

    ໄລຍະຕົີ້ນຕ ປະກອບມີການເຄ ື່ອນໄຫວແກ້ໄຂວຽກງານຕົີ້ນຕ ຂອງການອອກກ າລັງກາຍ. 

    ໄລຍະສຸດທ້າຍປະກອບມີການໄຫ ວຽນທີື່ຄ່ອຍໆຫ ຸດຜ່ອນຄວາມເຂັີ້ມແຂງແບບເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ , ປ ກ
ປ້ອງຄວາມສົມດູນ ແລະ ກັບຄ ນຮ່າງກາຍໄປສູ່ສະພາບປ ກກະຕິ. 
    ຕົວຢ່າງ: ຂັີ້ນຕອນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ . 
+ ໄລຍະການກຽມຕົວ: ໃຊ້ຂາໜ້າ ແລະ ຂາຫ ັງ, ມ ຂ້າງດຽວກັບຂາທີື່ຖ ຖົງຊາຍໃຫ້ສູງເໜ ອຫົວ, ຮ່າງກາຍອຽງໄປມາ
ເລັກນ້ອຍ. ຫ  ມ ທີື່ຖ ພອນສະຫວັນແມ່ນນ າມາຂ້າງຫນ້າ, ເມ ື່ອປະຕິບັດລີີ້ນ, ມ ຍ້າຍຈາກຫນ້າ, ລົງ, ກັບຄ ນໄປບ່ອນ, 

ສູງ ແລະ ບັງຄັບກະເປ ົ໋າຊາຍໄປຂ້າງຫນ້າ. 
+ ໄລຍະຫ ັກ: ໃຊ້ກ າລັງຂອງແຂນ ແລະ ບ່າໄຫລ່ໃຫ້ກະເປ ົ໋າໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງແຮງ, ໃນຂະນະດຽວກັນ ຮ່າງກາຍຈະຢ ດ
ໄປທາງໜ້າເລັກນ້ອຍ ໂດຍໃຫ້ຈຸດສູນກາງແຮງໂນ້ມຖ່ວງຈັບຕີນໜ້າ. 
ສະຫນັບສະຫນູນເພີື່ມເຕີມສ າລັບການ congestion ມ . 
+ ໄລຍະສຸດທ້າຍ: ຕາມຄວາມອິດເມ ື່ອຍຂອງຮ່າງກາຍ, ຮ່າງກາຍຄວນກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ 1-2 ກ້າວ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນກັບ
ຄ ນສູ່ຕ າແຫນ່ງຢ ນ 

ຫ ັກສູດ.ຈາກການອອກກ າລັງກາຍເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ 2 ປະເພດທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງ ແລະ ອີງຕາມລັກສະນະ
ການອອກກ າລັງກາຍ 2 ເຮົາໄດ້ແບ່ງການອອກກ າລັງກາຍຂັີ້ນພ ີ້ນຖານອອກເປັນກຸ່ມຄ : - ກຸ່ມ 1: ອອກກ າລັງກາຍ
ຍ່າງ, ແລ່ນ, ປີນພູເທົົ່າທຽມກັນ. 

- ກຸ່ມທີ 2: ເຕັີ້ນ ແລະ ໂດດອອກກ າລັງກາຍ. 

– ກຸ່ມທີ 3: ຝຶກຊ້ອມຖິີ້ມ, ໂດດ, ຈັບ. 

- ກຸ່ມທີ 4: ຝຶກຊ້ອມກວາດ, ກວາດ, ປີນ. 
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- ລັກສະນະ ແລະ ເນ ີ້ອໃນຂອງການອອກກ າລັງກາຍເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ 

+ ຍ່າງ, ແລ່ນ, ອອກກ າລັງກາຍການດຸ່ນດ່ຽງ: ລັກສະນະຂອງການຍ່າງ, ແລ່ນ, ອອກກ າລັງກາຍການດຸ່ນດ່ຽງ:ນີີ້ແມ່ນ
ກຸ່ມຂອງການອອກກ າລັງກາຍຮອບວຽນພ ີ້ນຖານ. ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ພ ີ້ນຖານອ ື່ນໆ, ພວກມັນແມ່ນການສະທ້ອນທີື່ມີເງ  ື່ອນໄຂ, ເຊິື່ງຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ ແລະ ສົມບູນແບບຂຶີ້ນກັບອາຍຸຂອງ
ເດັກ. ການຍ່າງແມ່ນວິທີທ າມະຊາດພ ີ້ນຖານສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າ , 

ການເຄ ື່ອນໄຫວຕົີ້ນຕ ແມ່ນເພ ື່ອສ້າງແຕ່ລະບາດກ້າວ,ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງແຂນປະສານງານກັບຂາ, ແຂນໜ ື່ງ ແລະ 
ອີກດ້ານໜ ື່ງ. ການຈັບສະຫ ັບລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາທີື່ການເຄ ື່ອນຍ້າຍຂາ  ແລະ ພັກຜ່ອນຈຸດສູນ
ກາງຂອງແຮງໂນ້ມຖ່ວງຢູ່ຕີນຫນຶື່ງເພ ື່ອຍ້າຍຕີນໜ ື່ງໄປຫາການການລ່າສັດ, ສ້າງເງ ື່ອນໄຂທີື່ດີສ າລັບການເອົາສິື່ງເສດ
ເຫ  ອອອກຈາກເນ ີ້ອເຍ ື່ອໃນເລ ອດ. ການຍ່າງປ ກກະຕິ, ເຊິື່ງເອີີ້ນກັນວ່າຍ່າງປ ກກະຕິ, ແມ່ນສະແດງໃຫ້ເຫັນ. ເຈັບຂາ
ເບ ີ້ອງເບ ີ້ອງຂວາ ແລະ ລົງພ ີ້ນກ່ອນ, ຈາກນັີ້ນ ເຄ ື່ອນໄຫວຕາມຮ່າງກາຍ, ຍົກສົີ້ນຕີນຂຶີ້ນ ເມ ື່ອເຈົີ້າກ້າວ ແລະ ປ່ຽນນ ້າ
ໜັກໃສ່ແຂນຂາເບ ີ້ອງໜຶື່ງ ເຈົີ້າສາມາດຢ ນໄດ້ ເມ ື່ອໄປເກາະ ແລະ ໜ້າເອິກເບ ີ້ອງຂວາຈະເອນ. ກົງໄປກົງມາໃນການ
ລ່ວງຫນ້າໃນວິທີທີື່ຕົນເອງ ເພ ື່ອມີອິດທິພົນຂອງການໄຫວ້, ຕີມ ເປັນຈັງຫວະກັບແຕ່ລະບາດກ້າວການຍ່າງຕາມ
ປ ກກະຕິ ແລະ ຖ ກຕ້ອງຈະເຮັດໃຫ້ກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນຂາ ແລະ ແຂນແຂງແຮງ, ເພີື່ມອັດຕາການເຕັີ້ນຂອງຫົວໃຈ ແລະ 
ການປະສານງານ, ແລະ ບ ໍ່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມເມ ື່ອຍລ້າ. ຈັງຫວະຍ່າງໄວ ແລະຊ້າສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ການເຜົາຜານ
ອາຫານ ແລະ ມີຜົນກະທົບທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ໄປໄວຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການສະໜອງຕົວຢ່າງຈ ານວນຫລາຍສ າລັບ
ກ້າມຊີີ້ນທີື່ຈະເຮັດວຽກ, ແລະ ຂະບວນການການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນສຸມ. ການຝັງເຂັມມີຜົນໃນການຟ ື້ນຟູຮ່າງກາຍຫ ັງ
ຈາກກິດຈະກ າລະດູຫນາວເຊັົ່ນ: ແລ່ນ ແລະ ໂດດ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າການຍ່າງຊ້າໆບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງມີຄວາມອົດທົນຫ າຍ 

ແລະ ການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນ, ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ເມ ື່ອຍ ໃນອາຍຸທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງມີລັກສະນະ
ຂອງຕົນເອງ, ເດັກນ້ອຍເລີື່ມຕົີ້ນຍ່າງໃນທ້າຍປີທ າອິດ, ແລະ ການຍ່າງແມ່ນຄ່ອຍໆສົມບູນຈາກອາຍຸ 5 ຫາ 6 ປີ. 
     ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 10 ຫາ 12 ເດ ອນເລີື່ມຍ່າງໄດ້ຢ່າງດຽວ, ແຕ່ການກ້າວຂອງພວກເຂົາຍັງບ ໍ່ສະໝ ໍ່າສະເໝີ, ພວກ
ເຂົາບ ໍ່ສາມາດຮັກສາຄວາມສົມດຸນໃນຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາ, ພວກເຂົາຍັງມີການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຊໍ້ າກັນຫ າຍ, ແລະ
ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາຍັງສັົ່ນສະເທ ອນຢູ່ສະເໝີ . 
     ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 3 ປີຄ່ອຍໆຮັກສາທ່າຕ  ໍ່ສູ້ , ເມ ື່ອຍ່າງ, ຫນ້າເອ ິກຂອງພວກເຂົາເລ  ື່ອນໄປຂ້າງຫນ້າ , 

ການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ເກີນຈະຫ ຸດລົງ, ແລະ ການປະສານງານຂອງແຂນ ແລະ ຂາກາຍເປັນຈັງຫວະຫ າຍ. 

     ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 5 ປີ, ໂດຍສະເພາະໃນເຄິື່ງສຸດທ້າຍຂອງອາຍຸຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ຄ່ອຍໆກາຍເປັນຄຸ້ນເຄີຍກັການເຄ ື່ອນ
ໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ການປະສານງານຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວລະຫວ່າງແຂນ ແລະ ຂາມີຄວາມໝັີ້ນຄົງ,ພວກເຂົາເຈົີ້
ສາມາດໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍທິດທາງຕົນເອງໃນອາວະກາດ, ແລະ ສາມາດປ່ຽນທິດທາງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ພາຍໃຕ້
ການຊີ ີ້ນ າຂອງຄູສອນ, ຂັີ້ນຕອນຂອງເດັກແມ່ນຄ້າຍຄ ກັນກັບຜູ ້ໃຫຍ່, ຕີນຂອງລາວແຂງແຮງກວ່າ. ແຕ່ລະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຍ່າງຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸທີື່ແຕກຕ່າງກັນແມ່ນສົມບູນແບບພາຍໃຕ້ເງ  ື່ອນໄຂຂອງການປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວນັີ້ນໃນຫ າຍວິທີທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ເພ ື່ອການຍ່າງທີື່ດີເລີດ ແລະ ເພ ື່ອປ້ອງກັນຕີນແປ, ເດັກນ້ອຍສາ
ມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ຍ່າງຢູ່ເຄິື່ງເທິງຂອງຕີນ - ການຍ່າງຢູ່ປາຍຕີນຕ້ອງການຄວາມເຄັົ່ງຕຶງໃນກ້າມຊີີ້ນເພ ື່ື່ອ, ສ້າງເງ ື່ອນໄຂທີື່ເອ ີ້ອອ ານວຍ
ໃຫ້ກະດູກສັນຫ ັງຢູ່ຊ ື່, ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບກ້າມຊີີ້ນກະດູກສັນຫ ັງ. 
- ຍ່າງໃສ່ສົີ້ນຕີນເພ ື່ອເສີມສ້າງກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ ແລະ ຕີນ. 

- ເຮັດໃຫ້ຮ່າງກາຍເຄ ື່ອນຍ້າຍຢ່າງຫ້າວຫັນ. 
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- ໄປພົບກັບຊອງ  
- ຍ່າງຢູ່ສອກຂອງເຈົີ້າຍັງມີກ້າມຊີີ້ນຂາ. 
- ເວລາຍ່າງມີການປ່ຽນແປງຈາກສົີ້ນຕີນໄປຫາຕີນ ເພາະກ້າມຊີີ້ນຂາ ແລະ ຮ່າງກາຍທັງໝົດ ການຍ່າງທີື່ເຮັດວຽກສູງ 
ຍັງມີກ້າມຊີີ້ນຫ ັງ, ທ້ອງ ແລະ ຂາ, ເວລາຍ່າງຕ້ອງແກວ່ງມ ຂວາໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງແຂງແຮງ. ການພັດທະນາກ້າມຊີີ້ນ. 

ໃນແຜ່ນບ່າ, ມີຜົນກະທົບທີື່ດີຕ ໍ່ທ່າທາງຂອງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ຂ ໍ້ຕ ໍ່. 
     ນອກນີີ້ຍັງມີການຍ່າງແບບອ ື່ນໆເຊັົ່ນ: ຍ່າງທາງຂ້າງ, ຍ່າງຕາມກ າແພງທີື່ມີຂາຂ້າມ... ຂະນະທີື່ຍ່າງສາມາດປ່ຽນ
ທ່າທາງການຍ່າງເຊັົ່ນ:. ຖ ມ ຂອງເຈົີ້າຢູ່ໃນລະດັບບ່າ, ກົີ້ມບ່າຂອງເຈົີ້າ, ເຮັດສິື່ງຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ຍ່າງຂ້າມໜອງປາ ແລະ 
ເອົາເຄ ື່ອງມ , ຫ  ເອົາເຄ ື່ອງມ ໃສ່ຫົວ, ຍ່າງໄປຕາມເສັີ້ນທາງແຄບ, ໃຫ້ຂົວມີຄວາມສົມດຸນ, ກ້າວໄປສູ່ຄວາມຮູ້ສຶກສົມ
ດູນ, ຕົວເອງ. ການຍັບຍັີ້ງ, ຄວາມເຂັີ້ມຂົີ້ນທີື່ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ, ຫ ີກເວັີ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ບ ໍ່ຈ າເປັນ. ການຍ່າງ
ກັບວຽກງານທີື່ແຕກຕ່າງກັນຕ້ອງປະຕິບັດຕາມສັນຍານ, ເພ ື່ອກ ານົດຕ າແໜ່ງໃນຊ່ອງ, ປ່ຽນຈັງຫວະ ແລະ ທິດທາງ
ທີື່ມີຮູບຮ່າງທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ແຕ່ລະປະເພດຂອງການຍ່າງມີຜົນກະທົບທີື່ແຕກຕ່າງກັນຕ ໍ່ຮ່າງກາຍ. ການຍ່າງຢ່າງ
ຖ ກຕ້ອງຕ້ອງໄດ້ຮັບການສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນຈາກໄວຫນຸ່ມ, ຖ້າບ ໍ່ດັົ່ງນັີ້ນມັນຈະມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການປ່ຽນແປງໃນ
ອະນາຄົດການແລ່ນເປັນການເຄ ື່ອນທີື່ເປັນວົງຈອນຄ ການຍ່າງ ຫ  ແລ່ນເຊິື່ງມີການກັບຄ ນມາເປັນວົງຈອນປ່ຽນຕີນ  

ແລະ ມ  ເທິງພ ີ້ນທີື່ຮາບພຽງສະລັບການວາງຕີນໄປໜ້າປະສານກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງມ . ອີກວິທີຫນຶື່ງທີື່ຈະຍ່າງ
ແມ່ນ "ບິນ" ເມ ື່ອຕີນທັງສອງຂ້າງບ ໍ່ຕິດກັບດິນ. ເວລາຂອງການບິນເຮັດໃຫ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍໄວ, ເພີື່ມ
ຄວາມຍາວຂອງຂັີ້ນຕອນ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ອນທີື່ກ້າວໄປຂ້າງໜ້າຕາມເທິດພ້ອມກັບກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນ
ທີື່ຜ່ອນຄາຍ. ວຽກງານຕົີ້ນຕ ຂອງພາກສະໜາມແມ່ນການຝຶກອົບຮົມຄວາມວ່ອງໄວ, ຊ ານິຊ ານານ ແລະ ຄວາມ
ອົດທົນ, ຍ້າຍດ້ວຍການປະສານງານລະຫວ່າງແຂນ ແລະຂາ, ແລະ ຍ້າຍຮ່າງກາຍໄປຂ້າງຫນ້າ. ໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວກ້າມຊີີ້ນ, ກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນຂະຫນາດໃຫຍ່ຂອງກົີ້ນ ແລະ ໜ້າທ້ອງໄດ້ຖ ກລະດົມໃຫ້ເຮັດວຽກ, ນ າໄປສູ່
ການບ ລິໂພກພະລັງງານ, ເຊິື່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ການພັດທະນາຂອງລະບົບການໄຫ ວຽນຂອງ, ລະບົບຫາຍໃຈ, ເຊັົ່ນດຽວ
ກັນກັບກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນ, ເພີື່ມຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນຂອງຂ ໍ້ຕ ໍ່, ກ້າມຊີີ້ນ.  

    ການເຄ ື່ອນໄຫວເພີື່ມຂະບວນການເຂັີ້ມຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ປະຕິກິລິຍາຂອງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ມີຜົນກະທົບທາງ
ບວກຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ. ຫ ັງຈາກອົດອາຫານແລ້ວ, ຄວນຫ ຸດປະລິມານການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງຊ້າໆ ໂດຍ
ປ່ຽນມາຍ່າງເທ ື່ອລະກ້າວເພ ື່ອໃຫ້ກ າມະຈອນກັບຄ ນສູ່ປ ກກະຕິ. ບ ໍ່ຄວນໃຊ້ຢ່າງກະທັນຫັນ ຫ   ຫ ັງຈາກແລ່ນຜົນ
ກະທົບທາງລົບຕ ໍ່ລະບົບເສັີ້ນເລ ອດ. ເຊັົ່ນດຽວກັບການຂຽນບົດບັນຍາຍ, ເພ ື່ອໃຫ້ສົມບູນແບບທີື່ມີຄຸນນະພາບທີື່ຮັບ
ໃຊ້ການຂຽນ ບົດບັນຍາຍ,  ເດັກນ້ອຍ, ຈະຕ້ອງໃຊ້ຮູບແບບການແລ່ນທີື່ແຕກຕ່າງກັນ:ແລ່ນເທິງຕີນ, ແລ່ນດ້ວຍ
ບາດກ້າວກວ້າງ, ແລ່ນສູງໃສ່ຕົີ້ນຂາເພ ື່ອຝຶກອົບຮົມຫ ັງ,ກ້າມຊີີ້ນທ້ອງ ແລະ ກ້າມຊີີ້ນຕີນ. 

    ການເຮັດຕາມຈັງຫວະດົນຕີຊ້າໆຈະມີຜົນດີຕ ໍ່ການສອນ ແລະ ປະສານງານການຂຽນແລ່ນລະຫວ່າງວັດຖຸດ້ວຍ
ເຄ ື່ອງມ ທີື່ຕ້ອງຫ້າມເຊັົ່ນ: ເຊ ອກ, ເຊ ອກ, ແລ່ນຂ້າມສິື່ງກີດຂວາງ, ຍ່າງຕາມທາງແຄບ... ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ການວາງທິດທາງ
ໃນອາວະກາດ ແລະ ການປະສານງານການເຄ ື່ອນໄຫວແລ່ນກັບວຽກງານທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ປະຕິບັດວຽກງານຕາມ
ສັນຍານ, ແລ່ນສ າລັບການຈັບແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອແນໃສ່ການຝຶກອົບຮົມປະຖົມນິເທດໃນອາວະກາດ  ແລະ 
ເປັນກຸ່ມ, ສຶກສາອົບຮົມແນວຄິດ ແລະ ການພັດທະນາຕອບສະໜອງຕ ໍ່ການປ່ຽນແປງໃນສະຖານະການອ້ອມຂ້າງ. 
   ການເຄ ື່ອນໄຫວດຸ່ນດ່ຽງພົກຍ່ຽວເປັນອົງປະກອບທີື່ຈ າເປັນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃດໆ . ການພັດທະນາຄວາມ
ຮູ້ສຶກຂອງຄວາມສົມດຸນເກີດຂຶີ້ນເທ ື່ອລະກ້າວ , ມັນກ່ຽວຂ້ອງກັບຄວາມສົມບູນແບບຂອງມັນສະໝອງ, ການ
ພັດທະນາຂອງອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງກ້າມຊີີ້ນ,ຊ່ວຍໃຫ້ການປະເມີນການປ່ຽນແປງທັງໝົ
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ດຂອງຮ່າງກາຍໃນຊ່ອງ. ເພ ື່ອພັດທະນາຄວາມສົມດູນ, ປະຊາຊົນໃຊ້ການອອກກ າລັງກາຍຍ່າງເຊັົ່ນ: ຍ່າງໃນ
ເສັີ້ນທາງແຄບ, ຍ່າງເທິງເກົີ້າອີີ້, ຍ່າງເທິງກະດານແປ້ນມ້າ, ໃສ່ຖົງຊາຍ ... 

     ເນ ີ້ອໃນຂອງການຍ່າງ, ແລ່ນ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍການດຸ່ນດ່ຽງສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນັີ້ນຮຽນຮູ້ທີື່ຈະຍ່າງ 

ວັດຖຸຢູ່ໃນມ  (16-18 ເດ ອນ) ຍ່າງໃນເສັີ້ນທາງແຄບ 35 - 40cm; ຍ່າງຂ້າມອຸປະສັກສູງ 5-7cm; ປະຕິບັດຕາມກິື່ນ
ຫອມທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. ປ່ຽນກິື່ນຫອມຕາມຄ າສັົ່ງ18-24ແຖວ. ດັົ່ງນັີ້ນແຕ້ມແລ່ນ 24-36ເດ ອນປະຕິບັດຕາມ
ເສັີ້ນທາງ ການຍ່າງ. ຍ່າງກັບສິື່ງຂອງຢູ່ເທິງຫົວ(30 - 36 ເດ ອນ,ຍ່າງໄປຕາມຈັງຫວະຂອງການນັບ, ຈັງຫວະ, ເພງ, 
ຍ່າງຂ້າມຂາ, ຍ່າງຕີນຕີນ, ກ້າວສະຫມ ໍ່າສະເໝີ (30 - 36 ເດ ອນ) ຍ່າງປະສົມປະສານກັບການຍ່າງ, ແລ່ນ. ໃນທິດ
ທາງທີື່ຕັີ້ງໄວ້. 

ຍ່າງ ແລະ ແລ່ນຕາມທາງທີື່ກ ານົດໄວ້: ຍ່າງ ແລະ ແລ່ນເປັນວົງມົນ, ຖອກທ້ອງ, ແລ່ນ ແລະ ປະຕິບັດຕາມຄ າສັົ່ງຂອງ
ຄູ. ຍ່າງສຸດ tiptoes, ຍ່າງສຸດ heels. ຍ່າງຕາມທາງແຄບ (4m x 0.2m), ຍ່າງທາງຂວາງ (3m x 0.2m), ໄວ10-

12m. ແລ່ນໄດ້ 60-80 ແມັດ4-5 ໃໝ່ໄປ, ແລ່ນໄປຕາມຈັງຫວະຂອງກອງ, ຄຸ, ເພງ, ໄປ, ແລ່ນຕາມຄ າສັົ່ງ, ປະຕິບັດ
ຕາມຜູ້ນ າ. ຍ່າງເທິງຕີນ, ຍ່າງໃນສົີ້ນຕີນ: ຍ່າງ, ແລ່ນ, ກ້າວເກີນ3-4 5cm ອຸປະສັກສູງ, ຫ່າງ 35 - 40cm. ຍ່າງເທິງ
ເກົີ້າອີີ້ gym,ກ້າວຂ້າມອຸປະສັກສູງ 2-3 5 ຊມ, ຫ່າງກັນ 30 - 35 ຊມ, ແລ່ນໄວ 12-14ແມັດ, ແລ່ນ 80-100 ແມັດ
, ຍ່າງ, ແລ່ນໄປຕາມຈັງຫວະຂອງສຽງແຄນ, ເພງບິດຄອຍ: ຍ່າງ, ແລ່ນຕາມຄ າສັົ່ງ, ໄກສອນຕາມຜູ້ນ າ, ໃສ່ແວ່ນ, 

ຍ່າງສົີ້ນຕີນ. ຍ່າງຢູ່ເທິງເກົີ້າອີີ້ gym, ກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ, ກ້າວໄປຂ້າງຫນ້າ. ຍ່າງເທິງເກົີ້າອີີ້ gym ຢູ່ຫົວຂອງຄູ່ຮ່ວມ
ງານຊາຍ, ແລ່ນຍົກເສົາ 4-4.5m, ແລ່ນໄວ 15-17m. ແລ່ນຊ້າໆ 100-120m 5-6 ມິນລີລິດ 

+ ໂດດ ແລະ ໂດດອອກ ກ າ ລັງກາຍ: ຄຸນລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍເຕັີ້ນ ແລະ ຮ້ອງເພງ: 
- ວັດຖຸທີື່ເຄ ື່ອນຍ້າຍໂດຍບ ໍ່ມີໄລຍະເວລາ. ໃນເວລາທີື່ຫ ີີ້ນ,ໄລຍະເວລາບ ໍ່ໄດ້ຊໍ້ າກັນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວທັງໝົດແມ່ນ
ປະຕິບັດໃນເວລາດຽວກັນໃນສາມຂັີ້ນຕອນ. 

   ໄລຍະການກະກຽມ. ຕີລ ໍ້ຫ  ແລ່ນ, ຕອບສະຫນອງຂ ໍ້ຕ ໍ່ຫົວເຂົົ່າ. ໂດຍສະເພາະ, ສ້າງຂ ໍ້ຕ ໍ່ຫົວເຂົົ່າ,ງ  ຮ່າງກາຍ, ຫ ຸດລົງ
ຈຸດສູນກາງຂອງແຮງໂນ້ມຖ່ວງຂອງຮ່າງກາຍ, ແລະ ສາມາດສົມທົບກັບແຂນໄປຂ້າງຫ ັງເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຈັງຫວະ ແລະ 
ແກວ່ງໄປຂ້າງໜ້າຢ່າງແຂງແຮງໃນຂະນະທີື່ຈັບ. 

   ໄລຍະການປັບຕົວ. ການແລ່ນ ແລະ ບິນ.ການຈັບແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບການຫົດຕົວຂອງກ້າມຊີີ້ນຂາຕໍ່ າ , ເຊິື່ງ
ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມໄວເບ ີ້ອງຕົີ້ນ ແລະ ທິດທາງ. ຕ ໍ່ໄປແມ່ນການບິນໃນອາກາດ ແລະ ການກະກຽມສ າຜັດກັບພ ີ້ນດິນ. 

   ໄລຍະສິີ້ນສຸດ. ການສ າຜັດກັບພ ີ້ນດິນແມ່ນການສິີ້ນສຸດຂອງຄວາມໄວການບິນ, ການປະສານງານທີື່ລຽບງ່າຍຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອຮັກສາການບິນ.  

  ໃນໄລຍະນີີ້ການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນສິື່ງສ າຄັນທີື່ສຸດເພາະການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນທີື່ສຸດໃນປະຈ າວັນ 
   ຂ້າງເທິງສາມຂັີ້ນຕອນຂອງການຂຽນໂດດຈັບໄດ້ຖ ກປະຕິບັດຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຕາມລ າດັບ. ເມ ື່ອຕີພ ີ້ນດ້ວຍຕີນທັງສອງ
ເບ ີ້ອງໃນເວລາດຽວກັນ, ໃຫ້ລົງເທິງບານຂອງຕີນຂອງເຈົີ້າ ແລະ ຫ ັງຈາກນັີ້ນຍ້າຍໄປຫາຂອງທ່ານເພ ື່ອດູດຊຶມ
ອາການຊ໊ອກ. ການສ າຜັດກັບພ ີ້ນດິນຢ່າງເບົາບາງໆໂດຍການຜູກມັດຫົວເຂົົ່າເຮັດໃຫ້ແຮງຕ້ານທານຈາກພ ີ້ນ
ດິນຄ່ອຍໆກະທົບຈາກຂ ໍ້ຕ ໍ່ໄປຫາອີກອັນໜ ື່ງ  ແລະ ປ ກປ້ອງອະໄວຍະວະພາຍໃນຮ່າງກາຍຈາກການກະທົບທີື່
ເຂັີ້ມແຂງ. ໃນໄວໜຸ່ມ, ການເຄ ື່ອນໄຫວໂດດເລີື່ມຕົີ້ນຈາກການນັົ່ງລົງ ແລະ ຢ ນຂຶີ້ນມີຈັງຫວະທີື່ມີການຊ່ວຍເຫ  ອ
ຂອງຄູສອນແລະ ການຊີີ້ນ າ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ 2 ປີ, ໃຫ້ພວກເຂົາຝຶກຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ເຮັດການ
ຢ ນຂຶີ້ນ, ນັົ່ງລົງໃນບ່ອນ, ແຂງກະດ້າງແລະໂດດ. ເດັກນ້ອຍອາຍຸ 3 ປີແມ່ນອະນຸຍາດໃຫ້ເຕັີ້ນໄປຫາບ່ອນ ແລະ 
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ຄ່ອຍໆເຄ ື່ອນຕົວໄປຂ້າງໜ້າ ແລະ ໂດດລົງຕ ໍ່າສູງປະມານ 15 ຊຕມ, ໂດດຂຶີ້ນສູງ, ໂດດເຊ ອກສາຍນ້ອຍ, ຂ້າມເຊ ອກ
ນ້ອຍສອງເສັີ້ນຢູ່ພ ີ້ນຫ່າງກັນ 15-25 ຊມ. 

     ປະຊາຊົນຊ່ວຍເດັກນ້ອຍເປັນແມ່ບົດເຕັກນິກຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໂດດ: ຢ ນດ້ວຍຕີນທັງສອງເທົົ່າທຽມກັນໃນ
ທ່າກຽມພ້ອມ, ງ  ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຫົວເຂົົ່າ "ພາກຮຽນ spring", ແຂນທີື່ບ ໍ່ເສຍຄ່າຍ້າຍກັບຄ ນໄປບ່ອນ ແລະ ແລ່ນໄປຂ້າງໜ້າ. 
ສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ສູງອາຍຸ, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງຊ ານິຊ ານານເຕັກນິກການໂດດຈາກບ່ອນສູງໄປຫາໂດດຫ ຽນໂດດຍາວ. 

 - ໂດດຍາວ ທ່າກຽມ: ຢ່າເປັນທ າມະຊາດຢູ່ໜ້າເສັີ້ນກຽມ, ໃຫ້ແຂນຂອງເຈົີ້າຫ້ອຍລົງ, ສ້າງແຮງຈູງໃຈ, ເອົາແຂນ
ຂອງເຈົີ້າໄປຂ້າງໜ້າ ແລະ ລົງເລັກນ້ອຍ, ແລະ ຖອຍຫ ັງໃຫ້ມີຈັງຫວະ, ໃນເວລາດຽວກັນຫົວເຂົົ່າຂອງເຈົີ້າຢູ່. ງ  ເລັກ
ນ້ອຍ,ຮ່າງກາຍຂອງເຈົີ້າງ  ເລັກນ້ອຍ. ເນີີ້ງໄປຂ້າງໜ້າເພ ື່ອກຽມພ້ອມທີື່ຈະໂດດ. 

ແກ່ນ. ດ້ວຍຕີນຂອງເຈົີ້າ, ກ້າວລົງເທິງພ ີ້ນຢ່າງແຂງແຮງດ້ວຍຕີນເທິງລົງໄປຫາພ ີ້ນດິນ, ທ າອິດ, ຕີນແຕະພ ີ້ນຄ່ອຍໆ
ໂດຍເຄິື່ງໜ ື່ງຂອງຕີນຢູ່ເທິງພ ີ້ນ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນຕີນທັງໝົດ, ຫ ໍ່ອ້ອມຮອບ , ມ ມ ເຂົີ້າກັນ. ຊ່ວຍປະຢັດສະຕິຂ້າພະເຈົີ້າໄປ
ທາງໜ້າ. ນີີ້ແມ່ນການທົດສອບ ກ່ອນ ແລະ ຫ ັງເຮັດສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸຕ ື່ໍ າກວ່າ 3 ປີ. ການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ແມ່ນ
ສົມບູນແບບຢູ່ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ ແລະ ໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ເດັກນ້ອຍສາມາດຮຽນຮູ້ການປະສານງານແຂນ 

ແລະ ຂາຂອງພວກເຂົາຢ່າງລຽບງ່າຍ, ຊ່ວຍໃຫ້ມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນລະຫວ່າງຂ ໍ້ຕ ໍ່ ແລະ ກ້າມຊີີ້ນ. ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກມີການ
ເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ສົມບູນແບບ, ທ່ານຄວນໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າຝຶກການໂດດເຊ ອກ, ການໂດດແມ່ນເພ ື່ອສະແດງໃຫ້ເຫັນຂາໜ້າ 
ແລະ ຫ ັງ: ໂດດໄປໜ້າ, ໂດດຫ ັງ, ໂດດໄປທາງຊ້າຍ. 

3.4 ເນ ີ້ອໃນການອອກກ າລັງກາຍການໂດດ ແລະ ຈັບສ າລັບເດັກນ້ອຍແຕລ່ະອາຍຸ 
    ເດັກນ້ອຍຈະໂດດ ຫ    ເຕັີ້ນໄປຫາບ່ອນດ້ວຍຕີນທັງສອງຂ້າງ. ໂດດຢູ່ໃນເສັີ້ນດ້ວຍຕີນທັງສອງ  3-4 ອ່າງຮ້ອງຢ່າງ
ຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນສະຖານທີື່ 3-4 ເທ ື່ອ: ເລ ື່ອນໄປຂ້າງຫນ້າ 3-4 ຂັີ້ນຕອນ. ສະບາຍດີຫ  ຍິນດີຕ້ອນຮັບ, 25-30cm: ແລ່ນ 

10-15cmຈັບຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນສະຖານທີື່ 3 - 6 ເທ ື່ອ. ທາສີຜ້າໃບຢູ່ທາງໜ້າ. ນົກອິນຊີຕີຂາໜ້າ ແລະ ຂາຫ ັງ, ຜ້າໃບ
ເຂົີ້າອອກເປັນວົງມົນ, ຍາວ 30-40 ຊມ, ແຕະພ ີ້ນດ້ວຍຕີນທັງສອງເບ ີ້ອງຢ່າງເບົາບາງ. ເຈາະເລິກ 25-30 ຊມ.  3 - 4 

ມີຕີນ: ການກະໂດດເຂົີ້າໄປໃນກ່ອງ 35 x 35cm ຫ   ແຫວນ 40 x 40cm. 

ການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຜ່ານ 4-5 ເສັີ້ນ 35-40cm ຫ່າງ Bass 30-45cm.ແຕ່  40 - 50cc ໂດດແມ່ນ 5 - 

6 ເທ ື່ອແລະປ່ຽນຂາ. ໂດດ ແລະ ໂດດດ້ວຍຕີນຂາບລົງ ແລະ ຕິດຕາມການກະໂດດປະມານ 10 ນາທີ, ໂດດຂ້າມ
ອຸປະສັກ 4-5ຢ່າງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ສູງ 6 ຊມ, ກວ້າງ 5 ໂຕນ, ຫ່າງກັນ 30-20 ຊມ. ອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອຍ້າຍ, ຍ້າຍ, 

ແລະ ຈັບ. 

❖   ແອບຍ່າງປະສານກັບການຕົບມ  
ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີິີ້ນແຂນ, ຂາພ້ອມທັງເຝິກແອບການປະສານງານລະຫວ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງແຂນ,  

ຂາ ແລະ ມ ໃຫ້ດີຂ ີ້ນ. 

- ຄູຂີດເສັີ້ນຊ ື່ສອງເສັີ້ນເລີື່ມ ແລະ ເສັີ້ນໄຊໄລຍະຫ່າງ 16-20 ມ 

- ຈາກນັີ້ນຄູຈັດເດັກເປັນ 2 ແຖວປິີ່ນໜ້າໄປຫາທິດທີື່ຈະຍ່າງໃປ ຄູແນະນ າວິທີຍ່າງໃຫ້ເດັກເຂົີ້າໃຈຄຶເວລາຄູ 
ນັບ 1 ໃຫ້ເດັກກ້າວຂາຊ້າຍໃປທາງໜ້າພ້ອມກັບຍົກ 2 ມ ຂ ີ້ນຕົບມ ຢູ່ເທີື່ງຫົວ, ເວລສຄູນັບ 2 ໃຫ້ກ້າວຂາຂວາໃປ
ທາງໜ້າພ້ອມກັບເອົາແຂນ ແລະ ມ ລົງໃປຕົບກັຍຢູ່ທາງຫ ັງ, ແຂນທັງ 2 ໃຫ້ຢຽດຊ ື່ ແລະ ໃຫ້ປະຕິບັດຕ ໍ່ີ້ນ ື່ອງໃປ
ເລ ີ້ອຍໆ. 

- ຄູຍ່າງໃຫ້ເດັກເບີື່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອ, ແລ້ວຈ ື່ງໃຫ້ເດັກຍ່າງຕາມຫ ັງ, ເດັກຍ່າງບ ໍ່ຖ ກໃຫ້ຄູຊ່ວຍແນະນ າ. 
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- ຄັີ້ງທີ 2 ໃຫ້ເດັກຍ່າງເທ ື່ອລະ 1-2 ຄົນກ ໍ່ໄດ້, ໃຫ້ຍ່າງຕ ໍ່ຫ ັງກັນໃນໄລຍະຫ່າງປະມານ 1ມ ຫ   ຈັດເປັນ 2  

ແຖວ, ແຕ່ລະແຖວໃຫ້ຍ່າງເທ ື່ອລະຄົນທັງເປັນການແຂ່ງຂັນກັນໃຫ້ປະຕິບັດ 2-3 ເທ ື່ອຕ ໍ່ຄົນ. 

 

 

ຮູບພາບທີ16 ແອບຍາ່ງປະສານກບັການຕບົມ  
 

❖ ແອບເຕັີ້ນຂາດຽວ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ າລັງຂອງຂາ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຂອງຂາ ແລະ ເຝິກແອບໃຫ້ປາຍຕີນມີຄວາມແຂງແຮງ. 
ວິທີປະຕິບັດ 

- ເອົາເດັກອອກມາເຝິກແອບຢູ່ເດີື່ນ, ຄູຈັດເດັກເປັນແຖວຂວາງຢູ່ຫ່າງເສັີ້ນເລີື່ມປະມານ 1ມ, ແລະ ຄູແນະນ າ 
ການເຕັີ້ນໃຫ້ເດັກເຂົີ້າໃຈ, ການເຕັີ້ນແມ່ນໃຫ້ເຕັີ້ນຂາດຽວ, ອີກຂາໜ ື່ງພັບໄວ້ທາງຫ ັງແລ້ວເຕັີ້ນຈົນໃປຮອດເສັີ້ນໄຊ
ແລະວກັບຄ ນມາຕ ໍ່ຂ້າງແຖວເພ ື່ອລ ຖ້າ ີ້ຕັີ້ນຄັີ້ງໄໝ່. 

- ຄູເອົາເດັກອອກມາຢ ນແປະເສັີ້ນເລີື່ມເທ ື່ອລະ 3-5 ຄົນ, ຈາກນັີ້ນຄູເຕັີ້ນໃຫ້ເດັກເບີື່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອແລ້ວ 

ໃຫ້ເດັກເລີື່ມເຕັີ້ນຈາກເສັີ້ນເລີື່ມຈົນຮອດເສັີ້ນໄຊໃນໄລຍະຫ່າງ 10-15ມ. 

- ຄູໃຫ້ຄ າສັົ່ງ <<ລະວັງ...ໄປ>> ຫ   ນັບ 1,2,3 ເດັກແຕ່ລະຄົນກ ໍ່ຟ້າວເຕັີ້ນອອກໃປດ້ວຍຕີນທີື່ຖະໜັດຜູ້ໃດ 

ເຕັີ້ນຮອດເສັີ້ນໄຊກ່ອນແມ່ນຜູ້ນັີ້ນເປັນຜູ້ຊະນະແລ້ວໃຫ້ກຸ່ມຕ ໍ່ໃປອອກມາເຕັີ້ນ. 

❖ ແອບເຕະບານໃສ່ປະຕູ 
ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີີ້ນຂາ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຕ່າງໆ ແລະ ເສັີ້ນເອັນສ່ວນຂາໃກ້ມີຄວາມແຂງແຮງຫົດ-ຢ ດໄດ້ດີ, ພ້ອມທັງເຕະບານ
ໃຫ້ຖ ກເປ ື້າໝາຍທີື່ກ ານົດໄວ້ໃຫ້ແນ່ນອນຂ ີ້ນຕ ື່ມ. 

ເຝິກແອບການປະສານງານລະຫວ່າງລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ລະບົບປະສາດໃຫ້ດີຂ ີ້ນດ ນອກນັີ້ນກ ໍ່ເຝິກໃຫ້ເດັກ
ເຕະບານໃຫ້ຖ ກເປ ື້າໝາຍທີື່ກ ານົດໄວ້ໃຫ້ແນ່ນອນຂ ີ້ນຕ ື່ມ. 

ວິທີປະຕິບັດ 

- ຄູຂີດເສັີ້ນຈຸດເລີື່ມເຕະບານຫ່າງຈາກປະຕູປະມານ 3-4ມ, ຈາກນັີ້ນຄູກ ໍ່ຈັດເດັກເປັນແຖວຕັີ້ງ ຫ   ແຖວ 

ຂວາງກ ໍ່ໄດ້ຢ ນຫ່າງຈາກເສັີ້ນເລີື່ມ 1ມ ແລ້ວຄູກ ໍ່ແນະນ າໃຫ້ເດັກໃຊ້ຫ ັງຕີນ ຫ   ຂ້າງຕີນດ້ານໃນເຕະບານກ ໍ່ໄດ້, ໃຫ້
ເຕະເຄີື່ງໜ່ວຍບານ ຫ   ຕ ໍ່າກວ່ານັີ້ນເລັກນ້ອຍເພ ື່ອໃຫ້ບານເຂົີ້າປະຕູ. 

- ກ່ອນອ ື່ນຄູເຕະໃຫ້ເດັກເບີື່ງກ່ອນ 1-2 ເທ ື່ອແລະວຈ ື່ງໃຫ້ເດັກອອກມາເຕະເທ ື່ອລະຄົນເຕະແລ້ວໃຫ້ໃປຕ ໍ່ຢູ່ 
ຂ້າງຫ ັງ ຫ   ຂ້າງແຖວທີື່ຄູກ ານົດໃຫ້. 
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- ເມ ື່ອເຫັນວ່າເດັກເຕະໄດ້ດີແລ້ວຄູອາດກີີ້ງບານໃປໃຫ້ເດັກແລ່ນເຂົີ້າເຕະບານໃສ່ປະຕູ, ໃຫ້ເຕະຜູ້ລະ 2-3 ເທ ື່ອ. 

 

 

ຮູບພາບທີ 18 ແອບເຕະບານໃສປ່ະຕ ູ

❖ ແອບເຕັີ້ນຂ້າມເຊ ອກລົງຂຸມຊາຍ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ້າມຊີີ້ນຂາ, ກ້າມທ້ອງ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຕ່າງໆ ແລະ ເສັີ້ນເອັນໃຫ້ມີການຂະຫຍາຍຕົວແຂງແຮງດີ, ພ້ອມ 

ທັງເປັນການເຝິກແອບໃຫ້ແຮງຢັນຂ ໍ່ຕີນດີຂ ີ້ນ. 

ວິທີປະຕິບັດ 

- ຄູຕ້ອງກຽມຂຸມຊາຍກ້ວາງ 1,5-2ມ ເລີກ 50ຊມ, ແລະ ດິນຊາຍໃສ່າ ູງ 40ຊມ, ຈາກນັີ້ນໃຫ້ປັກ 2 ຫ ັກ 

ໃສ່ສອງພາກຂ້າງຂຸມຊາຍຫ່າງຈາກຂອບຂຸມຊາຍ 20 ຊມ ແລະ ເຄິີງກັບປາກຂຸມຊາຍຈາກນັີ້ນໃຫ້ມັດເຊ ອກຕິດກັບ
ຫ ັກເນັົ່ງຜ່ານຂຸມຊາຍໃນລະດັບຄວາມສູງ 15-30 ຊມ, ແລ້ວຄູເຕັີ້ນໃຫ້ເດັກເບີື່ງ 1-2 ເທ ື່ອກ່ອນແລ້ວຈ າງໃຫ້ເດັກ
ອອກມາເຕັີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ, ໃຫ້ເດັກເຕັີ້ນກັບທີື່ສອງຂາພ້ອມກັນ, ເມ ື່ອເດັກຊີີ້ນເຄີຍແລ້ວຈ ື່ງໃຫ້ເດັກແລ່ນຊ້າໆເຂົີ້າມາ
ໄກ້ເຊ ອກແລ້ວກ ໍ່ເຕັີ້ນຂ້າມເຊ ອກໂດຍການຍົກຂາຂ້າງໃດຂ້າງໜ ື່ງກ່ອນແລ້ວຈ ື່ງກ້າວຂາທີ 2 ຂ້າມ, ໃຜເຕັີ້ນແລ້ວໃຫ້
ໃປຕ ໍ່ທາງຂ້າງແຖວຕາມລ າດັບ, ຖ້າຫ າຍຄົນເຕັີ້ນບ ໍ່ຂ້າມໃຫ້ຍັບເຊ ອກລົງຕ ໍ່າຕ ື່ມອີກ. 

- ຫ ັງຈາກນັີ້ນໃຫ້ເດັກແລ່ນໃຊ້ຄວາມໄວເຕັີ້ນລົງຂຸມຊາຍໂດຍໃຊ້ຕີນເບ ີ້ອງຖະໜັດຢັນພ ີ້ນເພ ື່ອສົົ່ງໂຕໃຫ້ໄກເທົົ່າ 
ທີື່ຈະເຮັດໄດ້ແຕ່ຕ້ອງໃຫ້ເຕັີ້ນເທ ື່ອລະຄົນ. 

 ຄວາມສ າຄັນຕ ໍ່ກັບດ້ານສະຕິປັນຍາ 
    ໃນການຮຽນ-ການສອນ ແລະ ການເຝິກແອບ ວິຊານີີ້ ມັນໄດ້ຢັື້ງຢ ນໃຫ້ເຫັນວ່າ ຖ້າເດັກໄດ້ມິສ່ວນຮ່ວມໃນ
ການປະຕິບັດກິດຈະກ າກາຍະສຶກສາ ຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ ແລະ ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການເຊິື່ງເປີດໂອກາດໃຫ້ເດັກ ໄດ້ສຶກ
ສາຮ ໍ່າຮຽນ,ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກ,ມີການຄົີ້ນຄິດຊອກຫາວິທີປະຕິບັດທີື່ຖ ກຕ້ອງ,ຕ ໍ່
ສິື່ງດັົ່ງກ່າວມັນໄດ່ສົົ່ງຜົນສະທ້ອນ ໃນທາງບວກຕ ໍ່ຂະບວນການຮຽນຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ສ້າງໃຫ້ເດັກເປັນຄົນ
ສະຫ າດ,ມີພິກໄຫວດີ,ຮູ້ຈັກຖອດຖອນບົດຮຽນ,ມີຫົວຄິດປະດິດສ້າງ ແລະ ຮູ້ແກ້ໄຂບັນຫາດ້ວຍຕົນເອງໄດ້ດີ. ຜ່ານ
ການເຄ ື່ອນໄຫວກິດຈະກ າຕົວຈິງ ຍັງເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ໄຈ້ແຍກບັນຫາໄດ້ໄວ,ລວມທັງການວາງແຜນເອົາຊະນະຄູ່ຕ ໍ່ສູ້. 
ສະນັີ້ນ,ການຮຽນຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງມັນຈຶື່ງເປັນການພັດທະນາທາງສະຕິປັນຍາ. 
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ຮູບພາບທີ 19 ເຕັີ້ນຂ້າມເຊ ອກລົງຂຸມຊາຍ 

❖ ແອບໂຍນ ແລະ ຮັບບານ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບໃຫ້ເດັກລ ີ້ງເຄີຍກັບບານ, ສາມາດໂຍນບານ ແລະ ຮັບບານໄດ,້ ນອກນັີ້ນບັງເຝິກແອບ 

ກ້າມຊີີ້ນແຂນ, ຂາ, ລ າຕົວ, ຂ ໍ່ຕ ໍ່ຕ່າງໆໃຫ້ມີການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວດ.ີ 

ວິທີປະຕິບັດ 

- ຄູຈັດເດັກເປັນວົງມົນຕາມຄວາມເໝາະສົມ, ໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງແຂນໜ ື່ງ,ຈາກນັີ້ນຄູກ ໍ່ເລ ອກເອົາບານທີື່ 
ເໝາະສົມກັບເດັກມາໃຫ້ເດັກແຕ່ລະຄົນໄດ້ຈັບແລ້ວຢ ນສົົ່ງຕ ໍ່ໆກັນໃປຈົນໝົດ ແລະ ຄູເຂົີ້າຢູ່ໃນວົງມົນ. 

- ຫ ັງຈາກນັີ້ນຄູເອົາບານໂຍນຄ່ອຍໆໃຫ້ເດັກແຕ່ລະຄົນໄດ້ຮັບແລ້ວຄ ນໃຫ້ຜູ້ຕ ໍ່ໃປ, ໄລຍະຫ່າງເດັກ 1ມ. 

- ເມ ື່ອເດັກລ ີ້ງຮັບ ແລະ ສົົ່ງບານແລ້ວຄູກ ໍ່ຄ່ອຍໆຫຍັບຫ່າງອອກຈາກເດັກເທ ື່ອລະນ້ອຍ 1,50ມ,2ມ, ການ 

ໂຍນໃຫ້ເດັກໃຊ້ 2 ມ ໂຈມບານເບ ີ້ີ້ອງລຸ່ມ ຫ   ໃຊ້ 2 ມ ເທິງ (ຈັບບານຍົກຂ ີ້ນເທິງຫົວ) ແລ້ວໂຍນໃຫ້ຄູສົົ່ງຕ ໍ່ໄປ ແລະ 
ບ ໍ່ໃຫ້ເດັກໂຍນມ ດຽວ, ໃຫ້ເດັກໄດ້ແອບໂຍນຜູ້ລະ 2-3 ຄົນ. 

     ການປະຕິບັດກິດຈະກ າກາຍະສຶກສາ ຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ ແລະ ຖ ກຕ້ອງຕາມຫ ັກການເຊິື່ງເປີດໂອກາດໃຫ້ເດັກ 
ໄດ້ສຶກສາຮ ໍ່າຮຽນ,ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກ,ມີການຄົີ້ນຄິດຊອກຫາວິທີປະຕິບັດທີື່
ຖ ກຕ້ອງ,ຕ ໍ່ສິື່ງດັົ່ງກ່າວມັນໄດ່ສົົ່ງຜົນສະທ້ອນ ໃນທາງບວກຕ ໍ່ຂະບວນການຮຽນຮູ້ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ໃຫ້ເດັກ
ເປັນຄົນເພ ື່ອເຝິກແອບໃຫ້ເດັກລ ີ້ງເຄີຍກັບບານ,ສາມາດໂຍນບານ ແລະ ຮັບບານໄດ,້ ນອກນັີ້ນບັງເຝິກແອບກ້າມຊີີ້ນ 
ກ້າມຊີີ້ນແຂນ, ຂາ, ລ າຕົວ, ຂ ໍ່ຕ ໍ່ຕ່າງໆໃຫ້ມີການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວດ.ີ 

   ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງກ້າມຊີີ້ນແມ່ນເກີດຈາກການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍ ເພາະຈະພາໃຫ້ເຮົາແຂງແຮງ. 
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ຮູບພາບທີ20 ແອບໂຍນ ແລະ ຮັບບານ 

❖ ແອບເຕັີ້ນເອົາຂາເຂົີ້າ-ອອກ 

ເພ ື່ອເຝິກແອບກ າລັງແຮງຂອງຂາ, ແຂນ, ຫົວເຂົົ່າ ແລະ ຂ ໍ່ຕ ໍ່ຕ່າງໆໃຫ້ມີຄວາມແຂງແຮງດີ ເພ ື່ອຮັບນ າ  ໜັກ 

ລ າຕົວໃນເວລາເຕັີ້ນເອົາຕີນເຂົີ້າ-ອອກ. 

ວິທີປະຕິບັດ 

- ຈັດເດັກເປັນແຖວຂວາງ 1-2 ແຖວແຕ່ 5-7 ຄົນ ຫ   ຈັດເທົົ່າໃດແຖວກ ໍ່ໄດ້ແລ້ວແຕ່ຄວາມເໝາະສົມ ແລະ  
ໃຫ້ມີຄວາມຫ່າງລະຫວ່າງແຖວ 1,5-2ມ. 

- ໃຫ້ເດັກນັົ່ງຢ່ອງຢ ໍ້ລົງພ້ອມທັງເອົາມ ທັງ 2 ເບ ີ້ອງຂົົ່ມພ ີ້ນ, ຫ່າງກັນປະມານຫ ວມບ່າແຂນຢຽດຊ ື່. 
ໃຫ້ຕີນຫ່າງຈາກມ ປະມານ 10-15ຊມ ຫ ັງຈາກນັີ້ນໃຫ້ເດັກທ່ວງນ ້າໜັກລົງສອງແຂນດ້ວຍວິທີໃຫ້ເດັກເນີີ້ງຕົວໃປ
ທາງໜ້າ, ຈາກນັີ້ນໃຫ້ເດັກແຢ່ງຕີນຂ ນແລ້ວປາຍຕີນທັງສອງຢັນຕີນອອກໃປທາງຫ ັງໃຫ້ຂາຢຽດຊ ື່, ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ກ ໍ່
ເຕັີ້ນເອົາຂາເຂົີ້າຄ ເກົົ່າແລ້ວສ ບຕ ໍ່ເຕັີ້ນເອົາຂາອອກໃປທາງຫ ັງຕ ໍ່ໆໃປເລ ີ້ອຍໆ (ໃຫ້ປະຕິບັດຜູ້ລະ 2-3 ເທ ື່ອ). 

+ ລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍຖິີ້ມ, ສະຫ ັບ, ແລະ ການຍ່າງ ການຖິີ້ມແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ບ ໍ່ເປັນວົງ
ຈອນ. ເມ ື່ອປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້, ພາກສ່ວນເທິງຂອງຮ່າງກາຍເຊັົ່ນ: ກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນ, ແລະ ຮ່າງກາຍທັງໝົດ
ແມ່ນມີສ່ວນຮ່ວມໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສະນັີ້ນມັນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມສົມດູນແລະການປະຖົມນິເທດທີື່
ດີ.ການຂຽນແຜນປະກອບມີ 3 ຂັີ້ນຕອນຄ : ຂັີ້ນຕອນການກະກຽມ, ຂັີ້ນຕອນຕົີ້ນຕ .ໄລຍະສິີ້ນສຸດ. ໃນ 3 ໄລຍະນີີ້, 
ຂັີ້ນຕອນຕົີ້ນຕ ແມ່ນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍເອົາໃຈໃສ່ກັບຄວາມພະຍາຍາມຂອງຕົນເພ ື່ອບັນລຸເປ ື້າຫມາຍຂອງການຕີເປ ື້າ
ໝາຍຫ  ໄປໄກ, ການວາງທິດທາງທາງກວ້າງຈະດີກວ່າເມ ື່ອຄາດຄະເນແລະປະເມີນໄລຍະຫ່າງໂດຍໃຊ້ລີດຂ້າງໄກໂດຍ
ໜ ື່ງ . ທ່າກະກຽມ: ໃຫ້ເດັກຍ້າຍຂາໜ້າ, ຂາຫ ັງ, ມ ໃຫ້ຮູ້ສຶກເຖິງລູກ ຫ   ກະເປ ົ໋າຊາຍ,ແລະ ເອົາມ ວາງໄວ້ຂ້າງດຽວກັບ
ຂາຫ ັງໄປຂ້າງໜ້າ. ການປະຕິບັດ: ມ ຍ້າຍຈາກຫນ້າ, ລົງ, ກັບຄ ນໄປບ່ອນ, ຂຶີ້ນແລະຖິີ້ມບານຫ  ເປ ື້າໝາຍໄປໄກຢູ່ຈຸດ
ສູງສຸດຂອງມ . ຢຽດອອກໄປໄກດ້ວຍມ ທັງສອງ, ຖ ລູກຝ້າຍຢູ່ໃນມ ທັງສອງ. ທ່າກະກຽມໃຫ້ເດັກເຄ ື່ອນຂາໜ້າ, ຂາຫ   
ແຂ້ວ, ມ ທັງສອງຈັບບານໃຫ້ສູງເໜ ອຫົວ, ຮ່າງກາຍສ່ວນເທິງອຽງໄປມາເລັກນ້ອຍ, ໃຊ້ກ າລັງຂອງແຂນເພ ື່ອໂຍນ
ລູກໄປໄກ. 

 ທ່າກຽມ: ໃຫ້ເດັກຢ ນດ້ວຍຕີນເບ ີ້ອງໜຶື່ງຢູ່ທາງໜ້າ, ຕີນເບ ີ້ອງໜຶື່ງຢູ່ທາງຫ ັງ, ແລະ ມ ອີກເບ ີ້ອງໜຶື່ງຖ ຖົງຊາຍ ຫ   
ບານຢູ່ຄວາມສູງຂອງຫົວ. 
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   ການປະຕິບັດ: ຈຸດປະສົງຖິີ້ມໃສເ່ປ ື້າຫມາຍ, ເປ ື້າຫມາຍແມ່ນຮູບວົງມົນຢູ່ໃນພ ີ້ນທີື່ໃນທ່າຕັີ້ງ. 
   ທ່າກະກຽມ: ຄ ກັບການໂຍນຖິີ້ມເພ ື່ອຕີເປ ື້າໝາຍໃສ່ພ ີ້ນ. 

   ການປະຕິບັດ: ເດັກນ້ອຍແນມໃສ່ສັດຕູເພ ື່ອຕີເປ ື້າໝາຍ, ເປ ື້າໝາຍດັົ່ງກ່າວສາມາດແຕ້ມໃສ່ຝາເປັນຕ າແໜ່ງເປ ື້າ
ໝາຍຕາມຄວາມສູງຂອງແຕ່ລະກຸ່ມອາຍຸ. 
  ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມ, ການເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ແລະ ຈັບແມ່ນບ ໍ່ດີ, ແລະເດັກນ້ອຍ
ບ ໍ່ຮູ້ທິດທາງຂອງການຖິີ້ມ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຄວນຝຶກປະຕິບັດການງ່າຍດາຍເຊັົ່ນ: ການຖ່າຍທອດ, ເຊິື່ງກັນ ແລະ 
ກັນ, ແລະ ກິີ້ງບານເປັນວົງ; ຖິີ້ມມັນໃສ່ສິື່ງທີື່ຢູ່ໄກ, ປິດປາກ. ດ້ວຍເຫດນີີ້, ການສອນເດັກນ້ອຍກ່ຽວກັບວິທີການ
ຖິີ້ມວັດຖ,ຸ ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການປະເມີນຄວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງແຂນ. 

    ເດັກນ້ອຍອະນຸບານຍັງບ ໍ່ທັນມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ , ພວກເຂົາຍັງກອດບານໄປ
ຫາປາໃນເວລາຕີມັນ. ໂດຍໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ ແລະ ເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຄ ື່ອນທີື່ງ່າຍຂຶີ້ນ, 

ຢ ນຢູ່ໃນທ່າທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ແຕ່ຍັງຊ້າໃນເວລາປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ປະຊາຊົນສອນເດັກນ້ອຍຕົນ
ເອງດ ານໍ້ າ, ໂຍນແລະ ຈັບບານດ້ວຍສອງມ  ແລະ ມ ໜ ື່ງມີອິດທິພົນຕ ໍ່ການພັດທະນາຄວາມຮູ້ທີ ື່ຈ າເປັນສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍ, ກ້າວໜ້າໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຖິີ້ມຕາມຄວາມຕ້ອງການອາຍຸຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
    ເດັກນ້ອຍອະນຸບານທີື່ສູງອາຍຸຮູ້ວິທີການປະສານງານການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ, ບ ໍ່ກອດລູກກັບຮ່າງກາຍຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາທີື່ມໍ ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ມີການປະສານງານຂອງມ  ແລະ ຕີນທີື່ດີກວ່າ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸນີີ້, 
ເດັກນ້ອຍຄວນປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຄ່ອງແຄ້ວທີື່ແຕກຕ່າງກັນເປັນປ ກກະຕິເພ ື່ອກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າ, ຊ່ວຍໃຫ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າສະຖຽນລະພາບ, ພັດທະນາການປະເມີນຜົນຕາ, ການປະສານງານ
ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານ. 

 ເນ ີ້ອໃນຂອງການແກ່ວງ, ໂຍນ ແລະ ຈັບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍຂອງແຕ່ລະອາຍຸ 

    ໃນແຕ່ລະສ ື່  າອາຍຸ12 - 18 ເດ ອນ, 18-24 ແປກ, 24 – 36 ເດ ອນ. ຄ າເວົີ້າທີື່ເປັນປະໂຫຍດກ້າບານດ້ວຍສອງມ  
(14 - 18 ເດ ອນ) ກ້າເບ້ຍຝ້າຍດ້ວຍມ ດຽວ 117 - 18 ເດ ອນ) ກະຈາຍລູກດ້ວຍສອງມ ໃຫ້ເຖິງເປ ື້າໝາຍໄກ. ຫນ້າ
ເອິກຂອງເດັກນ້ອຍດ້ວຍມ ໜ ື່ງ 0.5-0.7m, Nem ບານໃນໄລຍະນີີ້ຢູ່ ໂຍນລູກບານໃສ່ສັດຕູແນວນອນ 07 - ງຽບ, 

ເສັີ້ນ 50 ຊມ, ໂຍນບານດ້ວຍມ ທັງສອງ, ໂຍນສູງປະມານ 30-35 ຊມ. bang to the storewon the roadby 

Chay he king too the store stop saveTossed and damage Dream of two hands he orange # Size 

Wire and comedy hung goodsປີກຜ່ານຂາຂອງມີດ thisenthusiastic. ແຂ່ງຂັນ 5 ຄູ,່ ສະເໝີກັນ 5 ຄູ,່ d12-

1ຈັບໄດ້ໄກ 40 ແມັດຂອງສັດຕູ.ການຮ້ອງເພງຕີເປ ື້າໝາຍບານເຂັມມີຄວາມສູງ 40-50 ຊມ, ດູດລູກດ້ວຍມ ທັງສອງ
, ຕີແລະເລ ອກເອົາລູກດ້ວຍມ ທັງສອງ. ຫ້າໄມຫ່າງຈາກມ ຫນຶື່ງ. Wedge ຫ່າງຈາສິນຄ້າ. ຫ້າກົີ້ນ ແລະ ຫ້າເຮັດດ້ວຍ 

14 ແມັດ, ເສັີ້ນຜ່າສູນກາງຂອງພ ີ້ນທີື່ຫນ້າຈ km.ໂກນຮ້ອງເປ ື້າໝາຍແນວຕັີ້ງ,ໄລຍະ 1-12, ສູງ 1 ແມັດ, ເກັບກູ້
ລະເບີດຂອງສັດຕູ, ເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ຈັບ, ບານຕາມສາຍພູ, ເທິງ, ຜ່ານ, ຜ່ານຈັນ, ລານສະໂພກ ຈັບມ ທັງສອງຂ້າງສະເໝີ 
ແລະ ເຄ ື່ອນໄປຕາມລູກ 4 – 5 ມມ. , ຈັດວາງແຂນທັງສອງດ້ານ ແລະ ຮັດແຄບການອຸດຕັນ 

- ອອກກ າລັງກາຍສ າລັບການຍ່າງ, ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວເທິ: ຄຸນລັກສະນະຂອງການກວາດ, ກວາດ, ແລະ ອອກກ າ
ລັງກາຍປີນ: ນີີ້ແມ່ນກຸ່ມຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຮອບວຽນ: ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບການຍ່າງ, ພວກເຂົາເຈົີ້າກ າລັງສະຫ ັບ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງແຂນ ແລະ ຂາ, ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງຮອບວຽນຊໍ້ າ. ເມ ື່ອເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ມັນດຶງດູດກ້າມຊີ ີ້ນທີ ື່ມີ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ ວງຫ າຍ, ປັບປຸງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ, ແລະ ຊ່ວຍສ້າງທ່າ
ທາງຂອງຮ່າງກາຍທີື່ຖ ກຕ້ອງ. ຂະບວນການຝຶກຊ້ອມການກວາດ, ກວາດ, ແລະ ປີນພູ ເປັນການສອນໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
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ມີຄວາມວ່ອງໄວ, ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານ, ເພີື່ມຄວາມກ້າຫານ ແລະ ຄວາມຕັີ້ງໃຈໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ເພ ື່ອເຮັດສ າເລັດການອອກກ າລັງກາຍຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ກວາດ, ແລະ ປີນ, ປະຊາຊົນໃຫ້ເດັກນ້ອຍອອກກ າ
ລັງກາຍດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: ກວາດດ້ວຍຂາທັງສອງ ແລະ ແຂນຂ ີ້ນລົງ , ຍົກດ້ວຍມ  ແລະ ຕີນທັງສອງ, ປີນຂຶີ້ນເທິງເກົີ້າອີີ້, ປີນ
ຂັີ້ນໄດ, ກວາດຜ່ານປະຕູ. ບາງການເຄ ື່ອນໄຫວປ ກກະຕິຂອງກຸ່ມວັນນະຄະດີຕາເວັນອອກນີີ້: ເອົາແຖວຂອງມ  ແລະ 
ຕີນ, ຊຶື່ງເອີີ້ນກັນວ່າຕໍ່ າ. ໃຫ້ເດັກວາງມ  ແລະ ຕີນຂອງລາວຢູ່ເທິງພ ີ້ນ. ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວໄປຂ້າງໜ້າດ້ວຍມ ໜ ື່
ງ ແລະ ຕີນອ ື່ນໆ, ຕາເບິື່ງໄປຂ້າງໜ້າດ້ວຍມ  ແລະ ຕີນຍັງເອີີ້ນ ສູງ. ເດັກນ້ອຍເອົາມ  ແລະ ຕີນທັງສອງວາງໃສ່ພ ີ້ນ, 

ເຂົົ່າງ  ເລັກນ້ອຍ, ແລະ ສູນເສຍການເບິື່ງເຫັນທາງຫນ້າ. ເມ ື່ອບ ໍ່ປະສານງານກັບຂາອ ື່ນໆ. ອີກດ້ານຫນຶື່ງ. ກວາດໃສ່
ກະເພາະອາຫານຂອງທ່ານ. ເດັກນ້ອຍນອນຢູ່ເທິງທ້ອງ, ຮ່າງກາຍທັງໝົດຂອງລາວຢູ່ເທິງພ ີ້ນ,ແຂນຂອງລາວຢຽດຊ ື່. 
ກ້າມເນ ີ້ອຂາຂວາ, ຍູ້ຮ່າງກາຍໄປຂ້າງຫນ້າ, ໃນເວລາດຽວກັນກ້າມຊີີ້ນຂາຊ້າຍເພ ື່ອ ແຂນຂວາໄປຂ້າງໜ້າ, ແຂນ
ຊ້າຍພັບຢູ່ຫນ້າເອິກ. ໃນເວລາທີື່ກ າລັງຖ ພາ, ຂາບ ໍ່ໄດ້ແຂ່ງສູງແຂວນຂັີ້ນໄດ. ໃນຂັີ້ນໄດຂອງສະຖານີມ ບັດ  ຢູ່ທີື່ເສັີ້ນ
ຫອກຢູ່ທາງໜ້າຂອງປາ,ກ້າວຫນຶື່ງຕີນເຖິງປະຕູທ າອິດ, ກ້າວຕີນອີກຂ້າງໜ ື່ງຂຶີ້ນແຕ່ລະປະຕູ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນຍ້າຍໄປ
ພາກສະໜາມເທິງ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນກ້າວຫນຶື່ງຕີນໄປຫາທີສອງ. ພາກສະໜາມ ແລະ ສ ບຕ ໍ່ເຊັົ່ນນັີ້ນຈົນກ່ວາປີນຂຶີ້ນ. ເມ ື່ອ
ກ້າວລົງ, ກ້າວດ້ວຍຕີນແຕ່ລະຄົນ ແລະ ມ ຫນຶື່ງປີນຂຶີ້ນທົົ່ງນາຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ຫ້າມໃຊ້ຕີນທັງສອງຂ້າງໃນເສັີ້ນດຽວ, ມ 
ຈັບແມ່ນຂັີ້ນໄດຢູ່ລະດັບໜ້າເອິກ, ກ້າວໜຶື່ງຕີນໃສ່ເສັີ້ນທ າອິດ, ມ ອີກເບ ີ້ອງໜຶື່ງ, ເອົາຕີນໄປວາງເທິງສະໜາມ, ກ້າວ
ຕີນອີກເບ ີ້ອງໜຶື່ງ. ໃນແຖວທີສອງ ... ປະຕິບັດການປີນຂຶີ້ນຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ, ຂາໜ ື່ງ ແລະ ອ ື່ນຄ້າຍຄ ການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂ້າມ. 

 ເນ ີ້ອໃນຂອງການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອຍ້າຍ, ກວາດ, ແລະ ປີນກັບເດັກນ້ອຍ 

  ເດັກນ້ອຍໄວອາຍຸນີີ້ 12-18 ເດ ອນ ບ ໍ່ສົນໃຈອຸປະສັກ 5-10 ຊມ, ກວາດພາຍໃຕ້ວັດຖຸສ າລັບ 45-50 ກິໂລແມັດ, 

18-24 ເດ ອນ ຢູ່ດ້ານຫລັງ. ຜ່ານວົງແຫວນເສັີ້ນຜ່າກາງ 40-45cmTe freely (20 - 24 ເດ ອນ). ກວາດເອົາສິື່ງ
ຂອງສູງ 30-35ຊມ (20-24 ເດ ອນ ຍ່າງທາງແຄບ 35 - 20ຊມ: ກວາດສິື່ງຂອງສູງ 40ຊມ. ຍ່າງດ້ວຍມ  ແລະ ຕີນ 

(30-36 ເດ ອນ), 24-36 ເດ ອນ, ອາຍຸ 3 ຫາ 4 ປີ ຊຸດຂອງມ  ແລະ ຕີນ: ເອົາດ້ວຍມ  ແລະ ຕີນ: ຢຽດຕີນຂ້າງໜຶື່ງ 
ແລະ ອີກເບ ີ້ອງໜຶື່ງ, ປີນຂຶີ້ນລົງເທິງຕັົ່ງນັົ່ງ ຫ   ເວທີໄມ້ສູງ 30 ຊມ ຖັດຈາກຂັີ້ນໄດ 7-10 ເສັີ້ນ.4 ຫາ 5 ປີ 
ການຈັດວາງແຖວຂອງມ  ແລະ ຕີນໃນເສັີ້ນທາງ zigzag, ຊຸດຂອງມ  ແລະ ຕີນບວກກັບການໄປຜ່ານທາງໂຄ້ງສູງ 
45-50cm: ກວາດງ່າຍ 3 - ບວກກັບການປີນຂຶີ້ນເທິງເກົີ້າອີີ້, ປີນຂຶີ້ນ ແລະ ລົງຕັົ່ງນັົ່ງຫ  ໄມ້ທ່ອນ 30cm. ວາງຂັີ້ນໄດ
ໃຫ້ສູງຈາກ 8 - 10 ເສັີ້ນ, 5 ຫາ 6 ປີ ຊຸດ 5-7 ແຖວຂອງມ  ແລະ ຕີນ, ສູງ 25 - 30cm, ຕັີ້ງຢູ່ 50-6 ກິໂລແມັດຈາກ
ບ້ານ. ເອົາອອກດ້ວຍການເຊ ື່ອມໂລຫະດ້ວຍມ , ຂາປະຕິບັດຕາມເສັີ້ນທາງ zigzag.ກວາດ 4-5 ແມັດ ເປັນເສັີ້ນ
ຊ ື່ລວມກັບການປີນຂຶີ້ນຫ້ອງອອກກ າລັງກາຍ. ປີນຂຶີ້ນ, ປີນຂຶີ້ນ ຫ   ປີນພູສູງ 35 ຊມ. Tease, ລົງໄດ້ ແລະ ປະສານ
ງານມ ແລະ ຕີນເກມເຄ ື່ອນໄຫວ. 

- ແນວຄວາມຄິດ. ເກມກິລາແມ່ນເກມທີື່ຄົນເຄ ື່ອນໄຫວ predominate, ສ່ວນໃຫຍ່ຂອງເກມວັນນະຄະດີສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍຂອງອາຍຸອະນຸບານແມ່ນເກມ thematic ທີື່ເໝາະສົມສ າລັບຄຸນລັກສະນະທາງກາຍະພາບ ແລະ ຄວາມ
ສາມາດຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຄວາມຄິດຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ຄວາມຄ້າຍຄ ກັນ. ແຕ່ຫົວຂ ໍ້ຂອງເກມມັກຈະຖ ກເອົາມາຈາກ
ຊີວິດຈິງທີື່ອ້ອມຮອບແລະສະແດງໃຫ້ເຫັນຮູບພາບຂອງປະກົດການທ າມະຊາດ, ພຶດຕິກ າ ແລະ ການກະທ າຂອງສັດ
ເພາະສະນັີ້ນ, ເກມວັນນະຄະດີແມ່ນຈິງເມ ື່ອເຂົີ້າຮ່ວມເກມ, ເດັກນ້ອຍຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ແລະຈ ື່ຈ າຄ າອະທິບາຍຂອງຄູ
ເພ ື່ອປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຈ າເປັນຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ເພາະສະນັີ້ນ, ຄຸນນະສົມບັດທີື່ໂດດເດັົ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ເກມຈາກຊີວິດສັງຄົມຕ້ອງກົງກັບກິດຈະກ າຂອງຄວາມຮັກleisurely ກົດລະບຽບ ແລະ ກົດລະບຽບຂອງເກມໄດ້
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ຖ ກກ ານົດ, ແຕ່ວ່າພຽງແຕ່ສ າລັບ sake ຂອງຄວາມສ າເລັດ, ບ ໍ່ແມ່ນການແກ້ໄຂວຽກງານຂອງທ່ານເອງແລະປະຕິບັດ
ຢ່າງໄວວາແລະສ້າງສັນ. ເນ ື່ອງຈາກວ່າໃນເກມ "chan van Dong" Men du choto be chos h, ຫນູແລ່ນໄປ
ຕະຫ ອດ, cat chases ຫນູ. ແຕ່ຫນູແລະ crested ແລ່ນຫນີຈິດວິນຍານແລະໂພຊະນາການສ າລັບວິທີການວັດແທກ
ເດັກນ້ອຍຈາກການຕົກລົງ, ນີີ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນແລະ cockroachesໃນເດັກນ້ອຍອາຍຸ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ເກມເຄ ື່ອນໄຫວກ ໍ່ມີ
ຄວາມຄິດສ້າງສັນອາລົມປ່ຽນແປງເລ ີ້ອຍໆ ແລະ ບ ໍ່ຄາດຄິດໃນເວລາຫ ິີ້ນແມ່ນເປັນຄຸນລັກສະນະທີື່ດຶງດູດ, ດຶງດູດ
ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມເກມຢ່າງກະຕ ລ ລົີ້ນ ແລະ ຫ ົງໄຫ ໝົດ, ຄູສອນຕ້ອງໃສ່ໃຈກັບຄຸນສົມບັດນີີ້, ເພາະຖ້າປ່ອຍໄວ້ເມ ື່ອ
ເດັກນ້ອຍຫ ິີ້ນໂທລະສັບໃໝ່, ອາການຊ໊ອກຈະສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ສຸຂະພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
    ຄວາມຫມາຍ: ເກມໂດຍທົົ່ວໄປຖ ເປັນຕ າແຫນ່ງທີື່ສ າຄັນໃນຊີວິດຂອງປະຊາຊົນໃນທົົ່ວໂລກ, ສະນັີ້ນເກມໄດ້ຖ ກ
ພິຈາລະນາເປັນຫນຶື່ງໃນອຸປະກອນການສຶກສາທີື່ສ າຄັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

    ໃນທາງປະຕິບັດ, ໂຮງຮຽນອະນຸບານມັກຈະໃຊ້ເກມປະເພດຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ເກມການຮຽນຮູ້,ເກມຫ ິີ້ນຕາມຫົວຂ ໍ້, 
ເກມກ ໍ່ສ້າງ, ແລະ ເກມເຄ ື່ອນໄຫວ. ໃນບັນດາເກມທີື່ຫ າກຫ າຍຂອງເດັກນ້ອຍ, ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດເພ ື່ອກ າ
ຈັດການຫ ິີ້ນຢ່າງຫ້າວຫັນ,ເພາະວ່າໃນເກມນີີ້. , ເດັກນ້ອຍທຸກຄົນທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມການລະຫ ິີ້ນແມ່ນໄດດຶ້ງດູດການວັດທະ
ນະທ າ. ແຕ່ການເຄ ື່ອນໄຫວນັີ້ນຖ ກຄວບຄຸມໂດຍເນ ີ້ອໃນ ແລະ ກົດລະບຽບຂອງເກມ, ແລະໃນເວລາດຽວກັນຕ້ອງ
ບັນລຸເປ ື້າຫມາຍທີື່ແນ່ນອນກ່ອນທີື່ຈະຫ ີ ີ້ນ,ຫ  ກ ານົດໂດຍເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມໃນເກມ. ຍົກຕົວຢ່າງ, ຝຶກທັກ
ສະການຂຽນ,ຄວບຄຸມເງ ື່ອນໄຂເກມ. 

    ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ເກມທາງດ້ານຮ່າງກາຍໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້ສູງສຸດ, ມັນເປັນທັງເນ ີ້ອໃນການຮຽນຮູ້ໃນໂຄງການ
ສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ວິທີການສອນວັນນະຄະດ,ີ  ແມ່ນຮູບແບບຂອງການຈັດມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ພັກຜ່ອນ. ສ າ
ລັບການສຶກສາທີື່ສົມບູນແບບ. ໃນຂະບວນການຂອງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ເກມເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນວິທີການ
ທີື່ສົມບູນຂອງທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. ເພ ື່ອໃຫ້ການເຄ ື່ອນໄຫວກິນອາຫານໄດ້ດີເລີດ, ພວກເຮົາໃຊ້
ເກມມ ເຕີີ້ແມວ ແລະ ນົກກະຈາຍ", "ນົກກະຈາຍແລະລົດ. ນອກນີີ້, ຍັງມີຜົນດີຕ ໍ່ການສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສະດວກໃຫ້ແກ່
ການພັດທະນາ ແລະ ບ າລຸງສ້າງທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. ຍົກຕົວຢ່າງ, ໃນເກມ "ຈັບ", ເດັກນ້ອຍຕ້ອງ
ສະແດງຄວາມວ່ອງໄວ, ແລ່ນໄວ, ສະຫລາດສະເໝີເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການຖ ກຈັບ. 

    ເກມລ່າສັດເສັີ້ນແມ່ນຫມາຍຄວາມວ່າເພ ື່ອໃຫ້ການສຶກສາເດັກນ້ອຍຢ່າງສົມບູນແບບ. ໃນເວລາທີື່ມັກຫ ີີ້ນ, ເກມ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍມີຜົນກະທົບຫ າຍກຸ່ມກ້າມຊີີ້ນ , ເພີື່ມການອອກກ າລັງກາຍ. ເຂົີ້າຮ່ວມໃນເກມເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ເດັກນ້ອຍສາມາດຄວບຄຸມຈັງຫວະ ແລະ ຮູບແບບຂອງຕົນເອງ. 
  ເກມຍັງສະໜອງອາລົມ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສຸກ,ເພີື່ມທະວີການໄຫ ວຽນຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຂະບວນການທາງເດີນ
ຫາຍ  ຫ້ອງການ ແລະ ລົບລ້າງຄວາມເມ ື່ອຍລ້າ. ໃນເວລາດຽວກັນ, ເກມຍ້າຍລະບົບປະສາດ, ຂະບວນການກະຈາຍ 

ແລະການຍັບຍັີ້ງແມ່ນສ າເລັດ ແລະ ສົມດູນ, ຊຶື່ງເປັນເງ ື່ອນໄຂສ າລັບການສ້າງນິໄສການຂຽນສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ເກມ 

ແລະເກມຍັງສະໜອງອາລົມ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມສຸກ,ເພີື່ມທະວີການໄຫ ວຽນຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ຂະບວນການທາງເດີນ
ຫາຍໃຈ, ການປ່ຽນແປງສະພາບຂອງຮ່າງກາຍໃນລະຫວ່າງກິດຈະກ າ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍກັບຄ ນໄປບ່ອນຂອງ
ຄວາມສົມດູນ. 

   ເກມກິລາຍັງມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ບຸກຄະລິກກະພາບ ແລະອາລົມຂອງເດັກນ້ອຍ. ໃນລະຫວ່າງການຫ ິີ້ນ,ເດັກນ້ອຍສະ
ແດງໃຫ້ເຫັນພຶດຕກິ າແລະສີຫນ້າສິນລະທ າຂອງເຂົາເຈົີ້າ; ພວກເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງເຮັດຕາມກົດລະບຽບຂອງເກມໄດ້. ກົດ
ລະບຽບເຫ ົົ່ານັີ້ນກ ານົດພຶດຕິກ າຂອງເດັກນ້ອຍໃນເວລາທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມການຫ ິີ້ນ , ສ້າງຄວາມເປັນໄປໄດ້ຂອງການສ້າງ
ການຊ່ວຍເຫ  ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ຄວາມຊ ື່ສັດ, ຄວາມກ້າຫານ, ຄວາມອົດທົນ ... 
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    ເກມເຄ ື່ອນໄຫວຊ່ວຍພັດທະນາແນວຄິດ ແລະ ຄຸນນະພາບພາສາຂອງເດັກນ້ອຍ. ເພ ື່ອເຂົ ີ້າຮ່ວມໃນເກມ, 

ເດັກນ້ອຍໄດ້ຮຽນຮູ້ກົດລະບຽບຂອງເກມ, ວິທີການຈັດການສະຖານະການ ແລະ ພາລະບົດບາດຂອງເຂົາເຈົີ້າໃນ
ຂະນະທີື່ມັກຫ ີີ້ນ, ກ ານົດຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງຕົນເອງ ແລະ ຄູ່ຮ່ວມງານຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແລະ ປະຕິບັດການປະຕິບັດ
ການຄິດເຊັົ່ນ: ການວິເຄາະ, ປຽບທຽບ, ສັງເຄາະ, ແລະ ສະຫ ຸບໄດ້ຖ ກພັດທະນາ. . 
    ເກມເຄ ື່ອນໄຫວພ້ອມກັບເພງ ແລະ ບົດເລ ື່ອງການກະທ າຂອງສັດຊ່ວຍໃຫ້ພາສາ  ແລະ ຈິນຕະນາການຂອງ
ເດັກນ້ອຍພັດທະນາ ແລະປັບປຸງ. ເມ ື່ອຄູສອນແນະນ າ ແລະ ອະທິບາຍເນ ີ້ອໃນ ແລະ ກົດລະບຽບຂອງເກມໃຫ້ເດັກຮູ້, 

ເດັກນ້ອຍຈ ື່ຈ າຄ າສັບໃໝ່, ຄວາມໝາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແລະ ຝຶກການຂຽນສາຍຕາມຄ າແນະນ າຂອງຄູ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການ
ສ ື່ສານໃຫມ່ລະຫວ່າງເດັກນ້ອຍກັບຄູໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ, ເຮັດໃຫ້ພາສາຂອງເດັກນ້ອຍຖ ກເຊ ື່ອງໄວ້. 
    ເກມເຄ ື່ອນໄຫວຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຂະຫຍາຍ ແລະ ເລິກເຊິື່ງເຖິງການເປັນຕົວແທນຂອງໂລກອ້ອມຕົວເຂົາເຈົີ້າ. 

ລັກສະນະຂອງການເຮັດວຽກຂອງຜູ້ໃຫຍ່, ວິທີທີື່ສັດເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ແລະ ວິທີການຂົນສົົ່ງຂອງເດັກນ້ອຍຈະພັດທະນາ
ຄວາມຮູ້ສຶກໃຫມ່ສ າລັບໂລກທີື່ອ້ອມຮອບພວກມັນ. 

   ເກມອອກກ າລັງກາຍເປັນກິດຈະກ າປະຈ າວັນທີື່ຈ າເປັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ພວກມັນສາມາດໃຊ້ເພ ື່ອຈັດກິດຈະກ າ
ພັກຜ່ອນຫ ັງຈາກຮຽນ, ຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍຍົກຕົວລະຫວ່າງກິດຈະກ າໃນໂຮງຮຽນ, ຫ້ອງການສຶກສາທາງກາຍະພາບ 

ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍຕອນເຊົີ້າ ແລະ ເວລາອອກກ າລັງກາຍ. 

    ກິດຈະກ າຂອງເດັກນ້ອຍເຊັົ່ນ: ກິດຈະກ າໃນຕອນເຊົີ້າ, ການຍ່າງ, ການຫ ິີ້ນ, ກິດຈະກ າຕອນບ່າຍ, ເວລາຊາຂອງ
ເດັກນ້ອຍ (- ການຈັດປະເພດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ) ໂດຍອີງໃສ່ເງ  ື່ອນໄຂທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ມີວິທີທີື່ແຕກຕ່າງກັນເພ ື່ອ
ຈັດປະເພດເກມກິລາ. 
+ ຈັດແບ່ງເກມຕາມຮູບແບບການຈັດຕັີ້ງ, ລວມທັງ: ເກມລວມ ແລະ ທັງໝົດຫ້ອງຮຽນ, ກຸ່ມ ແລະ ບຸກຄົນ.+ ຕາມ
ທ່ານເລ ອງວັນດົງ, ລວມມີ: ລຸງຄອນດົງໂລ 

+ ອີງຕາມທັກສະພ ີ້ນຖານຂອງມ ເຕີ, ລວມທັງການຍ່າງ, ແລ່ນ, ໂດດ, 

- ອີງຕາມການສຶກສາຂອງຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ລວມທັງ: ເກມຂອງຄວາມເຂັີ້ມແຂງ, ຄວາມອົດທົນ, 

ຄວາມໄວແລະຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ 

+ ອີງຕາມສະຖານະການມັກຫ ີີ້ນລວມມີ: ເກມມີຫ າຍອາລົມ, ບ ໍ່ມີອາລົມ 

+ ອີງຕາມການນ າໃຊ້ເຄ ື່ອງມ ຕ່າງໆ ໃນເກມທີື່ປະກອບມີ: ເກມມ ເປ ົ່າ ແລະ ຫ ີີ້ນກັບໄມ.້ 

+ ອີງຕາມເຄ ື່ອງມ ທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ລວມທັງ: ເກມທີື່ມີບານ, ເຊ ອກ, ເສົາໄມ້, ເກມດຸ່ນດ່ຽງ ...... 
+ ຕາມລັກສະນະຂອງເກມ ແລະ ຫົວຂ ໍ້ທີື່ສະແດງອອກໃນເກມ, ລວມທັງເກມທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່ມີກົດລະບຽບ
ງ່າຍດາຍແລະເກມທາງດ້ານຮ່າງກາຍກັບລັກສະນະຂອງເກມກິລາ, ເອີີ້ນວ່າເກມທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ມີກິລາ, 
- ເນ ີ້ອຫາໃໝ່ຂອງເກມກິລາສ າລັບເດັກນ້ອຍທຸກລະດັບ 12-18ເດ ອນແລ່ນ, ບາງຄັີ້ງຈັບໄດ້, ຫົວໃຈອົບອຸ່ນ; ເພ ື່ອນ 

ທີື່ຮັກແພງ, ເອົາຂອງຫ ິີ້ນສ າລັບແມ່ນ. ອອກຈາກບ່ອນນັີ້ນເພ ື່ອຫ ິີ້ນ, ງ ົວໄດ້ກວາດຜ່ານປະຕູ. ຂ້າມຂົວ, ເຕົົ່າ: ຄຸຍ່າງຢູ່
ໃນປ່າ (23-24 ເດ ອນ), ແມວ ແລະ ນົກກະຈອກ (23-24 ເດ ອນ).18-24ເດ ອນ 24-36ເດ ອນ ແມວ ແລະ ນົກ
ກະຈອກ; Hot nu na nu: ນົກກະຈອກ ແລະ ລົດ. Dita beetle, ຟອງສະບູ: ເຕົ ົ່າ, ບານກົມໃຫຍ່, ຈັບແບ້ 
blindfolded, ຈັບ butterfly: ຂີີ້ຝຸ່ນ dung de. ມັນເປັນບ່ອນມີແດດ, ມັນເປັນຝ ນ: ໄກ່ໃນສວນຜັກ, ມ້າບິນ; 

ຜ່ານລົດໄຟ. 

   ອາຍຸ 3-4 ປີ ສາມາດຈັບບານໄດ້: ຫ ິີ້ນລົດ ແລະ ເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນ , ໝີີ້ສວນ່ແລະກວາງ: ໂດດຂ້າມນໍ້ າຂະໜາດນ້ອຍ, 

Cottontails. Wedge ຜ່ານສາຍ. ສັນຍານຍົນ, Bad wolf ຕ ື່ນ.ມາເບິື່ງວ່າທີມໃດໄວທີື່ສຸດ: ໂຍນລູກສອນໄຟ, 
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ຮຽນແບບທ່າໄດ້: ໝາແລະກະຕ່າຍ, ໃຜສາມາດຖິີ້ມໄດ້ໄກທີື່ສຸດ; ແມວ ແລະ ນົກກະຈາຍ, ຍ່າງຄ ຫມີ, ອອກຄ  
whisk ເປັນ, ຖິີ້ມສູງກວ່າ. Relay jump, ໃຜໄວກວ່າ: Tug of war, Horse race, Hopscotch. ໃຜຖິີ້ມໄກທີື່
ສຸດ? ຖິີ້ມບານເຂົີ້າໄປໃນກະຕ່າໄດ້ແມ່ນຜູ້ນັີ້ນຊະນະ. 
3.5. ວິທີການສອນເພ ື່ອພັດທະນາທັກສະມ ເຕີທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວອັນຄວນ 

    ວິທີການໂດຍທົົ່ວໄປແມ່ນເປັນແນວຄວາມຄິດທີື່ບ ໍ່ມີຕົວຕົນຫ າຍ, ເພາະວ່າມັນບ ໍ່ໄດ້ອະທິບາຍເຖິງລັດ ຫ   ແຂວງທີື່
ມີຢູ່ໃນໂລກທີື່ແທ້ຈິງ, ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນອະທິບາຍ. ທິດທາງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນຂະບວນການຮັບຮູ້ ແລະ ກິດ
ຈະກ າຂອງມະນຸດທີື່ແທ້ຈິງ. ວິທີການແມ່ນວິທີການ ແລະ ກິດຈະກ າຂອງວິຊາ, ຄັີ້ງທ າອິດແມ່ນດີເລີດ, ຄັີ້ງທີສອງ
ແມ່ນທັງຄົງທີື່ ແລະ ພາກປະຕິບັດ, ຄັີ້ງທ າອິດຊີີ້ນ າທີື່ສອງ, ຄັີ້ງທີສອງແມ່ນມາຈາກການທ າອິດໃນຄວາມເປັນສ່ວນ
ໃຫຍ່ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ພ ີ້ນຖານຂອງວິທີການແມ່ນທິດສະດີ, ບ ໍ່ແມ່ນປະສົບການ, ແຕ່ Gi ເອົາໃຈໃສ່ກັບປະສົບການ. 

ວິທີການແມ່ນເຂົີ້າໃຈວ່າເປັນລະບົບຫ ັກການ, ລະບົບການຄ້າທີື່ສາມາດໄປຈາກເງ ື່ອນໄຂເບ ີ້ອງຕົີ້ນທີື່ແນ່ນອນໄປສູ່
ເປ ື້າຫມາຍທີື່ແນ່ນອນ. ສັນຍານທີື່ສ າຄັນຂອງວິທີການແມ່ນລັກສະນະເປັນສັດຕູຂອງຕົນ . ປະເພດຂອງພຣະທ າ
ມີຫນ້າທີື່ທ າອິດແລະລັກສະນະສິີ້ນສຸດ, ສະແດງອອກໂດຍຜ່ານການພົວພັນໃໝ່ລະຫວ່າງວິທີການ ແລະ ຈຸດປະສົງ. 
ໂດຍເນ ີ້ອແທ້ແລ້ວ, ວິທີການຍຶດຕິດ ແລະ ຄວາມເຂົີ້າກັນໄດ້ແມ່ນພີື່ນ້ອງ. ນັີ້ນກ ໍ່ແມ່ນຄວາມໝາຍອັນເລິກເຊິື່ງຂອງ
ຈຸດຫມາຍປາຍທາງທີື່ຈະ "ເວົີ້າການຕັດສິນໃຈຂອງວິທີການ ຫ   ຄວາມຕ້ອງການທີື່ຈ າເປັນສ າລັບຄວາມເຂົີ້າກັນໄດ້
ຂອງວິທີການທີື່ມີເຫດຜົນທາງດ້ານວັດຖຸ. ວິທີການແມ່ນກ່ຽວຂ້ອງກັບ"ແຜນການ" ແລະ "ສ ບຕ ໍ່" ຂອງການດ າເນີນ
ງານ. , ວິທີການສາມາດຖ ກໂຄງສ້າງ, ພິຈາລະນາຈາກວົງຈອນປິດທີື່ກ ານົດໂດຍປັດໃຈດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: ຈຸດປະສົງຂອງ
ການປະຕິບັດ, ເຫດຜົນຂອງວຽກງານທີື່ສະເຫນີ, ລະບົບ ແລະ ເງ ື່ອນໄຂທີື່ການປະຕິບັດແມ່ນປະຕິບັດ. 

     ອີກເທ ື່ອຫນຶື່ງ, ວິທີການໃດຫນຶື່ງແມ່ນຢູ່ໃກ້ກັບການກ ໍ່ສ້າງຂອງການປະຕິບັດ ແລະ ກ ລະນີຂອງເຂົາເຈົີ້າຢູ່ໃນລ າ
ດັບທີື່ແນ່ນອນດ້ວຍວິທີການທີື່ສອດຄ້ອງກັນເພ ື່ອບັນລຸຈຸດປະສົງທີື່ຕັີ້ງໄວ້ . ວິທີການແມ່ນເສັີ້ນທາງ, ວິທີການເພ ື່ອ
ບັນລຸເປ ື້າໝາຍທີື່ແນ່ນອນ. ໃນທິດສະດີການສອນ, ວິທີການສອນເປັນປະເພດເອກະລາດຈາກເນ ີ້ອຫາ ,ອົງ
ການຈັດຕັີ້ງ ຫ   ວິທີການ. ຄົນເຮົາແບ່ງອອກເປັນສອງກຸ່ມຄ : ວິທີສອນແບບທົົ່ວໆໄປ ແລະ ວິທີການສອນແບບຄົບວົງ
ຈອນ. ທິດທາງວິທີການສິດສອນທົົ່ວໄປແມ່ນຕົວແບບຂອງການພົວພັນລະຫວ່າງຜູ້ຮຽນກັບຜູ້ອ ື່ນ . ມ ີ້ນີີ້ເຈົີ້າຈະໄດ້
ຮຽນຮູ້ວິທີການເວົີ້າ ແລະການເວົີ້າທີື່ມີຄວາມຮູ້. ແລະ ໃນທິດສະດີການສອນຕາເວັນຕົກ, ບ ໍ່ມີມີໝວດວິທີການສອນ
ເປັນໝວດທິດສະດ.ີຕ່າງກັນ, ແຕ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານທຸກຄົນຮັບຮູ້ລັກສະນະດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້ຂອງວິທີການ: 

    ວິທີການສອນວິຊາການປະກອບມີວິທີການ ແລະ ເຕັກນິກການສ າລັບການຖ່າຍທອດ ແລະ  ຄວາມເຂົີ້າໃຈເນ ີ້ອ
ໃນວິຊາເຊັົ່ນ: ແນວຄວາມຄິດ, ຄວາມສາມາດ, ເຕັກນິກ ແລະມາດຕະຖານ. ມີຫ າຍຄ ານິຍາມຂອງວິທີການສອນທີື່
ແຕກຕ່າງກັນ, ແຕ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານທຸກຄົນຮັບຮູ້ລັກສະນະດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້ຂອງວິທີການ: 

 - ວິທີການສະແດງເຖິງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຂະບວນການມັນສະໝອງຂອງຜູ້ຮຽນ. 

- ສູ້ຊົນເພ ື່ອບັນລຸເປ ື້າຫມາຍຂອງທ່ານ 

- ມັນສະແດງເຖິງຄວາມຄົງຕົວຂອງການເວົີ້າທີື່ຖ ກຕ້ອງຕາມທີື່ໂຮງຮຽນກ ານົດ.- ວິທີການແລກປ່ຽນຂ ໍ້ມູນລະຫວ່າງ
ຄູກັບນັກຮຽນ 

- ວິທີການສ ື່ສານລະຫວ່າງຄູກັບນັກຮຽນມີຫ າຍຄ ານິຍາມຂອງວິທີການສອນທີື່ແນວຄວາມຄິດ, ຄວາມສາມາດ, 

ເຕັກນິກແຕກຕ່າງກັນ, ແຕ່ຜູ້ຊ່ຽວຊານທຸກຄົນຮັບຮູ້ລັກສະນະ. 
 - ບັນລຸເປ ື້າໝາຍທີື່ແນ່ນອນ. ໃນທິດສະດີການສອນ, ວິທີການສອນເປັນປະເພດເອກະລາດຈາກເນ ີ້ອຫາ ,ອົງ
ການຈັດຕັີ້ງ ຫ   ວິທີການ. ຄົນເຮົາແບ່ງອອກເປັນສອງກຸ່ມຄ : ວິທີສອນແບບທົົ່ວໆໄປ ແລະ ວິທີການສອນແບບຄົບວົງ 
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ຈອນ. 
   ວິທີການຄວບຄຸມກິດຈະກ າມັນສະໝອງ: ກະຕຸ້ນ ແລະ ສ້າງຄວາມກະຕຸ້ນ, ກ ານົດກິດຈະກ າມັນສະໝອງ ແລະ 
ກວດສອບ ແລະ ປະເມີນຜົນຂອງກິດຈະກ າມັນເປັນວິຊາການສອນສ າລັບເດັກອະນຸບານທີື່ສຶກສາບັນຫາຂອງການ
ສິດສອນ, ການສຶກສາຄວາມສະຫງ ົບຂອງຈິດໃຈ ແລະ ສະຫ າດໃນອະນຸບານ. 
     ນັກປະພັນຜູ້ໜຶື່ງທີື່ໄດ້ປະກອບສ່ວນຢ່າງໃຫຍ່ຫ ວງເຂົີ້າໃນການພັດທະນາຂອງລວນ ເຮກ ຕາມໂນນ, ນັີ້ນຄ  ນາງ 
ເອ. Usova (1950), ສ້າງພ ີ້ນຖານວິທະຍາສາດຂອງວິທີການສິດສອນ, ວິທີການ ແລະ ຮູບແບບຂອງອົງການຈັດຕັີ້ງ
ການສິດສອນ. ທ່ານນາງໄດ້ຍົກຈຸດສ າຄັນກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ສອງປະເພດທີື່ເດັກອະນຸບານຕ້ອງຈັບເອົາ, ອັນໜຶື່ງແມ່ນ
ຄວາມຮູ້ ແລະ ຄວາມສາມາດທີື່ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງມີ, ແຕ່ມີຄວາມຮູ້ພິເສດເມ ື່ອສ ື່ສານເປັນປະຈ າວັນກັບຜູ້
ໃຫຍ,່ ໃນຂະນະທີື່ຫ ິີ້ນແລະລ່າສັດ,ອັນທີສອງ. ຂັີ້ນຕອນຂອງການພັດທະນາແມ່ນຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະຊັບຊ້ອນ, ຊຶື່ງ
ສາມາດບັນລຸໄດ້ພຽງແຕ່ໃນຂະບວນການສອນໃນບົດຮຽນ. ເພ ື່ອສ້າງລະບົບວິທີການສອນເພ ື່ອພັດທະນາລັກສະນະ
ໃນທາງບວກແລະ ຫ າຍດ້ານຂອງເດັກນ້ອຍ,ພວກເຮົາຕ້ອງອີງໃສ່ປະເພດທ າອິດ, ລວມທັງການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ສາມາດ
ບັນລຸໄດ້ໂດຍຜ່ານຊີວິດປະຈ າວັນຢູ່ເຮ ອນ, ການສ້າງປະເພດການອອກກ າລັງກາຍລວມທັງການປະກອບ ແລະ ທັກ
ສະການຝຶກອົບຮົມ, ເຕັກນິກການເຄ ື່ອນໄຫວ. ແລະ ພັດທະນາກຸ່ມການອອກກ າລັງກາຍຫ າຍແຂນຂາທີື່ດ າເນີນໂດຍ
ຜ່ານຫ້ອງຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍແລະນອກຫ້ອງຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ນີີ້ກາຍເປັນພ ີ້ນ
ຖານສ າລັບການພັດທະນາວິທີການສິດສອນສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນໂດຍທົົ່ວໄປ. 

    ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບວິທີການສອນໂດຍທົົ່ວໄປ, ວິທີການສິດສອນກ່ອນໄວຮຽນ ແລະ ການຈັດປະເພດຂອງວິທີການ
ສິດສອນກ່ອນໄວຮຽນເປັນວັນນະຄະດີ, ມາຮອດປັດຈຸບັນຍັງບ ໍ່ທັນມີເອກະສັນກັນລະຫວ່າງການສຶກສາອະນຸບານ . 

ວິທີການແມ່ນຈັດເປັນກຸ່ມຕາມແຫ ່ງຄວາມຮູ້ສ າລັບເດັກນ້ອຍ, ອີງຕາມກິດຈະກ າສະເພາະຂອງຄູຫ  ເດັກນ້ອຍ ແລະ 
ອີງຕາມວຽກງານການສິດສອນທີື່ຄູ ແລະ ເດັກນ້ອຍຕ້ອງແກ້ໄຂ. 

    ໂຄງການຄົີ້ນຄວ້າດ້ານການສຶກສາ ແລະ ການຮຽນຮູ້ ໄດ້ພິສູດໃຫ້ເຫັນວ່າ ເດັກນ້ອຍໄວໜຸ່ມໄດ້ຮັບເນ ີ້ອໃນຄວາມ
ຮູ້ທີື່ແຕກຕ່າງ ເປັນຜົນມາຈາກກິດຈະກ າແນວຄິດທີື່ຄູຈັດຂ ີ້ນຕາມເນ ີ້ອໃນການສອນ. 

    ອີງຕາມ A.V. Grapöröກ່າວວ່າ: "ວິທີການສອນແມ່ນວິທີການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນລະຫວ່າງຄູ ແລະ ເດັກນ້ອຍ
ພາຍໃຕ້ການຊີີ້ນ າຂອງຄູສອນເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ເຕັກນິກແລະນິໄສໃຫມ່, ການສ້າງທັດສະນະຂອງໂລກ 

ແລະຄວາມສາມາດທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ. ແນວຄວາມຄິດຂ້າງເທິງນີີ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າວິທີການສິດສອນບ ໍ່ພຽງແຕ່
ເປັນວິທີການຖ່າຍທອດຄວາມຮູ້ທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງເທົົ່ານັີ້ນ, ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນວິທີການຂອງສະຕິປັນຍາຂອງ
ຮ່າງກາຍ, ຄວາມຮູ້ແມ່ນຜະລິດຕະພັນຂອງກິດຈະກ າຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະເປັນຈຸດພ ີ້ນຖານ ແລະ ກ ານົດການສອນ
ເປັນລະບົບ. ວິທີການລະບົບວິທີການສິດສອນໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານໃນປະຈຸບັນປະກອບມີກຸ່ມວິທີການເບິື່ງເຫັນ, 

ກຸ່ມວິທີການສິດສອນ, ກຸ່ມວິທີການໄມ້ບັນທັດຜັກບົົ່ວແລະ ກຸ່ມວິທີການສອນເກມ. ການເລ ອກວິທີສອນແມ່ນຂຶີ້ນ
ກັບເນ ີ້ອໃນຂອງອາຍຸ, ຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດ ແລະ ນິໄສຂອງເດັກ, ວິທີການສອນມັກຈະຖ ກລວມເຂົີ້າກັນໃນທິດ
ທາງສົົ່ງເສີມສະຕິປັນຍາ, ມີຄວາມມ່ວນຊ ື່ນ ແລະ ຫ້າວຫັນໃນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກ, ຄວາມເປັນ
ເອກະລາດຂອງເດັກໂດຍຜ່ານກິດຈະກ າການຈັດຕັີ້ງ. ປະຈຸບັນ, ຍັງບ ໍ່ທັນມີຄວາມເຫັນດີເຫັນພ້ອມກ່ຽວກັບວິທີການ
ສຶກສາທາງກາຍະພາບສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນເຊັົ່ນ: ວິທີການສອນ, ວິທີການສອນ, ວິທີການສຶກສາ,ວິທີການສຶກ
ສາທາງກາຍ. ໄລຍະທ າອິດ ແລະ ດີກວ່າແມ່ນຂຶີ້ນກັບປະເພດຂອງທິດສະດີການສອນ, ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອກ ານົດອົງ
ປະກອບບາງສ່ວນຂອງຂະບວນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໂດຍລວມ. ສ າລັບຊ ື່ຂອງເຈັດໃຫຍ່ແລະສີື່, ມັນເປັນ
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ວິທີການທົົ່ວໄປທີື່ຈະພິຈາລະນາເປັນສ່ວນຫນຶື່ງຂອງລະບົບວິທີການສຶກສາ, ລວມທັງວິທີການສຶກສາທາງປັນຍາແລະ
ຄວາມງາມ ... 

 ມີຫ າຍຄ ານິຍາມຂອງວິທີການສອນໃນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ: 

     ວິທີການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍເປັນວິທີການຈັດຂະບວນການການສຶກສາສານເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ສົມບູນແບບ ແລະ 
ໜ້າທີື່ຂອງຮ່າງກາຍ, ຮູບແບບ ແລະ ໜ໊າທີື່ມີທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກການຂັບຂີື່ຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະ ມີຄວາມພ້ອມ
ດ້ວຍຄວາມຮູ້ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຮຽນ. ໂຄງການນັີ້ນຄ ານິຍາມນີີ້ຖ ກສ້າງຂຶີ້ນໂດຍ A.V. Kenheman ແລະ ນັກ
ຂຽນລັດເຊຍບາງຄົນໄດ້ກ່າວເຖິງ. ບາງຜູ້ຂຽນອ ື່ນໆເຊັົ່ນ EG. Gorinhepxkaia, A.V. Bucova ເຊ ື່ອວ່າວິທີການ
ສອນການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນວິທີການທາງອາຍາທີື່ຈ າເປັນ, ແຕ່ມີລັກສະນະຂອງການສຶກສາທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍ. 

     ວິທີການສອນແບບຮ່ວມມ ກັນເກີດຂຶີ້ນໃນຂະບວນການເຜີຍແຜ່ ແລະ ເປັນການເຕົີ້າໂຮມຄວາມຮູ້ດ້ານວິຊາຊີບ 

ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອສຸຂະພາບຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຂອງມະນຸດທີື່ສົມບູນ. 

ວິທີການສິດສອນແບບເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນວິທີການເຮັດວຽກຮ່ວມກັນລະຫວ່າງຄູ ແລະ ເດັກນ້ອຍພາຍໃຕ້ການຊີີ້ນ າ
ຂອງຄ ູເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຄວາມຮູ້, ທັກສະ, ເຕັກນິກ ແລະ ນິໄສທາງວັນນະຄະດ,ີການສ້າງທັດສະນະຂອງໂລກ ແລະ ທັກສະ
ການເຄ ື່ອນໄຫວເພ ື່ອປັບປຸງຄວາມສາມາດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ. ຄ ານິຍາມນີີ້ສະທ້ອນໃຫ້
ເຫັນຢ່າງເຕັມສ່ວນກ່ຽວກັບລັກສະນະຂອງວິທີການສິດສອນ, ມັນສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຂະບວນ
ການມັນສະໝອງຂອງເດັກນ້ອຍເພ ື່ອບັນລຸຈຸດປະສົງຂອງການສອນການອອກກ າລັງກາຍ motor, ສະແດງອອກຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງລະບົບອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຖ ກກ ານົດໂດຍ
ໂຄງການ, ວິທີການແລກປ່ຽນ, ຕິດຕ ໍ່ພົວພັນ, ແລະການຄວບຄຸມກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຄູອາຈານແລະເດັກ
ນ້ອຍ, ລະຫວ່າງການສິດສອນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ແລະການຮຽນຮູ້, ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຄວາມສ າຄັນຂອງຂະບວນ
ການສອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ມີຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນຄ ານິຍາມຂອງວິທີການສອນໃນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, ແຕ່ມີການຕົກລົງກ່ຽວກັບລະບົບວິທີການສິດສອນປະກອບມີສາມກຸ່ມວິທີການສາຍຕາ , 

ຄ າເວົີ້າ ແລະ ການປະຕິບັດເພ ື່ອສ າລັບວິທີການສອນເດັກກ່ອນໄວຮຽນ, ວິທີການສອນອອກກ າລັງກາຍທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍຍັງຕ້ອງ. ຄ ານຶງເຖິງລັກສະນະທາງຈິດໃຈ ແລະ ແນວຄິດຂອງອາຍຸຂອງເດັກ ແລະ ຄວາມ
ສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍ ເຊັົ່ນດຽວກັນກັບເງ ື່ອນໄຂສ າລັບການສິດສອນ. 

    ວິທີການພັດທະນາທັກສະທາງດ້ານມ ເຕີສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນຍັງເປັນວິທີການທົົ່ວໄປຂອງການສຶກສາ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ລວມທັງສາມກຸ່ມຂອງວິທີການສາຍຕາ, ຄູ່ມ ແລະມ . ກຸ່ມຕົີ້ນຕ 
ຂອງວິທີການປະຕິບັດ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການແຂ່ງຂັນ ແລະ ວິທີການເກມ. ກຸ່ມວິທີການສາຍຕາຈຸດເດັົ່ນຂອງວິທີ
ການສາຍຕາແມ່ນວ່າພວກເຂົາສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນປະຕິບັດໂດຍຜ່ານລະບົບຂ ໍ້ມູນສັນຍານທ າອິດ , ການສ້າງຮູບພາບ
ສະເພາະຂອງຄວາມເປັນຈິງ. ມັນເປັນວິທີການສອນຮູບພາບສະເພາະທີ ື່ມີຜົນກະທົບໂດຍກົງຕ ໍ່ຄວາມຮູ້ສຶກ , 

ຮັບປະກັນຄວາມຊັດເຈນຂອງວິທີການນີີ້. 
    ນອກຈາກການອອກ າລັງກາຍແລ້ວ ເຮົາຍັງໄດ້ເຄ ື່ອນໄຫວແບບຖ ກຫ ັກອະນາໄມ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍແບບພ ີ້ນ 
 ວິທກີານເບິື່ງໄດຮັ້ບປະກັນຄວາມກະຈ່າງແຈ້ງຂອງຄວາມຮັບຮູ້ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວແຕ້ມຮູບ, ທີື່ຈ າເປັນສ າລັບການ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນຢ່າງສົມບູນ ແລະ ສະເພາະຂອງວັນນະຄະດີຕາເວັນອອກຂອງເດັກນ້ອຍ, ຢ່າງຫ້າວຫັນການພັດທະນາ
ຄວາມສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. ວິທີການນີີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຮູ້ທັກສະດ້ານສັນຍາ
ລັກຂອງການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນພັດທະນາຄວາມສາມາດອອກກ າລັງກາຍ
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ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ມັນເປັນສິື່ງຈ າເປັນທີື່ຈະຈ າແນກລະຫວ່າງວິທີການເບິື່ງເຫັນໂດຍກົງ ແລະ ວິທີການເບິື່ງເຫັນທາງອ້ອມ. 

ວິທີການສາຍຕາໂດຍກົງປະກອບມີຮູບແບບການແຕ້ມຮູບທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງຜູ້ສະແດງ. 
- ການເຄ ື່ອນໄຫວແບບຈ າລອງ. ວິທີການເບິື່ງເຫັນທາງອ້ອມແມ່ນການນ າໃຊ້ອຸປະກອນການເບິື່ງເຫັນເຊັົ່ນ: ຮູບພາບ
, ແຜນວາດ, ແລະ ຮູບເງ ົາທີື່ສາຍກ່ຽວກັບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ. ກຸ່ມວິທີການສາຍຕາປະກອບມີ
ການສ້າງແບບຈ າລອງ, ການຈ າລອງ, ການນ າໃຊ້ມາດຕະຖານສາຍຕາ ແລະ ການຟັງ ແລະ ອຸປະກອນການເບິື່ງ
ເຫັນນໍ້ າຕົກ, p² pip ກັບການສ້າງແບບຈ າລອງແມ່ນຜ່ານວິໄສທັດເພ ື່ອສ້າງເປັນສັນຍາລັກທາງສາຍຕາຂອງການ
ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ. ວິທີການນີີ້ແມ່ນໃຊ້ໃນເວລາທີື່ສອນການອອກກ າລັງກາຍໃຫມ່ໃຫ້ເດັກນ້ອຍ  ຫ   
ໃນເວລາທີື່ການທົບທວນຄ ນ, ຖ້າຈ າເປັນ. ແຕ່ລະອອກກ າລັງກາຍໃຫມ່, ເຊິື່ງຕ້ອງໄດ້ປະຕິບັດຫ າຍຄັີ້ງ, ຈະມີການ
ປ່ຽນແປງຄຸນສົມບັດຂອງແຕ່ລະອອກກ າລັງກາຍ. ຄັີ້ງທ າອິດ, ຄູໃຫ້ເດັກນ້ອຍເບິື່ງພາບລວມຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍ. ຈາກນັີ້ນ,ໃຫ້ສ້າງແບບຈ າລອງແຕ່ລະພາກສ່ວນຢ່າງຊ້າໆ ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກຮຽນຮູ້ວິທີປະຕິບັດແຕ່ລະຂັີ້ນຕອນ.

ຕົວຢ່າງ: ໃນການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ "ໂດດຫນີ", ທ າອິດຄູສອນແບບຈ າລອງທັງຫມົດ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນ
ໃຫ້ຄວາມສົນໃຈກັບທ່າທາງການກະກຽມ, ທ່າໂດດຂອງຂາ, ແລະ ສຸດທ້າຍວິທີການແກວ່ງແຂນ ແລະ ຖ ອຸປະກອນ
ເຝິກແອບ. ເມ ື່ອເດັກນ້ອຍຮູ້ຈັກສ່ວນພ ີ້ນຖານຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ຄູອາຈານໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າສັງເກດ. ເຈົີ້າໜ້າ
ທີື່ຈ າເປັນຕ້ອງເລ ອກຕັີ້ງສະຖານທີື່ເພ ື່ອປ ກຄຸມໄຟນິວເຄລຍລະດູໜາວອ ື່ນໆທັງໝົດ. ເນ ື່ອງຈາກການຊ້ອມຮົບຮ່ວມ
ຂອງພາກຕາເວັນອອກທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ຄູອາຈານ ແລະ ເດັກພາກຕາເວັນອອກໄດ້ຮ່ວມມ ກັບຄູອາຈານຕາເວັນອອກ
ຮ້ອງເພງ ແລະ ຟ້ອນລ າກັບເດັກ. ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານເພ ື່ອຮຽນຮູ້ການຍ່າງ, ຄູອາຈານ
ແມ່ນມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ. ຖ້າເຈົີ້າເວົີ້າວ່າມ ຂອງເຈົີ້າຢູ່ຫລັງຂອງເຈົີ້າຫ  ບ່າຂອງເຈົີ້າເຮັດໃຫ້ເກີດບັນຫາ , ຄູກ ໍ່ຕ້ອງ
ເຮັດເຊັົ່ນກັນ. 

- ເມ ື່ອສ້າງແບບຈ າລອງ, ຄູຕ້ອງປະຕິບັດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ, ຖ ກຕ້ອງ, ຄ່ອຍໆ, ແລະ ສະແດງພາບການອອກກ າລັງກາຍ
ຢ່າງຖ ກຕ້ອງແລະກະຕຸ້ນການປະຕິບັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ຕົວອັກສອນ Mo ໂດຍເນ ີ້ອແທ້ແລ້ວຂອງວິທີການນີີ້ແມ່ນ
ເພ ື່ອແນະນ າການອອກກ າລັງກາຍໃນຮູບແບບຂອງປະກົດການທ າມະຊາດ  ແລະ ປະກົດການທາງສັງຄົມເຊັົ່ນ: 

ລັກສະນະຂອງແຮງງານຂອງມະນຸດ, ວິທີການຂົນສົົ່ງ, ລັກສະນະຂອງການເດີນທາງ, ແລະ ການກະທ າຂອງສັດບາງ
ຊະນິດ. 

     ຄຸນລັກສະນະຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນແມ່ນພວກເຂົາມັກຮຽນແບບປະກົດການທີື່ກ່າວມາຂ້າງເທິງ , ດັົ່ງນັີ້ນການ
ອອກກ າລັງກາຍໃນຮູບແບບເຫ ົ ົ່ານີີ້ມັກຈະສະທ້ອນເຖິງຂະບວນການຝຶກຝ ນຂອງພວກເຂົາຢ່າງຫ ວງຫ າຍ , ເຊິື່ງ
ກ ໍ່ໃຫ້ເກີດຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນໃນເດັກ. ຮູບພາບທີື່ກົງກັບລັກສະນະຂອງການອອກກ າລັງກາຍຈະຊ່ວຍໃຫ້ບ່າກາຍເປັນ
ສັນຍາລັກທີື່ຖ ກຕ້ອງຂອງການອອກກ າລັງກາຍນັີ້ນ. ຕົວຢ່າງ, ເພ ື່ອປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຕ ໍ່ຫນ້າດ້ວຍຂາທັງສອງ, 
ຄູສອນໃຊ້ຮູບພາບຂອງນົກຊະນິດຫນຶື່ງ. ເຖິງແມ່ນວ່າຮູບພາບຕ່າງໆບ ໍ່ກົງກັນກັບຄຸນລັກສະນະຂອງນ ້າເມ ອກ  ແລະ 
ແຫ້ງ, ແຕ່ພວກມັນຈະຖ ກນ າໃຊ້ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍເພີື່ມຄວາມສົມດຸນຂອງພວກເຂົາໃນການປະຕິບັດການ
ອອກກ າລັງກາຍ. ຮູບພາບເຫ ົົ່ານີີ້ຖ ກນ າໃຊ້ກ່ອນ ຫ   ຫ ັງຈາກເດັກໄດ້ເສຍຊີວິດໄດ້ຮັບການອອກກ າລັງກາຍນັີ້ນ, ນ າ
ໃຊ້ກັບມັນຫ  ຍັງມີທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການຈ າລອງຖ ກນ າໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງໃນເວລາທີື່ປະຕິບັດການອອກກ າ
ລັງກາຍການພັດທະນາທົົ່ວໄປແລະ ດ້ວຍການອອກກ າລັງກາຍພ ີ້ນຖານເຊັ ົ່ນການຍ່າງ  ແລະ ການເຄ ື່ອນຍ້າຍ, 

ເດັກນ້ອຍສາມາດຮຽນແບບການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານີີ້ທອງເຫລ ອງ, ຕ າແຫນ່ງສັດຂອງໝີ, ນົກ, ໄກ່ ແລະ ເປັດ, ແລະ 
ຕີນຜິວໜັງຍັງມີແມງໄມ້, ແມງວັນ, ເກ ອ, ກີບດອກສີສົີ້ມ, ເຜິີ້ງ, ດອກໄມ້, ແລະ ປາລົດດັບເພີງ, ລົດລາງ, ລົດ, ຍົນ, 

ການດ າເນີນງານແຮງງານ. ເອົາຟ ນໄປ, ທ້ອງຟ້າງາມ, ແລະ ຊາຍໄດ້ຖ ກດຶງອອກໄປຕົວອັກສອນແມ່ນໃຊ້ໃນທຸກກຸ່ມ
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ອາຍຸມັນປ ກກະຕິແລ້ວແມ່ນສ າລັບຮູບພາບສະເພາະຂອງເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້, ການອອກກ າລັງກາຍທີື່ງ່າຍດາຍຄວນ
ຖ ກນ າໃຊ້ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ຮູບພາບຕ່າງໆງ່າຍຕ ໍ່ການຮຽນແບບ. ໃຊ້ວັດຖຸອ້າງອີງທາງສາຍຕາມາດຕະຖານການເບິື່ງເຫັນ
ຫ າຍອັນ, ລວມທັງສາຍ, ຂອງຫ ິ ີ້ນ, ພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍ, ແລະ ສິື່ງຂອງທີື່ຢູ ່ອ້ອມຮອບເດັກໂດຍນ າໃຊ້
ມາດຕະຖານການເບິື່ງເຫັນ,ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍເບິື່ງຮູບພາບການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງເລິກເຊິື່ງ. ຈຽວຮອກຍັງມີເຕັກນິກທີື່
ຫຍຸ້ງຍາກ, ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສະດວກໃຫ້ແກ່ການເຄ ື່ອນໄຫວວັນນະຄະດີຢ່າງວ່ອງໄວ. ຕົວຢ່າງ: "ອອກຈາກທຸງເພ ື່ອກ າ
ນົດທິດທາງຊ ື່. ປີຂອງການຊະນະຮອບ - ກ ານົດຈຸດໝາຍປາຍທາງ. ອີງຕາມວັດຖຸມາດຕະຖານ ຫ   ເດັກນ້ອຍ. 

- ກ ານົດທິດທາງທາງກວ້າງຂອງພ ີ້ນ.ເສັີ້ນມາດຕະຖານແມ່ນພາກສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກເຊັົ່ນ: ຮ່າງກາຍ, ມ ສ າ
ຜັດກັບຕີນເສັີ້ນມາດຕະຖານອ້ອມຮອບເດັກ, ເຊັົ່ນ: ປະເຊີນຫນ້າກັບປ່ອງຢ້ຽມ, ຫັນຫນ້າ 
* ໃຊ້ເຄ ື່ອງຊ່ວຍຟັງ 
    ຄວາມຮູ້ສຶກທາງສາຍຕາຂອງການໄດ້ຍິນປະກອບມີການຫມູນໃຊ້ປ ກກະຕິຂອງສຽງ. ດົນຕີແມ່ນການສັງເກດ
ທາງຫູທີື່ດີທີື່ສຸດ. ດົນຕີມີຜົນກະທົບເພີື່ມອາລົມຂອງເດັກນ້ອຍ,ກ ານົດລັກສະນະຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວແລະປັບ
ຈັງຫວະ ແລະສຽງຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮູ້ຈັກວິທີການປະຫຍັດພະລັງງານໃນເວລາທີື່ເຄ ື່ອນຍ້າຍ. 

    ຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວພາຍໃຕ້ອິດທິພົນຂອງສຽງເຊັົ່ນກີຕ້າ, ກອງ, ສຽງມ , ເນ ີ້ອເພງ, ລະຄັງ, ແລະ ອ ື່ນໆເພ ື່ອ
ສ້າງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງຈັງຫວະ, ຄວບຄຸມຄວາມໄວຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ປະສານສົມທົບການເຄ ື່ອນໄຫວ, ແລະ ຈັບ
ເລີື່ມແລະ ຢຸດການເຄ ື່ອນໄຫວກັບທຸກຊັ ີ້ນຮຽນ. ສຽງສາມາດຖ ກນ າໃຊ້ເພ ື່ອທົດສອບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ເດັກນ້ອຍ. 

* ໃຊ້ອຸປະກອນການເບິື່ງເຫັນ 

   ວິທີນີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍເບິື່ງເລິກເຖິງສັນຍາລັກທາງສາຍຕາຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ຄົນໃຊ້ອຸປະກອນການເບິື່ງ
ເຫັນໃນຮູບແບບຂອງຮູບພາບໃນພ ີ້ນຜິວຮາບພຽງເຊັົ່ນ: ຮູບແຕ້ມ,ການຖ່າຍຮູບ, ຮູບເງ ົາສະໄລ້, ... ຕົວຢ່າງການ
ອອກກ າລັງກາຍອອກກ າລັງກາຍ. ກ່ຽວກັບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຊິື່ງສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ກ່ອນເພ ື່ອ
ເຮັດຄວາມຄຸ້ນເຄີຍກັບການອອກກ າລັງກາຍໃໝ່ ແລະ ຕ ໍ່ມາກ ໍ່ໄດ້ຮຽນຮູ້ການອອກກ າລັງກາຍເມ ື່ອເດັກນ້ອຍເຮັດ
ກິດຈະກ າເຄ ື່ອນໄຫວ. 

   ເມ ື່ອສັງເກດເບິື່ງອຸປະກອນການເບິື່ງເຫັນ, ເດັກນ້ອຍຈະຄຸ້ນເຄີຍກັບ ແລະ ຍັງມີສັນຍາລັກທາງສາຍຕາທີື່ຖ ກຕ້ອງ
ຫ າຍຂຶີ້ນຂອງອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ດັົ່ງນັີ້ນຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍໃນຫອ້ງ
ຮຽນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງແລະຖ ກຕ້ອງ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເນ ື່ອງຈາກຄຸນລັກສະນະຂອງອາຍຸ 
ແລະເງ ື່ອນໄຂເສດຖະກິດ, ວິທີການນີີ້ບ ໍ່ຄ່ອຍຖ ກນ າໃຊ້ກັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. 

ອອກກ າລັງກາຍອອກກ າລັງກາຍ.  ກ່ຽວກັບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຊິື່ງສາມາດນ າໃຊ້ໄດ້ກ່ອນເພ ື່ອ 

    ໃນນັີ້ນ, ເມ ື່ອນ າໃຊ້ກຸ່ມວິທີການສາຍຕາ, ມັນມີຈຸດປະສົງທັງຫມົດເພ ື່ອເຂົີ້າໃຈຂ ໍ້ມູນທາງສາຍຕາກ່ຽວກັບການ
ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຊຶື່ງຫມາຍຄວາມວ່າເດັກນ້ອຍໄດ້ສ າຜັດໂດຍກົງກັບການອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ເມ ື່ອນ າໃຊ້ວິທີການເບິື່ງ, ຄູອາຈານຕ້ອງນອນ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການອອກ
ແບບຕ້ອງມີຄວາມກ້າຫານ, ສວຍງາມ, ຕັດສິນ, ໃຊ້ວິທີການເບິື່ງ ແລະ ຟັງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເລີື່ມຕົີ້ນ ແລະ ສິີ້ນສຸດການ
ເຄ ື່ອນໄຫວຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບປັດຈຸບັນ ແລະ ສຽງ. .ເມ ື່ອຈ າລອງອອກກ າລັງກາຍຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ອອກກ າລັງ
ກາຍໂດຍບ ໍ່ມີການຈ າກັດ, ເອກະສານຕ້ອງຊັດເຈນ, ຖ ກຕ້ອງ, ແລະ ສວຍງາມ...ອາຍຸອະນຸບານທຸກຄົນໃຊ້ວິທີການ
ກຸ່ມນີີ້, ແຕ່ເດັກນ້ອຍຍັງໃຊ້ມັນຫ າຍກວ່າ.ເນ ື່ອງຈາກວ່າແນວຄິດຂອງເດັກນ້ອຍພັດທະນາຈາກແນວຄິດທີື່ເຂົີ້າໃຈໄດ້
ໄປສູ່ການຄິດທີື່ເປັນແນວຄິດ ແລະ ຫ ັງຈາກນັີ້ນໄປສູ່ການຄິດຢ່າງມີເຫດຜົນ.  
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    ກຸ່ມຂອງວິທີການປາກເວົີ້າລັກສະນະປ ກກະຕິຂອງວິທີການຄ າເວົີ້າແມ່ນຜົນກະທົບຕົີ້ນຕ ໃນລະບົບສັນຍານທີສອງ, 
ເຊິື່ງເປັນການແຜ່ພັນທາງອ້ອມຂອງຄວາມເປັນຈິງໃນແນວຄວາມຄິດ, ໃນຄວາມຄິດ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ໃນຂະບວນການຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນ, ການປາກເວົີ້າມີຫນ້າທີື່ທີື່ຫ າກຫ າຍ. ຜ່ານຄ າເວົີ້າ, ປະຊາຊົນຖ່າຍ
ທອດຄວາມຮູ້, ເຮັດໃຫ້ຄວາມຮັບຮູ້ນັບມ ີ້ນັບແທດຈິງ, ເລິກເຊິື່ງກວ່າອີກ, ສ້າງວຽກງານ, ສ້າງສາຍພົວພັນກັບວຽກ
ງານເຫ ົົ່ານັີ້ນ, ຊີີ້ນ າຂະບວນການປະຕິບັດ, ໄຈ້ແຍກ ແລະ ຕີລາຄາບັນດາໝາກຜົນທີື່ບັນລຸໄດ້, ສົົ່ງຜົນສະທ້ອນເຖິງ
ການພັດທະນາຄຸນນະພາບດ້ານຄຸນສົມບັດສິນທ າ. 
    ວິທີການກຸ່ມນີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍສັງເກດການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວດ້ວຍຈຸດປະສົງ, ເຂົີ້າໃຈຂັີ້ນຕອນ
ຢ່າງເລິກເຊິື່ງ, ແລະ ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກດູດເອົາການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ  ແລະ ຄົບ
ຖ້ວນກວ່າ. 
ເມ ື່ອນ າໃຊວິ້ທີນີີ້, ຄ າປາໄສຂອງຄູອາຈານຕ້ອງເປັນຕາດຶງດູດ,ຊັດເຈນ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ມີຮູບພາບ. 

    ກຸ່ມວິທີການເວົີ້າລວມເຖິງການໃຊ້ຊ ື່ການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອອະທິບາຍ,ອະທິບາຍ, ແນະນ າ, ສົນທະນາ ແລະ 
ເລົົ່າເລ ື່ອງຕ່າງໆ. 

    ໃຊ້ຊ ື່ອອກກ າລັງກາຍ ຊ ື່ຂອງອອກກ າລັງກາຍມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອ evoke ຮູບພາບ ແລະ ສັນຍາລັກໃນເດັກນ້ອຍ
ການອອກກ າລັງກາຍນັີ້ນສົົ່ງເສີມຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍໃນການຈິນຕະນາການ  ແລະ ຈ ື່ຈ າການອອກກ າ
ລັງກາຍທີື່ເຂົາເຈົີ້າຮູ້ແລ້ວ. ຂອງການອອກກ າລັງກາຍ. ຊ ື່ຂອງບົດຝຶກຫັດແມ່ນສະແດງອອກໃນສອງຮູບແບບ. ຊ ື່
ທີື່ແທ້ຈິງແລະຊ ື່ຕົວເລກແມ່ນນ າສະເໜີເປັນອົງປະກອບຫ ິີ້ນ. ໃນເບ ີ້ອງຕົີ້ນ, ຄູສ້າງຮູບພາບໃນເດັກນ້ອຍທີື່ກົງກັບຊ ື່
ຂອງອອກກ າລັງກາຍ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນໃນເວລາທີື່ຊ ື່ຂອງອອກກ າລັງກາຍ, ເດັກນ້ອຍມີຮູບພາບຂອງເຂົາເຈົີ້າຢູ່ໃນໃຈ
ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
    ການນ າໃຊ້ວິທີການນີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຈ ື່ຈ າການອອກກ າລັງກາຍທີື່ບ ໍ່ແມ່ນກົນຈັກ , ຫ ຸດຜ່ອນເວລາທີື່ຈະ
ອະທິບາຍວິທີການປະຕິບັດ. 

    ການອະທິບາຍບົດຝຶກຫັດການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນທັກສະການເວົີ້າຂອງຄູ ບວກກັບການໃສ່ສີແຕ່ລະສ່ວນຕ ໍ່ເນ ື່ອງ
ຂອງບົດຝຶກຫັດ, ເຊິື່ງເປັນການອະທິບາຍແຕ່ລະພາກຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນລ າດັບດຽວ, ເວົີ້າອີກຢ່າງໜຶື່ງ, ການບັນຍາຍແມ່ນກາ
ບັນຍາຍເລ ື່ອງໜຶື່ງ. ຂອງບົດຝຶກຫັດທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ຄູມັກຈະອະທິບາຍການອອກກ າລັງກາຍທີື່ຍາກ, ຫ   ການອອກກ າ
ລັງກາຍທີື່ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນປະຕິບັດບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. ວິທີການນີີ້ແມ່ນມີຄວາມຈ າເປັນສ າລັບການສ້າງຕັີ້ງການສະແດງອອກ
ໂດຍທົົ່ວໄປຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ອະນຸຍາດໃຫ້ສະແດງອອກດ້ວຍວາຈາຂອງອົງປະກອບພ ີ້ນຖານຂອງເຕັກນິກຄູອາ
ຈານສາມາດຂ ໃຫ້ເດັກນ້ອຍອະທິບາຍການອອກກ າລັງກາຍ, ນີີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີການປະຕິບັດປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍທາງປາກເວົີ້າບວກກັບການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ, ບັງຄັບໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຕັີ້ງໃຈ
ຄວາມຕັີ້ງໃຈພຽງແຕ່, ການພັດທະນາໃນຄວາມເປັນເອກະລາດເດັກນ້ອຍ ແລະ ການປູກຈິດສ ານຶກໃນການປະຕິບັດ. 

     ວິທີການນີີ້ຖ ກນ າໃຊ້ຢ່າງກວ້າງຂວາງກັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານໄວໜຸ່ມ ແລະ ຜູ້ສູງອາຍຸເພາະວ່າເດັກນ້ອຍມີປະສົບ
ການການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍແລ້ວ. ການເຄ ື່ອນແບບປະສົມປະສານແມ່ນການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ມີພ ີ້ນຖານໃນການ
ອອກກ າລັງກາຍ. 
* ອະທິບາຍ 

   ຄ າອະທິບາຍແມ່ນຖ ກນ າໃຊ້ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍມີການເປັນຕົວແທນທົົ່ວໄປຂອງການອອກກ າລັງການ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ປະຕິບັດຫ ັງຈາກການສ້າງແບບຈ າລອງການອອກກ າລັງກາຍນັີ້ນ, ໂດຍມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອເນັີ້ນຫນັກ
ໃສ່ແລະ ເລິກສ່ວນພ ີ້ນຖານຂອງການອອກກ າລັງກາຍທີື່ເດັກນ້ອຍຕ້ອງເຂົີ້າໃຈ. ຈາກນັີ້ນ, ຄູອາຈານຄ່ອຍໆສ້າງເປັນ
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ສັນຍາລັກຂອງເດັກນ້ອຍຂອງພາກສ່ວນພ ີ້ນຖານຂອງເຕັກນິກການອອກກ າລັງກາຍ, ເຊັົ່ນ: ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ແຂນ, ຂາ, ຮ່າງກາຍ .. ກ້າວໄປເຖິງການອອກກ າລັງກາຍທັງໝົດ. 

ຕົວຢ່າງ:  
- ເມ ື່ອສອນເດັກນ້ອຍໃຫ້ “ຕີເປ ື້າໝາຍ” ຖ້າເຈົີ້າຢາກໃຫ້ລູກນອນລົງໃນການເຄ ື່ອນໄຫວນັີ້ນ, ຄູອະທິບາຍສ່ວນ
ພ ີ້ນຖານຂອງການອອກກ າລັງກາຍວ່າ: “ເມ ື່ອເຈົີ້າຢ ນຢູ່ໃນທ່າກຽມຕົວ,ຂາ ແລະ ແຂນຂອງເຈົີ້າຄວນຈະເປັນຄ . ວ່າ, 
ແຂນ, ຂາ ແລະ ປ່ຽນຕ າແຫນ່ງແນວໃດໃນເວລາທີື່ຖິີ້ມ?",ຄ່ອຍໆສັນຍາລັກພ ີ້ນຖານຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວນີີ້ແມ່ນ
ສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນໃນເດັກນ້ອຍ. ຫ ັງຈາກການສອນເດັກນ້ອຍ "ຖິີ້ມຍາວ", ການອະທິບາຍຂອງການອອກກ າລັງກາຍ "ຕີ
ເປ ື້າຫມາຍ" ຈະອີງໃສ່ຄວາມຮູ້ຂອງການຖິີ້ມຍາວ, ຄູອາຈານສາມາດປຽບທຽບເຂົາເຈົີ້າ, ຊີີ້ໃຫ້ເຫັນຄວາມຄ້າຍຄ ກັນ
ຂອງຕ າແໜ່ງການກະກຽມ, ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງກັນໃນເວລາທີື່ເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ. ຂັີ້ນຕອນໜຶື່ງຄວນມີ
ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ ແລະ ຫ່າງໄກເທົົ່າທີື່ຈະເຮັດໄດ,້ ອີກຂັີ້ນໜຶື່ງຕ້ອງແຊນ່ ້າ ແລະ ປຸງແຕ່ງອາຫານເພ ື່ອໃຫ້ຂອງແຫ ວປ ນ
ກັນ, ເຊັ ົ່ນດຽວກັນ, ຫ ັງຈາກການສອນເດັກນ້ອຍໃຫ້ຮູ້ວິທີ “ຕີອອກໄປ”, ຄູຈະອະທິບາຍໃຫ້ເດັກຮຽນວິທີ 
"ເສັີ້ນເລ ອດຕັນໃນເລິກຈະອີງໃສ່ຄວາມຄ້າຍຄ ກັນຂອງຕ າແຫນ່ງການກະກຽມຂອງສອງໜ້າວຽກ, ເຊິື່ງແຕກຕ່າງກັນ
ໃນຂັີ້ນຕອນສຸດທ້າຍ. 

     ຄ າອະທິບາຍຕ້ອງສັີ້ນ, ຊັດເຈນ, ແລະ ເຂົີ້າໃຈງ່າຍ. ເນ ີ້ອໃນຂອງຄ າອະທບິາຍມີການປ່ຽນແປງໂດຍອີງຕາມວຽກ
ງານສະເພາະຂອງແຕລ່ະບົດຮຽນ ແລະ ລັກສະນະສ່ວນບຸກຄົນຂອງເດັກນ້ອຍ. ຂ ຂອບໃຈກັບຄ າອະທິບາຍ, ມັນຊ່ວຍ
ຂະບວນການຄິດຂອງເດັກນ້ອຍຢ່າງຈິງຈັງຄວາມເຂົີ້າໃຈຢ່າງລະອຽດກ່ຽວກັບເຕັກນິກການອອກກ າລັງກາຍ. 

    ນອກຈາກນັີ້ນ, ການອະທິບາຍຍັງຊີີ້ບອກຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກນ້ອຍຕ ໍ່ກັບການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫ   ການປະຕິບັດງານ
ໃດໜຶື່ງຂອງການອອກກ າລັງກາຍຫ  ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ, ເລິກຄວາມຮັບຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍໃນດ້ານນີີ້ ຫ   ດ້ານນັີ້ນແຕກ
ຕ່າງຈາກການອອກກ າລັງກາຍທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້ນັີ້ນ. ຫ ັງຈາກຍ່າງອອກໄປ, ເມ ື່ອຍົກຂາລົງກັບພ ີ້ນ 

 - ເລ ີ້ອຍໆເດັກບ ໍ່ຮູ້ວິທີວາງມ ຂອງລາວ, ດັົ່ງນັີ້ນ, ຄູສອນອະທິບາຍຕ ື່ມອີກ. ຄ າອະທິບາຍເພີື່ມເຕີມແມ່ນລວມກັບ
ການອອກກ າລັງກາຍແບບຈ າລອງ, ຄ າສັບຕ່າງໆໃນເວລານີີ້ພຽງແຕ່ມີບົດບາດໃນການກະຕຸ້ນ. ຕົວຢ່າງເຊັົ່ນ: ຄູສອນ
ເວົີ້າວ່າ: “ເມ ື່ອອອກໄປ ເຈົີ້າຕ້ອງໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກສະພາບການນີີ້. 
   ຄ າແນະນ າຂອງຄູກ່ຽວກັບການອອກກ າລັງກາຍຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍຈ າເປັນຕ້ອງມີໄລຍະສັີ້ນໆ , 

ລວມທັງທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຫ ີກເວັີ້ນຫ  ແກ້ໄຂຄວາມຜິດພາດຂອງເດັກ ແລະ ການປະເມີນການ
ປະຕິບັດຂອງເດັກຂອງບົດຝຶກຫັດ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ຄ າແນະນ າສາມາດໃຫ້ໄດ້ກ່ອນ ຫ   ໃນໄລຍະເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍ. 

    ໃນກ ລະນີທ າອິດ, ປະຊາຊົນໃຊ້ຄ າແນະນ າເປັນວິທີການປ້ອງກັນຄວາມຜິດພາດທີື່ເປັນໄປໄດ້ . ຕົວຢ່າງ: ໃນ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ “ບັີ້ງ” ເມ ື່ອຈູດຟ ນ, ມ ຕ້ອງແຕະຕີນ ແລະ ຮ່າງກາຍຕ້ອງຊ ື່, ຄ າແນະນ າຂອງຄູກ່ອນເຮັດການ
ອອກກ າລັງກາຍແມ່ນເຕ ອນເດັກນ້ອຍບ ໍ່ໃຫ້ງ  ຫົວເຂົົ່າເມ ື່ອງ  ລົງ. 
     ໃນກ ລະນີສຸດທ້າຍ, ຄູອາຈານນ າໃຊ້ຄ າແນະນ າໃນຂະນະທີື່ເດັກນ້ອຍກ າລັງປະຕິບັດການແກ້ໄຂຄວາມຜິດພາດ, 

ຄ າຄິດເຫັນ, ແລະ ການປະເມີນຜົນ. ຕົວຢ່າງ: ເວລາສອນລູກໃຫ້ເຕັີ້ນ, ຖ້າເດັກບ ໍ່ປ່ຽນຕີນ, ການສອນຂອງຄູທີື່ເຕ ອນ
ໃຫ້ເດັກປ່ຽນຕີນໃນຂະນະທີື່ຝຶກການວັດແທກຍັງໝາຍເຖິງການໃຫ້ເດັກເຮັດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ, ວ່ອງໄວ ຫ   ຊຸກຍູ້ຄ າເວົີ້າ
ເຊັົ່ນ: “. ເດັກນ້ອຍ Aໂດດໄດ້ສູງເທົົ່າທີື່ລາວສາມາດເຮັດໄດ້."ຄ າເຫັນຂອງຄູສອນຢ່າງທັນການກ່ຽວກັບຄຸນນະພາ
ບຂອງວຽກບ້ານຂອງເດັກ, ສ້າງເງ ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກສະແດງການກະທ າ, ຊ່ວຍແກ້ໄຂຄວາມຜິດພາດຂອງຕົນເອງ ແລະ 
ເພ ື່ອນຮ່ວມງານຢ່າງທັນການ. 
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     ຄ າແນະນ າແມ່ນໄດ້ຮັບໃນສອງຮູບແບບ: ຄ າສັົ່ງສຽງແລະຄ າສັົ່ງ. ຄ າສັົ່ງແມ່ນຄ າສັົ່ງທີື່ໄດ້ຮັບໃນຮູບແບບທີື່ແນ່
ນອນທີື່ມີເນ ີ້ອໃນຕົີ້ນຕ ເຊັົ່ນ: "ຢ່າງເຂັີ້ມງວດ, ຫັນໄປທາງຂວາ", "ຍ່າງເທົົ່າທຽມກັນ, ຂັີ້ນຕອນທີ". 

    ຈຸດປະສົງຂອງຄ າສັົ່ງສຽງແມ່ນເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກມີປະຕິກິລິຍາທັນທີຕ ໍ່ການເລີື່ມຕົີ້ນ  ແລະ ການສິີ້ນສຸດຂອງການ
ກະທ າ, ຜົມສີແດງ ແລະ ທິດທາງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

    ຄ າສັົ່ງສຽງປະກອບມີຄ າສັົ່ງທີື່ເຫ  ອແລະຄ າສັົ່ງທີື່ໃຊ້ວຽກ. ຄ າສັົ່ງທາງສ່ວນໜ້າແມ່ນສ່ວນຫນຶື່ງກ່ອນທີື່ຈະໃຫ້ຄ າສັົ່ງ
, ການຊີີ້ບອກວິທີການເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ມັນເປັນຄ າສັົ່ງຂະຫຍາຍ: "ໄປທາງຂວາ. ເມ ື່ອຖ່າຍທອດຄ າສັົ່ງປາກເປ ົ່າ, ຄູສອນ
ຕ້ອງຢ ນຢູ່ໃນຕ າແຫນ່ງ "ເອົາໃຈໃສ່", ດ້ວຍສຽງຍິງຂອງຄູສອນຢ່າງໝັີ້ນໃຈ, ຊັດເຈນ ແລະ ຊັດເຈນໃນການຈັດຕັີ້ງ
ເດັກ ແລະ ຂ ໃຫ້ພວກເຂົາເຮັດບົດຝຶກຫັດໄວ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ.  ແຕກຕ່າງຈາກຄ າສັົ່ງທາງວາຈາທີື່ມັນເປັນຄ າເວົີ້າຂອງ
ຄູສອນ 

ມາກັບຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງເຊັົ່ນ "ໄປຫວຍ, ກັບມາເອົາຝ້າຍ." "ຫັນໄປທາງຊ້າຍຂອງເກົີ້າອີີ້.ອາຈານໃຫ້ຄ າສັົ່ງໃນ
ຮູບແບບຂອງຄ າສັົ່ງ. ຄ າສັົ່ງແມ່ນໃຊ້ໃນການປະຕິບັດວຽກງານທີື່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການກະກຽມພ ີ້ນທີື່ການຝຶກອົບຮົມສ າ
ລັບກຸ່ມ ແບ່ງ ແລະ ອະນາໄມອຸປະກອນ, ແລະ ບາງວຽກງານ. ໃນອາຍຸຂອງອະນຸບານ ແລະ ອະນຸບານ, ປະຊາຊົນມັກ
ຈະໃຊ້ຄ າສັົ່ງໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການລ່າສັດ, ຄ່ອຍໆໃຫ້ເດັກນ້ອຍຄຸ້ນເຄີຍກັບຄ າສັົ່ງສຽງ ແລະ ປະຕິບັດ
ຕາມຄ າສັົ່ງສຽງ. ຄ າສັົ່ງສຽງແລະຄ າສັົ່ງແມ່ນມັກຈະໄດ້ຮັບການນ າໃຊ້ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍຂຶີ້ນໃນການສ້າງຕັີ້ງຄວາມ
ເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງສຽງໃນເວລາທີື່ຖ່າຍທອດຄ າສັົ່ງແລະຄ າສັົ່ງທາງວາຈາແມ່ນເໝາະສົມ ແລະ ການປະຕິບັດ, ບ່ອນທີື່ການ
ປະຕິບັດເກີດຂຶີ້ນ. ສິື່ງທີື່ ສ າ ຄັນແມ່ນເຮັດ ສ າ ລັບເດັກນ້ອຍທຸກຄົນອາຈານໄດ້ຍິນ ແລະ ເຂົີ້າໃຈຢ່າງຈະແຈ້ງໃນຄ າ
ແນະນ າຂອງຄູມີສັົ່ງ ແລະ ເຮັດຖ ກຕ້ອງ, ຮ່ວມກັນ. ດັົ່ງນັີ້ນ,ເດັກນ້ອຍຈະໄດ້ຮັບຖ້າຫາກວ່າການອອກກ າລັງກາຍ 

ເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນດ າເນີນດ້ວຍດົນຕີ, ສ່ວນທາງສ່ວນໜ້າຂອງຄ າສັົ່ງຂອງຄ າສັົ່ງສຽງຕ້ອງເປັນຄ າເວົີ້າ  ແລະ ສ່ວນປິດ
ຂອງຄ າສັົ່ງ - ສັນຍານສ າລັບການປະຕິບັດຈະຖ ກນ າໃຊ້ກ່ອນ. 

* ການສົນທະນາ 
   ການສົນທະນາແມ່ນການຖາມ-ຕອບລະຫວ່າງຄູກັບເດັກກ່ອນ ຫ   ຫ ັງການເຝິກຫັດວັນນະຄະດີຄ າຖາມທີື່ທ່ານ
ຖາມເດັກນ້ອຍຈະກະຕຸ້ນໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າຂະບວນການສັງເກດການ. ກະຕຸ້ນການຄິດ ແລະ ການປາກເວົີ້າ, ຊ່ວຍເຫ  ອໃນ
ການເຮັດວຽກ, ເລິກແນວຄວາມຄິດຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສ້າງຄວາມສົນໃຈໃນການອອກກ າລັງກາຍ, ປະເມີນ
ປະສິດທິພາບການອອກກ າລັງກາຍຂອງທ່ານເອງ. ໃນຕອນເລີ ື່ມຕົ ີ້ນຂອງພາກປະຕິບັດ, ຄູສອນສາມາດຖາມ
ເດັກນ້ອຍຜູ້ທີື່ຮູ້ວິທີການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອບໃຈກັບກົດລະບຽບຂອງເກມການເຄ ື່ອນໄຫວ . ໃນລະຫວ່າງ
ຂະບວນການປະຕິບັດ, ຄູອາຈານສາມາດຖາມເດັກນ້ອຍວ່າການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນຖ ກຕ້ອງ? ຄ າຖາມເຫ ົົ່ານີີ້ຊ່ວຍ
ໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮັບຮູ້ຄວາມຜິດພາດ. ກ່ອນທີື່ຈະປະຕິບັດ, ຄູສອນມັກຈະໃຊ້ຄ າຖາມທີື່ມີຈຸດປະສົງໃນການປະຕິບັດ 

ແລະ ສາມາດສະແດງໃຫ້ເດັກນ້ອຍເຫັນເອກະສານ, ຮູບພາບ, ແລະ ຮູບເງ ົາຂອງເຂົາເຈົີ້າກ່ຽວກັບບົດຝຶກຫັດ.  

 ຕົວຢ່າງ: ຄູກະກຽມເດັກນ້ອຍໄປຢ້ຽມຢາມສະໜາມກິລາ, ຫ້ອງອຸປະກອນກິລາ ແລະ ອ ື່ນໆ. 

ການສົນທະນາຖ ກນ າໃຊ້ເພ ື່ອກວດເບິື່ງສັນຍາລັກທີື່ມີຢູ່ໃນເດັກນ້ອຍ, ຫ ັງຈາກໃຫ້ເດັກໄປທັດສະນະ ຫ   ປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍໃໝ່, ນີີ້ແມ່ນຖ ກຕ້ອງບ ? ມີເຄ ື່ອງມ ອັນໃດແດ່? ການສົນທະນາຊ່ວຍໃຫ້ຄູເຂົີ້າໃຈຄວາມສົນໃຈ
ຂອງເດັກ, ຄວາມຮູ້, ລະດັບຄວາມຊ່ຽວຊານໃນການເຄ ື່ອນໄຫວ, ກົດລະບຽບຂອງເກມການເຄ ື່ອນໄຫວ, ແລະ ຊ່ວຍ
ໃຫ້ເດັກຮັບຮູ້ ແລະ ຄິດເຖິງປະສົບການຂອງຕົນເອງ. ວິທີການນີີ້ມັກຈະຖ ກນ າໃຊ້ກັບເດັກອະນຸບານ. ນິທານນິທານ
ທີື່ສ້າງໂດຍຄູສ່ວນຕົວ ຫ   ຕົວແບບສະເພາະໃນປຶື້ມ, ໜັງສ ພິມ, ຮູບພາບ ແລະ ນິທານແມ່ນໃຊ້ເພ ື່ອກະຕຸ້ນຄວາມ
ສົນໃຈຂອງເດັກນ້ອຍໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຮູ້ຈັກກັບເຕັກນິກການປະຕິບັດຕົວຈິງ. 
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     ເນ ີ້ອໃນຂອງນິທານສາມາດນ າມາໃຊ້ໄດ້ໂດຍກົງໃນກອງປະຊຸມພາກປະຕິບັດຂອງເມ ອງ , ອາຈານເລົົ່າກ່ຽວກັບ
ການເດີນທາງໄປໂມເທວ, ກ່ຽວກັບການຍ່າງຢູ່ໃນພ ີ້ນທີື່ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍທີື່ເໝາະ
ສົມກັບເລ ື່ອງ. ໃນການຝຶກຊ້ອມ, ຄູອາຈານໄດ້ໃຊ້ບົດກະວີ, ບົດເພງພ ີ້ນເມ ອງ, ແລະ ປະໂຫຍກເພ ື່ອບອກເດັກນ້ອຍ 

ແລະ ໃນເວລາດຽວກັນກ ໄດປ້ະສົມການກະທ າ ຫ   ເກມວັນນະຄະດ.ີ ອາຈານມັກເລົົ່ານິທານໃນເວລາໄປຫ ິີ້ນໄປຢາມ, 

ຄັີ້ງທ າອິດ,ຄູເລົົ່ານິທານຢ່າງຈະແຈ້ງ, ດົນໃຈໃຫ້ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າໃຈເນ ີ້ອໃນຂອງນິທານຈາກນັີ້ນ, ສົມທົບກັບບົດກະວີ, 
ຄູໃຫ້ເດັກນ້ອຍອ່ານຫ າຍຄັີ້ງ.ຕ ໍ່ໄປ, ຄູບອກ, ເດັກນ້ອຍເຮັດມັນເອງ, ກ່ອນນັີ້ນ, ລາວສາມາດຖາມເບິື່ງວ່າເດັກ
ສາມາດຈ າແນກໄດ້ດີ. ຕົວຢ່າງ, ບົດກະວີ "ໃຊ້ງ່າຍ, ບອກເດັກນ້ອຍຈັບມ , ມາແລະຂູດ." Sizzle, sizzle, ເດັກນ້ອຍ
ນັົ່ງຢູ່ໃນບ້ານ. ຫ ັງຈາກນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຢ ນຂຶີ້ນເພ ື່ອອ່ານບົດກະວີ ແລະ ສ ບຕ ໍ່. ຫ   ຫົວຂ ໍ້ “ໄກ່ຕີ”, ຄູສອນວ່າ “ມີໄກ່ຜູ້
ໜຶື່ງຕ ື່ນຂຶີ້ນມາ ແລະ ດັງສຽງດັງ”, ເດັກນ້ອຍເອົາມ ເອົາປາກເພ ື່ອຮຽນແບບການລ້ຽງ, ຄູສອນກ່າວຕ ໍ່ໄປ. "ຫ ັງຈາກ
ນັີ້ນ, ເຈົີ້າຂອງສວນໄປຫາທີື່ດິນໃຫມ່," ເດັກນ້ອຍໄດ້ຍ້າຍມ  ແລະ ໂບກດິນການເລົົ່ານິທານມີຜົນກະທົບຂອງການ
ເສີມສ້າງຮູບແບບ ແລະ ເນ ີ້ອໃນຂອງການປະຕິບັດ, ກະຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກນ້ອຍໃນການອອກກ າລັງກາຍ. 

     ວິທີການນີີ້ບ ໍ່ຄ່ອຍຖ ກນ າໃຊ້ໃນການປະຕິບັດ, ແຕ່ຕົີ້ນຕ ແມ່ນເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍຄຸ້ນເຄີຍກັບບົດກະວີ ແລະ 
ເພງພ ີ້ນເມ ອງໃນເກມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

* ກຸ່ມວິທີການປະຕິບັດ: ໃນເວລາທີື່ຄູສອນປະຕິບັດກຸ່ມວິທີການນີີ້ກັບເດັກນ້ອຍ, ເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນມີ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ໃນລະດູໃບໄມ້ປ ົ່ງ ແລະ ລະດູໜາວ, ເຄິື່ງຫນຶື່ງຂອງລຶະເບິື່ງໃບໄມ້ລ່ວງ ແລະ ລະດູໜາວສ າລັບ
ເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ແລະການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. ໃນເດັກນ້ອຍ, ຄວາມຮູ້ສຶກຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງກ້າມຊີີ້ນຈະປາກົດຂຶີ້ນເມ ື່ອເດັກ"ໂອນ" ຮູບພາບຂອງການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຈາກການຫ ິີ້ນກັບການເຊ ື່ອມຕ ໍ່ເສັີ້ນປະສາດຂອງອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍ. ທັກສະ ແລະ ເຕັກນິກການເຄ ື່ອນໄຫວ
ໄດ້ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນ ແລະ ພັດທະນາໄປສູ່ຄວາມສົມບູນແບບ.ໃນເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຄູອາຈານສາມາດສັງເກດ,ທົບທວນ ແລະ ປະເມີນການປະຕິບັດຂອງເດັກນ້ອຍໄດ້ຢ່າງງ່າຍດາຍ. 

ຈາກນັີ້ນ, ຄູອາຈານໄດ້ຕິດຕາມກວດກາການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ກວດພົບ ແລະ ແກ້
ໄຂຄວາມຜິດພາດຂອງເດັກທີື່ບ ໍ່ໄດອ້ອກກ າລັງກາຍຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ອີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງແຕ່ລະກຸ່ມອາຍຸ. 
    ວິຊາ ວິທີສອນກາຍະສຶກສາເປັນ ວິຊາຮຽນ ໜຶື່ງທີື່ສາມາດກ ໍ່ສ້າງໃຫ້ຄົນເຮົາມີການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ,ອາລົມ,ສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ. 
   ສະນັີ້ນ, ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ແມ່ນຜູ້ທີື່ເປີດເສັີ້ນທາງໃນການສຶກສາໃຫ້ແແກ່ເດັກໃນຂັີ້ນຕົີ້ນ ເຊິື່ງຈະຕ້ອງໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ດູແລ,ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ເຝິກແອບຮ່າງກາຍ ຂອງເດັກໃຫ້ມີຄວາມສົມບູນແຂງແຮງເປັນຕົີ້ນຕ  ໃນ
ເມ ື່ອເດັກມີສຸຂະພາສບດີກ ໍ່ມີຄວາມຮັບຮູ້ຕ ໍ່ກັບບັນຫາຕ່າງໆ ໄດ້ດີ ແລ ວ່ອງໄວ. ສະນັີ້ນ, ໃນນັີ້ນການເຝິກແອບເດັກ
ບ ໍ່ ແມ່ນຈະເລັງໃສ່ການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍພຽງດ້ານດຽວ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຄ ານຶງເຖິງການເຝິກແອບເດັກ
ຢ່າງຮອບດ້ານ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກມີການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ,ມີຄວາມຮັບຮູ້, ມີອາລົມຈິດທີື່ດີ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. 
ຖ້າຢາກໃຫ້ເດັກມີການຂະຫຍາຍຕົວຮອບດ້ານເຮົາຕ້ອງສ້າງເດັກຕັີ້ງແຕ່ຍັງນ້ອຍໆຂຶີ້ນມາ ຢ່າງເປັນລະບົບຕ ໍ່ເນ ື່ອງ,ຈຶື່ງ
ຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງສົມບູນ,ມີຄວາມສະຫ າດ, ມີສະຕິປັນຍາ ແລະ ເປັນຄົນທີື່ມີອາລົມຈິດ
ທີື່ດີໄດ້.ເພາະສະນັີ້ນ ຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານຈະຕ້ອງເປັນຜູ້ໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ເຂົີ້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງເຖິງກົດເກນການ
ຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ກົດເກນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸເພ ື່ອຈະນ າໄປຈັດຕັີ້ງ
ການເຝິກແອບໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເໝາະສົມກັບແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານແມ່ນຜູ້ທີື່ແບກຮັບໜ້າທີື່ອັນໜັກໜ່ວງ 
ແຕ່ມີກຽດສະຫງ່າໃນການລ໊ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ. ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກກາຍເປັນໜ ໍ່ແໜງຂອງຊາດທີື່ມີຄຸນ
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ນະພາບຢ່າງແທ້ຈິງ. ແມ່ນໜ້າທີື່ຂອງ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ເປັນຜູ້ເລີື່ມຕົີ້ນທ າອິດຖ້າເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ 
ສົມບູນດີສະໝອງກ ໍ່ຈະປອດໂປ່ງດີ  ແລະ ຈິດໃຈກ ໍ່ຈະເຂັົ່ມແຂງ ໃນການລ້ຽງດູ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ນັບທັງ
ການເຝິກແອບຕ່າງໆ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ຕ້ອງກ າໃຫ້ແໜ້ນທັງພັດທະນາທັງ 4 ດ້ານ ສ າລັບເດັກ ( ດ້ານ
ຮ່າງກາຍດ້ານອາລົມ,ດ້ານສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ) ຂອງເດັກ ແລະ ຄວນສຶກສາໄປພ້ອມໆກັນ. 
     ກຸ່ມວິທີການປະຕິບັດປະກອບມີການປະຕິບັດ, ເກມ ແລະ ການແຂ່ງຂັນ. 

* ການປະຕິບັດ: ວິທີການນີີ້ແມ່ນປະຕິບັດຫ ັງຈາກຄູສອນແບບອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ເດັກນ້ອຍເລີື່ມຕົີ້ນອອກກ າລັງ
ກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວໜ ື່ງງຕ ໍ່ໜ ື່ງສ າລັບເດັກອະນຸບານຜູ້ສູງອາຍຸ, ເດັກນ້ອຍ
ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງກຸ່ມແກ້ງແຍ້ງຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ຕັີ້ງໜ້າ. 
4. ການເຮັດເລ ີ້ມຄ ນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ, ຂຶີ້ນກັບອາຍຸຂອງເດັກ ແລະ ຄວາມສັບສົນຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍ. 

    ການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນຫນຶື່ງໃນວິທີການພ ີ້ນຖານສ າລັບເດັກນ້ອຍທີື່ຈະສ້າງຄວາມຮູ້  ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ວິທີການນີີ້ໃຊ້ຮູບແບບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໂດຍກົງຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ , ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
ເຂົ ີ້າໃຈໂຄງສ້າງແລະຂະບວນການຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ , ແລະ ຄວາມຮູ ້ສຶກຂອງກ້າມຊີ ີ້ນໃນເວລາທີ ື່ເຮັດ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ບົນພ ີ້ນຖານນັີ້ນ, ຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະດ້ານມ ເຕີກ ໍ່ຖ ກສ້າງຕັີ້ງຂຶີ້ນແລະ ຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງ
ກາຍກ ໍ່ໄດ້ຮ ັບການພັດທະນາ.ພຽງແຕ່ຜ ່ານການປະຕິບ ັດເດັກນ້ອຍສາມາດເຂົ ີ້າໃຈ  ແລະ ຈ ື່ຈ  າຂະບວນ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຮູ້ສຶກວ່າທິດທາງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ, ຄວາມໄວຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍ, ຈັງຫວະ
ຂອງການຮ່ວມມ , ການປະສານງານຂອງກ າລັງຂອງກ້າມຊີີ້ນ, ເຄ ື່ອນໄຫວເປັນຈັງຫວະ. ສ າລັບການອອກກ າລັງກາຍ
ພັດທະນາໂດຍທົົ່ວໄປ, ທ າອິດຄູສອນມັນກັບເດັກນ້ອຍ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນ,ຂຶີ້ນກັບຄວາມສັບສົນຂອງການອອກກ າ
ລັງກາຍ, ຄູອາຈານໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ. ໂດຍສະເພາະສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸອະນຸບານ ແລະ ອະນຸບານ, ຄູອາຈານ
ສະເໝີປະຕິບັດກັບເດັກນ້ອຍເພາະວ່າທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ ຂອງເຂົາເຈົີ້າບ ໍ່ດີແລະພວກເຂົາລ ມ, ດັົ່ງນັີ້ນ, ສະເໝີ
ຕ້ອງມີຕົວຢ່າງການອອກກ າລັງກາຍຕ ໍ່ໜ້າເດັກນ້ອຍ. ເມ ື່ອສັງເກດເບິື່ງເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ, ຄູຄວນກວມເອົາຊັີ້ນຮຽນ
ທັງໝົດ ແລະ ທັນທີແກ້ໄຂເດັກນ້ອຍທີື່ປະຕິບັດບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. ຄູອາຈານຄວນມາຫາເດັກນ້ອຍເພ ື່ອເຕ ອນເຂົາເຈົີ້າ
ຄ່ອຍໆ, ຫ ີກເວັີ້ນການດຶງດູດຄວາມສົນໃຈຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ລົບກວນເຂົາເຈົີ້າຈາກການປະຕິບັດ. 

     ວິທີການນີີ້ແມ່ນປະຕິບັດໃນວິທີການດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
*ວິທີການປະຕບິັດຊ ີ້ໍ າ 

     ນີີ້ແມ່ນວິທີການຂອງການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວດຽວກັນແລະຫ າຍຄັີ້ງ, ແຕຢູ່່ໃນໄລຍະຫ່າງເວລາ ແລະ ຄວາມ
ເຂັີ້ມຂຸ້ນບ ໍ່ໄດ້ລະບຸຢ່າງຊັດເຈນ. ເດັກນ້ອຍເຄ ື່ອນທີື່ໄວ, ແຕ່ຖ້າພວກເຂົາບ ໍ່ຝຶກຊ້ອມເປັນປະຈ າ, ອາດຈະລ ມມັນໄດ້
ງ່າຍ, ສະນັີ້ນ ການອອກກ າລັງກາຍຕ້ອງທົບທວນລະຫວ່າງການຝຶກຊ້ອມ, ເດ ອນ ແລະ ປີ ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກບ ໍ່ລ ມ, ເພີື່ມ
ຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນ ແລະ ຫ ີກລ່ຽງຄວາມເມ ື່ອຍລ້າເຊັົ່ນກັນ.  

* ປັບປຸງວິທີການຝຶກອົບຮົມ 

   ນີີ້ແມ່ນວິທີປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວແຕ່ປ່ຽນແປງຮູບແບບ, ຂ ໍ້ກ ານົດ, ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ເງ  ື່ອນໄຂອ ື່ນໆຂອງ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ. ວິທີນີີ້ມີປະໂຍດໃນການຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍນອນລົງ ແລະ ສາມາດສຸມໃສ່ການແກ້ໄຂຄວາມຮັກຫ  
ລັກສະນະທີື່ສ າຄັນຂອງວຽກງານຢ່າງໄວວາ. 
   ຫ ັງຈາກເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ການອອກກ າລັງກາຍ, ທ່ານສາມາດເພີື່ມໄລຍະຫ່າງ, ປ່ຽນອຸປະກອນ ຫ   ປ່ຽນເງ ື່ອນໄຂການ
ຝຶກອົບຮົມເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ທັກສະມ ເຕີຫ າຍຂຶີ້ນສ າລັບເດັກ. ສ າລັບເລ ື່ອງຕະຫລົກການພັດທະນາທົົ່ວໄປ, ຄູໃຫ້ເດັກນ້ອຍ
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ຝຶກດ້ວຍມ ເປ ົ່າ, ຝຶກດ້ວຍເຄ ື່ອງມ  ແລະ ຝຶກດົນຕີ. ສ າລັບການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານ, ຄູອາຈານ 

ອະທິບາຍຄວາມຕ້ອງການສ າລັບເດັກນ້ອຍເຊັົ່ນ: ໄລຍະຫ່າງ, ໄລຍະທາງ, ຄວາມໄວ ແລະ ການພັດທະນາທັກສະຂອງ
ຮ່າງກາຍ. 

* ວິທີການທີສອງ 
   ວິທີນີີ້ມີປະສິດທິພາບໃນການກະຕຸ້ນໃຫ້ເດັກອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້. ວິທີການສາມາດປະຕິບັດໄດ້
ສອງວິທີ 
- ເອົາທີມຂອງເຈົີ້າໄປຫ ິີ້ນໃນລະຫວ່າງການຝຶກຊ້ອມ. ຕົວຢ່າງ: “ຍ່າງ ແລະ ເດີນຂະບວນຄ ນາຍພົນ,ຍິງໃນກອງທັບ”, 

ອອກກ າລັງກາຍ “ຢຽດລົມຫາຍໃຈ”, ໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮຽນແບບໄກ່ເນົົ່າ, ເປ ີ່ອຍເປ ີ່ອຍ, ດອກໄມ້,ເພງ “ບາ”: ປ່ອຍຕົວ
ຄ ເມົາ, ເຄ ື່ອນໄຫວ “ໂດດ”. ເພ ື່ອເຕັີ້ນໄປຫານໍ້ າ, ຈຸດໝາຍ, ໂດດຄ ກັບໄດ້. 
- ໃຊ້ເກມທາງດ້ານຮ່າງກາຍສ າລັບເດັກນ້ອຍເພ ື່ອອອກກ າລັງກາຍ. ເມ ື່ອເຂົີ້າຮ່ວມການຫ ິີ້ນ, ເດັກນ້ອຍໄດ້ເຄ ື່ອນ
ໄຫວຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ເປັນທ າມະຊາດ, ສະດວກສະບາຍ, ແລະ ສາມາດຝຶກຝ ນກ າລັງກາຍ ແລະ ເຕັກນິກ, ພັດທະນາການ
ເຄ ື່ອນໄຫວທາງກາຍໃນການເຄ ື່ອນໄຫວແລະການເຄ ື່ອນໄຫວກິລາ. ຕົວຢ່າງຂອງເກມ "ຈັບ":ການເຄ ື່ອນໄຫວແລ່ນ. 

ກະດິື່ງດັງຢູ່ໃສ?”: ຝຶກການວາງສຽງ, ເກມເຄ ື່ອນໄຫວຍັງສາມາດອ່ານບົດກະວີ, ເພງ, ໃນຄວາມເປັນເອກະພາບ, 

ຮ້ອງເພງ ແລະການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

     ຂ ໍ້ກ ານົດຂອງບົດກະວີ ແລະ ບົດເພງ ທາງດ້ານເນ ີ້ອໃນຕ້ອງມີຄວາມຮັດກຸມ, ຈ ື່ງ່າຍ ແລະ ມ່ວນຊ ື່ນ, ຄູສອນຕ້ອງ
ຊຸກຍູ້ເດັກນ້ອຍ 1-2 ມ ີ້ ຫ   1 ອາທິດ ກ່ອນທີື່ຈະປ່ອຍໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າຫ ິີ້ນ ແລະ ຈັດລະບຽບໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາເປັນ
ເອກະລາດ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ. ຍ້ອນບົດກະວີ “ໝາປ່າຊົົ່ວ” ກ່ອນຫ ິີ້ນ, ຄູອາຈານຕ້ອງຊ່ວຍໃຫ້ເດັກ
ອ່ານບົດກະວີອີກ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານທີື່ສູງອາຍຸ, ທ່ານສາມາດຂ ໃຫ້ພວກເຂົາອ່ານບົດກະວີດ້ວຍຕົນເອງ. ຖ້າ
ມີການກ ານົດບົດບາດໃນເກມ, ຄູສອນໃຫ້ເດັກເລ ອກບົດບາດຂອງຕົນເອງ, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ກ ານົດສະຖານທີື່ຫ ິີ້ນ
, ກົດລະບຽບ, ວິທີການຫ ິີ້ນ, ແລະ ການແບ່ງປັນການຊະນະ ແລະ ການສູນເສຍໃນຂະນະທີື່ຫ ີ ີ້ນຍັງຕ້ອງຮັບປະກັນ. 

ເມ ື່ອຫ ີີ້ນເກມຢ່າງຫ້າວຫັນ, ລະບົບຂອງຮ່າງກາຍຍັງສາມາດໃຊ້ໄດ້, ກ້າມເນ ີ້ອຂອງຮ່າງກາຍແຂງແຮງ, ຂ ໍ້ຕ ໍ່ ແລະ 
ການເຄ ື່ອນໄຫວມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ, ເຊິື່ງມີຜົນກະທົບດຽວກັນ, ເສີມສ້າງສຸຂະພາບຂອງເດັກນ້ອຍ, ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂສ າ
ລັບການຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ທັກສະຂອງຮ່າງກາຍr, ພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ໃນເງ ື່ອນ
ໄຂການປ່ຽນແປງ. ກິດຈະກ າເກມແມ່ນສັງເຄາະ ແລະ ສ້າງຂຶີ້ນໃນການປະສົມປະສານກັບການເຄ ື່ອນໄຫວທາງກາຍ
ຕ່າງໆເຊັົ່ນ: ແລ່ນ, ໂດດ.          ໃນຂະນະທີື່ຫ ີີ້ນ, ເດັກນ້ອຍມີຄວາມສາມາດໃນການແກ້ໄຂບັນຫາໃໝ່ໆທີື່ປາກົດ 

ແລະ ສະແດງອອກຢ່າງສ້າງສັນ. ສະຖານະການທີື່ມີການປ່ຽນແປງທີື່ບ ໍ່ຄາດຄິດໃນລະຫວ່າງການຫ ິີ້ນຈະກະຕຸ້ນໃຫ້
ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດໄດ້ໄວຂຶີ້ນ ແລະ ມີຄວາມຊ ານິຊ ານານຫ າຍຂຶີ້ນ. ການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວໃນຮູບແບບຂອງ
ເກມຈະນ າໄປສູ່ການສ້າງຕັີ້ງຂອງຮູບແບບການກະຕຸ້ນກ່ຽວກັບການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

   ວິທີການເກມແມ່ນມັກຈະຖ ກນ າໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນອະນຸບານໄວໜຸ່ ແລະ ໃນຫ້ອງຮຽນອະນຸບານກາງ ແລະ ສູງອາຍຸ, 

ເກມແມ່ນມັກຈະຖ ກນ າໃຊ້ໃນຕອນທ້າຍຂອງພາກສ່ວນການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫ   ສະທ້ອນຂອງບົດຮຽນການສຶກສາທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍ. 

 ການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆຈະຊ່ວຍໃຫ້ຮ່າງກາຍມີຄວາມແຂງແກ່ນ ແລະ ມີພູມຕ້ານທານຕ ໍ່ພະຍາດຕ່າງໆໃນການເຝິກຄ ໍ່ 
 ວິທີການອອກກ າລັງກາຍເທົົ່ານັີ້ນເຊັົ່ນດຽວກັນກັບເກມ, ການແຂ່ງຂັນແມ່ນປະເພດທີື່ນິຍົມ. ມັນມີຄວາມໝາຍສ າ
ຄັນເປັນວິທີການຮ້ອງຂ ໃຫ້ມີການກະຕຸ້ນການສອບເສັງບັນຈຸຢູ່ໃນພາກສ່ວນທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍຂອງຊີວິດ, ໃນກິດ
ຈະກ າການຜະລິດ,ໃນສິລະປະ, ໃນກິລາ. ແນ່ນອນ, ຄວາມຫມາຍສະເພາະຂອງການແຂ່ງ ັນແຕກຕ່າງກັນໄປໃນແຕ່
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ລະສະຖານທີື່. ລັກສະນະທີື່ໂດດເດັົ່ນທີື່ສຸດຂອງວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວແມ່ນການແຂ່ງຂັນ, ແຂ່ງຂັນ, ຊະນະຕ າແໜ່ 
ແລະ ສັດຕູ ຫ   ບັນລຸຜົນສ າເລັດສູງ. 
    ວິທີການແຂ່ງຂັນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຄວາມຕ້ອງການສູງໂດຍສະເພາະສ າລັບຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ  ແລະ
ຈິດໃຈຂອງຜູ້ປະຕິບັດ, ສ້າງຄວາມເຄັົ່ງຕຶງທາງດ້ານຈິດໃຈອັນໃຫຍ່ຫ ວງຍ້ອນປັດໃຈການແຂ່ງຂັນໃນລະຫວ່າງການ
ແຂ່ງຂັນ. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້ຫ ັງຈາກເດັກນ້ອຍໄດ້ອອກກ າລັງກາຍຂັີ້ນ
ຕອນຂອງການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍ . ວິທີການນີີ້ມັກຈະຖ ກນ າໃຊ້ໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ຂະຫນາດນ້ອຍແລະ ຂະຫນາດໃຫຍ່, ເພາະວ່າເດັກນ້ອຍມີປະສົບການກັບການເຄ ື່ອນໄຫວ. ຈຸດປະສົງຂອງການແຂ່ງ
ຂັນແມ່ນເພ ື່ອຄວາມສາມາດທີື່ສົມບູນແບບແລະທັກສະມ ລະດົກໃນລະດັບສູງ ແລະ ຝຶກອົບຮົມຄຸນນະສົມບັດເຊັົ່ນ: 

ຄວາມໝັນໃຈຕົນເອງແລະຈິດໃຈຂອງທີມສ າລັບເດັກນ້ອຍການແຂ່ງຂັນເພີື່ມຄວາມສົນໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ຂອງມ ລະດົກ, ສະແດງອອກຂະບວນການ, ການກະຕຸ້ນ ແລະ ຄຸນນະພາບການປະດິດສ້າງທີື່ດຶງດູດເດັກນ້ອຍ. ເພ ື່ອ
ປະຕິບັດ. 

    ວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວອອກກ າລັງກາຍແມ່ນດ າເນີນຢູ່ໃນສອງຮູບແບບ 

-  ການແຂ່ງຂັນສ່ວນບຸກຄົນ. ຄູຄວນເລ ອກເດັກນ້ອຍທີື່ມີຄວາມສາມາດເທົົ່າທຽມກັນ ແລະ ລະດັບການຮ່ວມມ 
ເກ ອບເທົົ່າກັນ ເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມຂັດແຍ້ງລະຫວ່າງທະວີບ. ທ າອິດ, ຄູສອນໃຫ້ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍຢ່າງຖ ກຕ້ອງ: "ໃຜໄປຖ ກຕ້ອງ?" "ໃຜຖິີ້ມຢ່າງຖ ກຕ້ອງ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຫ າຍ.

ຕົວຢ່າງ: "ໃຫ້ເບິື່ງວ່າໃຜສາມາດໂດດໄດ້ດີ", "ໃຜສາມາດແລ່ນໄວເທົົ່າທີື່ເຂົາເຈົີ້າສາມາດ", "ໃຜສາມາດໂດດໄດ້
ໄວ".ຜ່ານການຫ ິີ້ນໄດ້.  
-  ການແຂ່ງຂັນທີມງານ. ຄູຕ້ອງແບ່ງວັດຖຸໃນແບບທີື່ຂ້ອນຂ້າງພະຍາຍາມ, ຈ ານວນເທົົ່າກັນ, ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການ
ຈັດລ າດັບໄວ, ແລະ ວັດຖຸເລີື່ມປະຕິບັດໃນເວລາດຽວກັນ. ກ່ອນທີື່ຈະເລີື່ມການແຂ່ງຂັນ, ຄູຄວນເຕ ອນເດັກນ້ອຍຫ  
ຕົວເອງກ່ຽວກັບເງ  ື່ອນໄຂຂອງການແຂ່ງຂັນ. ຫ ັງຈາກເກມຈົບ, ອາຈານເປັນຜູ້ຕັດສິນວ່າເດ ອນ ຫ   ເສຍຈຸດປະສົງ, 
ໂດຍບ ໍ່ມີການລ າອຽງ, ມັນຈະມີຜົນກະທົບຂອງການສຶກສາຄວາມເປັນທ າຢູ່ໃນກຸ່ມເດັກນ້ອຍ. 

     ໝາຍເຫດ, ເມ ື່ອນ າໃຊ້ວິທີການແຂ່ງຂັນ, ຄູຕ້ອງຫ ີກລ້ຽງການປ່ອຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຕ ື່ນເຕັີ້ນເກີນໄປ ແລະ ຫ ີກລ່ຽງ
ການກະຕຸ້ນປະສາດທີື່ສົົ່ງຜົນເສຍຕ ໍ່ພຶດຕິກ າ ແລະ ພຶດຕິກ າຂອງເດັກ. ຄູສອນຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ກັບເວລາທີື່ເດັກນ້ອຍ
ສັງເກດແລະ ເຂົີ້າຮ່ວມໃນການແຂ່ງຂັນ, ແລະຄວບຄຸມຈ ານວນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍຕາມຄວາມເໝາະ
ສົມ. ຜົນໄດ້ຮັບຂອງການນ າໃຊ້ວິທີການນີີ້ ຫ   ວິທີການອ ື່ນແມ່ນໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກຫ າຍປັດໃຈເຊັົ່ນ: ຄວາມຮັບ
ຮູ້ຂອງຄູສອນ,ຄວາມສາມາດຂອງຄູສອນ ແລະ ການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງເດັກນ້ອຍໃນກິດຈະກ າ. ການເຄ ື່ອນໄຫວສ າ
ລັບເດັກນ້ອຍໃນຂະບວນການສອນການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ມີການປະສົມ
ປະສານຂອງການສະໜັບສະໜູນ ແລະ ການຕອບສະໜອງ, ແຕ່ລະວິທີການມີຂ ໍ້ດີ ແລະ ຂ ໍ້ເສຍຂອງຕົນເອງ. ບ ໍ່ມີວິທີ
ການດຽວ, ວິທີການເສີມສ້າງ ແລະ ສະໜັບສະໜູນເຊິື່ງກັນແລະກັນ, ມີໄລຍະທີື່ວິທີການນີີ້ແມ່ນວິທທີີື່ເດັົ່ນ, ວິທກີານ
ທີື່ຍັງເຫ  ອມີບົດບາດຮອງ ແລະ ກົງກັນຂ້າມ. ວິທີການສອນລວມມີລະບົບວິທີທີື່ໃຊໃ້ນການດ າເນີນງານເນ ີ້ອໃນ  

- ແບບອອກກ າລັງກາຍທີື່ເໝາະສົມກັບການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ, ສົມທົບກັບການນ າໃຊ້ອຸປະກອນກິລາກາຍ
ຍະກ າ ແລະ ຮູບເງ ົາສົງຄາມດ າ, ໄດ້ດ າເນີນໃນຫ າຍຮູບແບບເຊັົ່ນ: ໃນໄລຍະຮຽນ, ໄລຍະເວລານອກຫ້ອງຮຽນດ້ວຍ
ວິທີການຈັດຕັີ້ງທີື່ແຕກຕ່າງກັນເຊັົ່ນ: ຫ້ອງຮຽນທັງຫມົດ, ກຸ່ມ, ກຸ່ມການຫ ິີ້ນເປັນໝູ່, ບຸກຄົນ ..... 

- ການສຶກສາຈ ານວນຫ າຍໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າມັນເປັນໄປໄດ້ທີື່ຈະສອນເດັກນ້ອຍວິທີການປະຕິບັດການອອກກ າ
ລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຂັີ້ນພ ີ້ນຖານໃນໄລຍະເບ ີ້ອງຕົີ້ນເຊັົ່ນດຽວກັນກັບໃນຂັີ້ນຕອນຂອງການເຮັດໃຫ້ສົມບູນແບບ
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ການເຄ ື່ອນໄຫວເຫ ົົ່ານັີ້ນໂດຍຜ່ານເກມການເຄ ື່ອນໄຫວ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ຄວາມຮູ້ສຶກໃນທາງບວກໃນລະຫວ່າງການ
ອອກກ າລັງກາຍຍັງມີຜົນກະທົບຂອງການປັບປຸງປະສິດທິພາບການສອນ. 

5.  ຮູບແບບການຈັດຕັີ້ງການສອນເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກອະນຸບານ  

    ເພ ື່ອປະຕິບັດໜ້າທີື່ການສຶກສາທາງກາຍະພາບໂດຍທົົ່ວໄປ ແລະ ພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນການສຶກສາຫ າຍຮູບຫ າຍແບບ ເຊັົ່ນໃນຫ້ອງຮຽນ ແລະ ນອກຫ້ອງ, ໃນນັີ້ນມີການອອກກ າລັງກາຍໃນ
ຕອນເຊົີ້າ, ກິລາກາຍຍະກ າຕ້ານຄວາມເມ ື່ອຍລ້າ,ເກມເຄ ື່ອນໄຫວ, ຍ່າງ. , ການທ່ອງທ່ຽວ, ສະໂມສອນສຸຂະພາບ, 

ການສຶກສາພິເສດ, ແຕ່ຮູບແບບບົດຮຽນແມ່ນພ ີ້ນຖານ ເພາະໃນບົດຮຽນວິຊາກາລະສຶກສາ, ຄວາມຮູ້, ທັກສະ, 
ເຕັກນິກ ສາມາດເຄ ື່ອນໄຫວສ ື່ສານຢ່າງມີຈຸດໝາຍ, ມີລະບົບ, ມີລະບຽບ ແລະ ມີແຜນການ. ເນ ີ້ອໃນການພັດທະນາ
ທາງດ້ານຮ່າງກາຍທັງໝົດສ າລັບເດັກນ້ອຍເກີດຂຶີ້ນໃນຫ້ອງຮຽນ, ໃນຂະນະທີື່ຮູບແບບອ ື່ນໆພຽງແຕ່ຝຶກອົບຮົມບາງ
ດ້ານຂອງເນ ີ້ອໃນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ປະສິດທິຜົນຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນບ ໍ່
ພຽງແຕ່ຂຶ ີ້ນກັບການເລ ອກວິທີການສອນ, ແຕ່ຍັງຂຶີ້ນກັບຮູບແບບຂອງການຈັດຕັ ີ້ງການສອນເພ ື່ອພັດທະນາ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນ. 

    ອີງຕາມຈ ານວນເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວ, ປະຊາຊົນແບ່ງພວກເຂົາອອກເປັນຫ າຍຮູບ
ແບບຂອງອົງການຈັດຕັີ້ງເດັກນ້ອຍຂ້າງລຸ່ມນີີ້. 
5.1  ຮູບແບບການປະຕິບັດຫ້ອງຮຽນທັງໝົດ - ພ້ອມກັນ 

     ການໃຊ້ແບບຟອມນີີ້ຫມາຍຄວາມວ່າເດັກນ້ອຍທຸກຄົນປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວດຽວກັນ . ການຈັດຕັີ້ງແບບນີີ້
ໃຫ້ຄູສອນຊີີ້ນ າເດັກທຸກຄົນພ້ອມກັນ, ເພີື່ມທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວ, 

ພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການເຕົີ້າໂຮມ ແລະ ຄວາມສາມາດປະສານງານການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເວລາ
ປະຕິບັດ ແລະ ປະຕິບັດ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ,ຮູບແບບການສອນນີີ້ຈ າກັດຜົນກະທົບຂອງບຸກຄົນຕ ໍ່ເດັກແຕ່ລະຄົນ, ຂຶີ້ນກັບ
ຄຸນລັກສະນະທາງວິຊາການຂອງການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ມັກຈະຖ ກນ າໃຊ້ກັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. 

5.2  ຮູບແບບການປະຕິບັດຫ້ອງຮຽນທັງຫມົດ -ແຍກກັນ 

     ເມ ື່ອນ າໃຊ້ແບບຟອມນີີ້, ເດັກນ້ອຍກ ໍ່ເຮັດໃຫ້ເດັກອ ື່ນຖ ກຂົົ່ມເຫັງ. ສາມາດມີກຸ່ມເດັກນ້ອຍ 3-5 ຄົນຝຶກຕິດຕ ໍ່
ກັນ, ເດັກນ້ອຍຄົນໜຶື່ງເວົີ້າວ່າ t p ແລະ ຕ ໍ່ມາຄ ການສອບເສັງ, ເຊັົ່ນ: ການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. ແບບຟອມນີີ້ເ
ໝາະສົມເມ ື່ອເດັກນ້ອຍເຮັດບົດຝຶກຫັດແລ້ວ ແລະ ຍັງມີຄູສອນຫ າຍຄົນ, ຄູສາມາດຕິດຕາມເດັກແຕ່ລະຄົນສອງ
ສາມຄັີ້ງ ແລະ ປະເມີນໂດຍຫຍ ໍ້ວ່າເດັກປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍແນວໃດ. ຖ້າມຸງເປັນທອງແດງ, ເດັກນ້ອຍຈະ
ຕ້ອງລ ຖ້າເວລາດົນສ າລັບການລ້ຽວຂອງພວກເຂົາ, ຈ າກັດລາຍໄດ້ ແລະ ການຝຶກອົບຮົມທັກສະເຄ ື່ອງຈັກຂອງ
ເດັກນ້ອຍ. 

 ຮູບແບບການປະຕິບັດກຸ່ມ 

   ເມ ື່ອນ າໃຊ້ແບບຟອມນີີ້, ຄູໄດ້ແບ່ງຫ້ອງຮຽນອອກເປັນ 2 ຫາ 3 ກຸ່ມ, ແຕ່ລະກຸ່ມປະຕິບັດ ແລະ ປະຕິບັດໜ້າທີື່ຕ່າງ
ກັນ ແລະ ຄູ ຫ   ເດັກນ້ອຍທີື່ມີຄວາມສາມາດໃນການຈັດຕັີ້ງເປັນຜູ້ຮັບຜິດຊອບ, ຖ້າຫ້ອງຮຽນມີການອອກກ າລັງ
ກາຍເຄ ື່ອນໄຫວໂດຍພ ີ້ນຖານແລ້ວ, ຝຶກຝ ນຫ  ໍ່ຫ ອມຕາມທາງ. ທີື່ປ້ອງກັນການຫັນປ່ຽນ: ຫ ັງຈາກກຸ່ມເຮັດບົດຝຶກ
ຫັດທີື່ໃຫ້ແລ້ວ, ຫ້ອງຮຽນທັງໝດົຍ້າຍໄປພາກສ່ວນຕ ໍ່ໄປຂອງພາກປະຕິບັດແຕ່ລະກຸ່ມປະຕິບັດໜ້າທີື່ຂອງຕົນເອງ. 
     ດັົ່ງນັີ້ນການອອກກ າລັງກາຍຈະພາໃຫ້ເດັກມີຄວາມເບີກບານມ່ວນຊ ື່ນໃນການດ າລົງຊີວິດປະຈ າວັນ ແລະ ເດັກ 
ຖ້າມີການອອກກ າລັງກາຍຂັີ້ນພ ີ້ນຖານ 2 ຫ   ຫ າຍກວ່ານັີ້ນ, ປະຕິບັດໃນແບບກຸ່ມການປ່ຽນແປງ.ປ ກກະຕິແລ້ວ, 

ຫ້ອງຮຽນຈະແບ່ງອອກເປັນ 2 ກຸ່ມຄ : ກຸ່ມທີ 1 ເຮັດບົດຝຶກຫັດທີ 1, ໃນຂະນະດຽວກັນກຸ່ມທີ 2 ຈົບບົດຝຶກຫັດທີ 
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2. ຈາກນັີ້ນ, ກຸ່ມທີ 1 ຝຶກຊ້ອມບົດທີ 2 ແລະ ກຸ່ມທີ 2 ຝຶກຊ້ອມບົດທີ1 ພ້ອມໆກັນ, ສຸດທ້າຍແລ້ວ, ຫ້ອງຮຽນຈຶື່ງ
ກ້າວໄປສູ່ພາກຕ ໍ່ໄປຂອງພາກປະຕິບັດ. 

    ຮູບແບບການສອນນີີ້ມັກໃຊ້ໃນຫ້ອງຮຽນອະນຸບານຂະໜາດໃຫຍ່, ເມ ື່ອລວມບົດຝຶກຫັດໃໝ່ກັບບົດຝຶກຫັດເກົົ່າ, 
ເມ ື່ອວຽກງານແມ່ນພັດທະນາການເພິື່ງພາຕົນເອງ ແລະ ການຈັດຕັີ້ງເປັນກຸ່ມນ້ອຍ, ເພີື່ມທະວີການອອກກ າລັງກາຍ. . 

 ຮູບແບບການຝຶກອົບຮົມສ່ວນບຸກຄົນ 

   ເມ ື່ອປະຕິບັດແບບຟອມນີີ້, ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດຫນຶື່ງອອກກ າລັງກາຍໃນເວລານັີ້ນ ແລະ ຄູອາຈານນ າພາພວກເຂົາ.
ກວດເບິື່ງຄຸນນະພາບຂອງບົດຝຶກຫັດ, ເດັກນ້ອຍທີື່ຍັງເຫ  ອສັງເກດເຫັນ ແລະ ສະແດງຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບຈຸດ
ແຂງແລະຈຸດອ່ອນຂອງເດັກປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ . ແບບຟອມນີີ້ຖ ກນ າໃຊ້ໃນເວລາທີື່ຕ້ອງການການ
ຊ່ວຍເຫ  ອ,ຮັບປະກັນຄວາມປອດໄພ, ແລະ ເໝາະສົມສ າລັບຂັີ້ນຕອນຂອງການສ້າງການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

   ຮູບແບບຂ້າງເທິງນ ີ ີ້ປະສົມປະສານກັບວິທີການສອນໂດຍອີງຕາມປະເພດຂອງການອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ສະຖານທີື່, ສະພາບຂອງຫ້ອງຮຽນ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຈັດຕັີ້ງຂອງຄູ. 
5.3 ການຊ່ວຍເຫ  ອການສອນເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນ  

    ເພ ື່ອປະຕິບັດຈຸດປະສົງ ແລະ ວຽກງານຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ
ອະນຸບານ, ການສຶກສາໄດ້ນ າໃຊ້ວິທີການເຊັົ່ນ: ສຸຂາພິບານ,ວິທີການທ າມະຊາດ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ. ແຕ່
ລະວິທີກ ໍ່ມີຜົນສະທ້ອນຕ ໍ່ຮ່າງກາຍແຕກຕ່າງກັນ, ສະນັີ້ນ ບັນດານັກສຶກສາຕ້ອງຮູ້ຈັກສົມທົບກັບບັນດາວິທີການທີື່
ກ່າວມາຂ້າງເທິງນີີ້ເຂົີ້າໃນຂະບວນການພັດທະນາແຂວງຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ຊຸກຍູ້ການປູກໄມ້ໄຜ່. 
   ນອກນີີ້, ຮູບແບບການເຄ ື່ອນໄຫວໃນການເຄ ື່ອນໄຫວອ ື່ນໆເຊັົ່ນ: ການອອກແຮງງານ, ການເຄ ື່ອນໄຫວດົນຕີ... 
ລ້ວນແຕສ່ົົ່ງຜົນສະທ້ອນເຖິງການພັດທະນາທາງຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. 

   ວິທີການຂອງລັກສະນະອ ື່ນໆຂອງການສຶກສາເຊັົ່ນ: ຄຸນງາມຄວາມດີ, ຄວາມອົດທົນ, ຄວາມຊ ື່ສັດ, ແລະ ການ
ພັດທະນາທີື່ສົມດູນຂອງຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດທັງໝົດມີຄວາມສ າພັນທີື່ມີຄຸນນະພາບກັບທິດທາງ  ແລະ ການ
ພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວໃນທາງບວກສ າລັບເດັກ. 

   ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກດ້ານສຸຂະອະນາໄມປະກອບມີ: ລະບອບການເຮັດວຽກ - ລະບອບການດ າລົງຊີວິດ,ການ
ພັກຜ່ອນ, ການກິນອາຫານ, ການນອນ, ລັກສະນະສ່ວນບຸກຄົນແລະການເຮັດວຽກ, ເຄ ື່ອງມ  ແລະ ອຸປະກອນທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍທັງໝົດເຮັດໃຫ້ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຮູ້ສຶກດີ, ທ າອິດ, ການເຮັດວຽກຂອງອະໄວຍະວະ ແລະ ລະບົບອະ
ໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນດີຂຶີ້ນ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກເພີື່ມຂຶີ້ນ. ໃນລະຫວ່າງການອອກກ າ
ລັງກາຍ, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ກົດລະບຽບເພ ື່ອເພີື່ມປະສິດທິພາບສູງສຸດ
ຂອງການອອກກ າລັງກາຍທີື່ມີຜົນກະທົບຕ ໍ່ຮ່າງກາຍ. ອາຫານປານກາງ ແລະ ໂພຊະນາການຈະສົົ່ງຜົນກະທົບທາງ
ບວກຕ ໍ່ກິດຈະກ າຂອງດອກໄມ້ ແລະ ຮັບປະກັນການຖ່າຍທອດສານອາຫານທີື່ຈ າເປັນໄປສູ່ອະໄວຍະວະຕ່າງໆ, ຜົນ
ກະທົບຕ ໍ່ການເຕີບໂຕ ແລະການພັດທະນາຂອງເດັກ. 

ຕົວຢ່າງ: ການອອກກ າລັງກາຍມີຜົນດີຕ ໍ່ການພັດທະນາຂອງລະບົບໂຄງກະດູກ ແລະ ລະບົບກ້າມຊີີ້ນເມ ື່ອໄດ້ຮັບ
ອາຫານໄດ້ດ ີແລະ ເໝາະກັບເວລາ, ຢ່າອອກກ າລັງກາຍເມ ື່ອຫິວ ຫ   ອີື່ມ. 

   ການນອນປ ກກະຕິຈະຮັບປະກັນການພັກຜ່ອນ ແລະ ເພີື່ມຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງລະບົບປະສາດ. 

ການປະຕິບັດຕາມຄວາມຕ້ອງການດ້ານສຸຂະອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົນແລະສຸຂະອະນາໄມສາທາລະນະຈະສ້າງເງ ື່ອນໄຂທີື່
ເອ ີ້ອອ ານວຍໃຫ້ແກ່ການປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ລະບົບ ແລະ ອະໄວຍະວະຕ່າງໆຂອງ
ຮ່າງກາຍເຮັດວຽກເປັນປ ກກະຕິ. 
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   ການປະຕິບັດປະຈ າວັນທີື່ດີຈະຝຶກໃຫ້ເຈົີ້າມີລະບຽບ ແລະ ມີລະບຽບວິໄນ, ຊ່ວຍຊີວິດຂອງລູກໃນອະນາຄົດ. 

ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກ, ອຸປະກອນ, ແລະເຄ ື່ອງນຸ່ງການຝຶກອົບຮົມແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍໃນການຮັບປະກັນສຸ
ຂະອະນາໄມ ແລະ ເໝາະສົມກັບແຕ່ລະອາຍຸຂອງເດັກ. ວິທີການທ າມະຊາດ, ລວມທັງແສງແດດ, ອາກາດ ແລະ ນໍ້ າ, 
ແມ່ນວິທີການທີື່ສ າຄັນເພ ື່ອສົົ່ງເສີມສຸຂະພາບທີື່ດີ ແລະປັບປຸງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກ, ສ້າງຄວາມສົດຊ ື່ນ
ແລະຄວາມຕ ື່ນເຕັີ້ນສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ການອອກກ າລັງກາຍແມ່ນວິທີການພ ີ້ນຖານພິເສດຂອງການພັດທະນາຄວາມ
ເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍເພ ື່ອສ້າງ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງຜູ້ປະຕິບັດຈະມີຜົນກະທົບຢ່າງ
ກວ້າງຂວາງກ່ຽວກັບກ້າມຊີີ້ນຮ່າງກາຍໄວໜຸ່ມປ່ຽນສະພາບຮ່າງກາຍຈາກເມ ື່ອຍເປັນສະດວກສະບາຍ, ສ້າງ ແລະ 
ພັດທະນາຄຸນນະສົມບັດທີື່ດີເຊັ ົ່ນ: ຄວາມກ້າຫານ, ການຈັດຕັີ້ງ, ລະບຽບວິໄນ,ຄວາມຮັບຮູ້ ..ການປະສານງານ
ການນ າໃຊ້ວິທີການໃນການພົວພັນສາທາລະນະແມ່ນເງ  ື່ອນໄຂທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອແກ້ໄຂວຽກງານຂ້າງເທິງຂອງການ
ພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ປະສົບການການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກອະນຸບານຍັງຈ າກັດຫ າຍກິດຈະກ າ, ສະພາບສຸຂະ
ອະນາໄມ, ຜົນກະທົບຂອງປັດໃຈອ ື່ນໆສ າຄັນໂດຍສະເພາະເດັກນ້ອຍໃນອາຍຸນີີ້ມີກົດລະບຽບຂອງຕົນເອງກ່ຽວກັບ
ການດ າລົງຊີວິດ, ການພັກຜ່ອນ,ການກິນອາຫານ, ແລະ ນອນ. ໃນກ ລະນີໃດກ ໍ່ຕາມ, ລະບອບດັົ່ງກ່າວຈ າເປັນຕ້ອງ
ໄດ້ປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ຂ ໍ້ກ ານົດທີື່ກ ານົດໄວ້ສ າລັບເດັກນ້ອຍໃນແຕ່ລະອາຍຸ.ອີງຕາມຂ ໍ້ກ າ
ນົດທົົ່ວໄປ, ໃນປະຈ າວັນຂອງເດັກ, ຄວນມີເວລາພຽງພ ທີື່ຈະດ າເນີນການອອກກ າລັງກາຍລະຫວ່າງການພັກຜ່ອນ
ຢ່າງພຽງພ . ກັບການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກນ້ອຍ, ພາລະບົດບາດຂອງສຸຂາພິບານໝາຍຄວາມວ່າ, ທ າມະຊາດບ ໍ່ໄດ້
ຫ ຸດລົງ, ແຕ່ຫ ຸດຜ່ອນເວລານອນ, ຫ ຸດຜ່ອນຈ ານວນອາຫານຕ ໍ່ມ ີ້ ແລະ ກາຍເປັນເບິື່ງບ ໍ່ເຫັນວິທີການຈັດຕັີ້ງການສຶກ
ສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ເພີື່ມປະລິມານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍ
ຊັບຊ້ອນ ແລະ ຫ າກຫ າຍ....ການປະສົມປະສານຂອງວິທີການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຕ້ອງເປັນວິທະຍາສາດ ແລະ 
ເໝາະສົມກັບອາຍຸຂອງເດັກ. 

3.6. ປະເມີນຜົນຂະບວນການສອນຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ  

    ການປະເມີນຂະບວນການສອນຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍແມ່ນຂັີ້ນຕອນ
ສຸດທ້າຍຂອງຂະບວນການສອນ, ນອກຈາກການປະເມີນຄວາມສາມາດທາງດ້ານວັນນະຄະດີຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ 
ຄຸນລັກສະນະທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ພວກເຮົາຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ປະເມີນບາງລັກສະນະດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: ຄວາມສາມາດໃນການ
ເພີດເພີນກັບພ ີ້ນທີື່, ປຽບທຽບ ແລະ ປະເມີນວັດຖຸ ແລະ ຄົນຈ ານວນໜ ື່ງ. ໃນອາວະກາດ, ການພັດທະນາທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ.ນີີ້ໝາຍຄວາມວ່າສາມດ້ານຈະໄດ້ຮັບການປະເມີນ: ຮູບຮ່າງຂອງຮ່າງກາຍ, ຕ າແໜ່ງ ແລະ ຄວາມເຂັີ້ມແຂງ. 
- ກ່ຽວກັບຮູບຮ່າງຂອງຮ່າງກາຍ: ຄວາມສູງຂອງຮ່າງກາຍ, ນໍ້ າໜັກຕົວ, ຄວາມສູງກະເບ ີ້ອງ, ຮອບຫນ້າເອິກ, ຮອບ
ຫົວ. 

+ ຄວາມສູງຂອງຮ່າງກາຍສະທ້ອນເຖິງການພັດທະນາຂອງກະດູກ ແລະ ກະດູກຂອງເດັກ. ມັນສະແດງເຖິງການ
ຂະຫຍາຍຕົວຕາມແນວຕັີ້ງຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 

+ ນ ້າໜັກຕົວສະທ້ອນເຖິງການຈະເລີນເຕີບໂຕໂດຍລວມຂອງກະດູກ, ກ້າມເນ ີ້ອ, ໄຂມັນໃຕ້ຜິວໜັງ ແລະ ອະໄວຍະ
ວະພາຍໃນ. ມັນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຮ່າງກາຍຂອງເດັກມີຄວາມເຕັມທີື່ ແລະ ແຂງ. 
+ ຄວາມສູງກະເບ ີ້ອງສະແດງເຖິງຄວາມຍາວຂອງກະດູກສັນຫ ັງ . ໃນເວລາດຽວກັນ, ໂດຍຜ່ານການຄິດໄລ່ທາງ
ສະຖິຕິ, ມັນຈະເປັນໄປໄດ້ທີື່ຈະປະເມີນການພັດທະນາຂອງກະດູກຕໍ່ າຂອງເດັກ . ຮອບເອິກສະທ້ອນເຖິງການ
ພັດທະນາຂອງກະດູກໜ້າເອິກ, ບ ລິເວນໜ້າເອິກ ແລະ ສະພາບຮ່າງກາຍ. ການວັດແທກໜ້າເອິກແມ່ນຄວາມຍາວ
ຂອງໜ້າເອິກຂອງທ່ານ. ມັນສະແດງເຖິງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມກວ້າງຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 
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+ ວົງຮອບຫົວສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງການພັດທະນາຂອງສະຫມອງໃນເດັກ ແລະ ສະຖານະການພັດທະນາຂອງພວກ
ເຂົາ 
ສະພາບຮ່າງກາຍ. 

- ກ່ຽວກັບຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ຕົວຊີີ້ວັດສ າລັບການພັດທະນາຫນ້າທີື່ຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ ການ
ພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວອັນຄວນ. 

4. ເປ ື້າໝາຍຕ້ອງປ່ຽນແປງການທ າງານຂອງສະລີລະວິທະຍາຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ 

   ຈ ານວນຂອງວົງຈອນຢູ່ທີື່ນີີ້ແມ່ນງຽບ, ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງສະຖານະການຄວາມສາມາດໃນການຜະລິດເລ ອດ  

ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນສະຖານະການພ ີ້ນຖານຂອງການພັດທະນາຂອງຫົວໃຈ  ແລະ ເສ ັ ີ້ນປະສາດເນ ື່ອງຈາກ
ຄວາມດັນເລ ອດ ສູງ. ຕົວຊີີ້ວັດນີີ້ແມ່ນສ າລັບເດັກນ້ອຍ 5 ປີ. 
• ຄວາມຖີື່ຂອງການຫາຍໃຈສະທ້ອນເຖິງສະພາບການພັດທະນາປອດ. 

* ຄວາມແຕກຕ່າງທາງເດີນຫາຍໃຈສະທ້ອນເຖິງຄວາມສາມາດໃນການເຮັດວຽກຂອງຮ່າງກາຍເທົົ່ານັີ້ນ . ຫັກການ
ວັດແທກໜ້າເອິກຂອງທ່ານ ເມ ື່ອທ່ານຫາຍໃຈເຂົີ້າຈາກການວັດແທກໜ້າເອິກເມ ື່ອຫາຍໃຈເຂົີ້າ. 
* ຄວາມອາດສາມາດທີື່ສ າຄັນແມ່ນຮູບແບບປ ກກະຕິທີື່ສຸດຂອງຄວາມອາດສາມາດທີື່ສ າຄັນຫ ັງຈາກກອງປະຊຸມໜ ື່ງ
ແລະ ມັນສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງທ່າແຮງການເຮັດວຽກຂອງລະບົບຫາຍໃຈຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ມີອາຍຸຫ າຍກວ່າ 5 ປ.ີ 

• ກ້າມຊີີ້ນຫ ັງສະທ້ອນເຖິງການຫົດຕົວ ແລະ ການຂະຫຍາຍຂອງກ້າມຊີີ້ນໃນສ່ວນ..ຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 4 ປີຂຶີ້ນໄປ.  

• ຄວາມແຂງແຮງຂອງຮ່າງກາຍສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງການທ າງານຂອງກ້າມຊີີ້ນໃນແຂນ, ກ າແພງ, ກ້າມຊີີ້ນມ  ແລະ 
ຕີນຂອງເດັກນ້ອຍອາຍຸ 4 ປີ. 
- ການພັດທະນາຄຸນນະພາບທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກອະນຸບານ 

• ນັົ່ງກົີ້ມຕົວໄປຂ້າງໜ້າ: ຕົວຊີີ້ວັດນີີ້ສະທ້ອນເຖິງສະຖານະການໃຫ້ອາຫານຂອງເດັກອາຍຸ 4 ປີຂຶີ້ນໄປ. 

• ການໂດດໃນຈຸດທີື່ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງການພັດທະນາຂອງຄວາມເຂັີ້ມແຂງຂອງກ້າມຊີີ້ນ , ພັດທະນາໂດຍ
ກ້າມຊີີ້ນ. ຜົນບັງຄັບໃຊ້ນີີ້ແມ່ນການລວມກັນຂອງຄວາມເຂັີ້ມແຂງກ້າມຊີີ້ນ  ແລະ ຄວາມໄວທີື່ກວມເອົາຄວາມ
ສາມາດຂອງຈັງຫວະຂອງຮ່າງກາຍ. 

• ການຖິີ້ມກະເປ ົ໋າຊາຍອອກໄປ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມແຂງແຮງຂອງກ້າມຊີີ້ນ ແລະ ແຮງລະເບີດຂອງເດັ 
• ການຢ ນຢູ່ຂາໜ ື່ງສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມສາມາດໃນການດຸ່ນດ່ຽງຂອງເດັກຢູ່ໃນສະພາບຄົງທີື່. 
• ການແລ່ນໄວ 20m ສະທ້ອນເຖິງຄວາມໄວຂອງການເຄ ື່ອນຍ້າຍຕ າແໜ່ງຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 

• ແລ່ນຊ້າໆ 100m, 200m, 300m. ການແລ່ນຊ້າໆໃນໄລຍະທາງເຫ ົົ່ານີີ້ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນການທົດສອບເພ ື່ອກ ານົດ  
   ຄວາມອົດທົນຂອງເດັກໃນລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ສະຖານະການເຮັດວຽກຂອງລະບົບ ການຫາຍໃຈ
ໃນເສັີ້ນເລ ອດຂອງເດັກ. 

- ກ່ຽວກັບຄວາມສະຫ າດ, ສາມາດນ າໃຊ້ການທົດສອບຈ ານວນໜຶື່ງເພ ື່ອປະເມີນຄວາມສາມາດທາງດ້ານຈິດໃຈທີື່
ກ່ຽວພັນກັບສະມັດຖະພາບທາງກາຍ ເຊັົ່ນ: ການວາງທິດທາງພ ີ້ນທີື່, ການປຽບທຽບຕ າແໜ່ງຂອງວັດຖຸໃນອາວະ
ກາດ...ອົງປະກອບຂອງຂະບວນການສອນ ແລະ ການຮຽນຮູ້ພັດທະນາແຮງຈູງໃຈສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ
ແມ່ນຂຶີ້ນກັບເງ  ື່ອນໄຂການສອນຫ າຍຢ່າງເຊັົ່ນ: ການເຮັດວຽກທິດທາງຂອງຄະນະໂຮງຮຽນ, ຄຸນສົມບັດຂອງຄູ
ອະນຸບານ, ການໜູນຊ່ວຍຂອງອົງການສຶກສາ, ການພົວພັນລະຫວ່າງຄອບຄົວກັບໂຮງຮຽນ... ບັນດາປັດໄຈສົົ່ງຜົນ
ສະທ້ອນເຖິງຂະບວນການຮຽນ-ການສອນ ເພ ື່ອພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກອະນຸບານ. ໃນຂະນະທີື່ການ
ປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍສາມາດນ າໄປສູ່ຜົນໄດ້ຮັບທີື່ແຕກຕ່າງກັນຫ າຍ, ເຊັົ່ນ: ປ ື້ມບັນທຶກການຫົດຕົວ, ການ
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ອອກກ າລັງກາຍທີື່ແຕກຕ່າງກັນສາມາດເຮັດໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບດຽວກັນ. ເນ ື່ອງຈາກ, ປັດໄຈທີື່ສົົ່ງຜົນກະທົບຕ ໍ່ບົດຝຶກ
ຫັດແບບປິດສະໜາຈະຊ່ວຍປັບປຸງຄວາມສາມາດດ າເນີນຂັີ້ນຕອນການສອນແບບວິທະຍາສາດຕາມເປ ື້າໝາຍ  ແລະ 
ວຽກງານທີື່ວາງໄວ ້ປະສິດທິຜົນຂອງບົດຝຶກຫັດແມ່ນຂຶີ້ນກັບປັດໃຈດັົ່ງນີີ້:  
- ວັດແທກບຸກຄະລິກກະພາບຂອງຄູ ແລະ ເດັກນ້ອຍ. ຖ້າອາຈານບ ໍ່ອອກກົດລະບຽບຂອງການສຶກສາທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍສາມາດມີຜົນກະທົບໃນທາງບວກໄມ້ແປກທີື່ດີສ າລັບເດັກນ້ອຍ. ໃນລະຫວ່າງການປະຕິບັດ, ເດັກນ້ອຍຕ້ອງ
ມີຄວາມສຸພາບ ແລະ ກະທັດຮັດ VC ຍ້າຍພາຍໃຕ້ການຊີີ້ນ າຂອງຄູສອນ. 

- ສະຖານະການທີື່ມີອິດທິພົນປະກອບມີ: ຈຸດປະສົງແລະສະພາບການ. 

- ສະຖານະການຈຸດປະສົງ: ສຸຂະອະນາໄມ ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມມີອິດທິພົນຕ ໍ່ຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ຖ້າທ່ານເຂົີ້າໃຈ
ກົດລະບຽບຂອງຜົນກະທົບຂອງມັນຕ ໍ່ຮ່າງກາຍຂອງເດັກ, ທ່ານສາມາດຊອກຫາວິທີການນ າໃຊ້ພວກມັນຢ່າງເໝາະ
ສົມເພ ື່ອຮັກສາ ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຮ້ອງໄຫ້ສູງ. ສິື່ງອ ານວຍຄວາມສະດວກເຊັົ່ນ: ອຸປະກອນ ແລະ ອຸປະ
ກອນການກິລາຮັບປະກັນການສຶກສາ, ຄວາມງາມ, ຄວາມປອດໄພ ... ຄວາມຕ້ອງການສ າລັບເດັກນ້ອຍ. 

+ສະຖານະການຫົວຂ ໍ້: ຄວາມຮັບຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍ, ທັດສະນະຄະ, ສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງມ ລະດົກ. 

- ເນ ີ້ອໃນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ. ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງການອອກກ າລັງກາຍເຊັົ່ນ: ການສົມທົບການອອກກ າ
ລັງກາຍກັບເກມການເຄ ື່ອນໄຫວ. ໂຄງສ້າງດ້ານວິຊາການຂອງການອອກກ າລັງກາຍສ້າງຄວາມສະດວກໃນການ
ພັດທະນາຄຸນສົມບັດທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

- ການພັດທະນາວິທະຍາສາດເຊັົ່ນ: ຜົນສ າເລັດການຄົີ້ນຄວ້າກ່ຽວກັບຄຸນລັກສະນະທາງຊີວະວິທະຍາ ແລະ ທາງຊີວະ
ເຄມີຂອງອອກກ າລັງກາຍທາງດ້ານຮ່າງກາຍຈະອ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການນ າໃຊ້ປະສິດທິພາບຫ າຍຂຶີ້ນ . 

ນອກຈາກນັີ້ນ, ວິທີການຂອງຄູໃນການຈັດຕັີ້ງແລະຄ າແນະນ າການອອກກ າລັງກາຍຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບລັກສະນະທາງ
ດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ຈິດໃຈຂອງເດັກ, ສະແດງອອກໂດຍຜ່ານຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍ ແລະ ການ
ອອກກ າລັງກາຍ. 

ແລະ ພັກຜ່ອນແລະຕ ື່ນນອນ ... 

   ນັກຄົີ້ນຄວ້າໄດ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າຂະບວນການສອນການອອກກ າລັງກາຍຂອງມ ຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນ
ຂະບວນການທີື່ເປັນເອກະພາບລະຫວ່າງກິດຈະກ າກ້າມເນ ີ້ອແລະກິດຈະກ າມັນສະໜອງ , ລະຫວ່າງການສ້າງທັກສະ 
ແລະ ເຕັກນິກການຂັບຂີື່ ແລະ ການສ້າງທັກສະຂອງຮ່າງກາຍ. 
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ບດົທີ 3 

ການປະເມນີຄຸນນະພາບຂອງການພດັທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວເຄ ື່ອນທີື່ສ າລບັ 

ເດກັກອ່ນໄວຮຽນ 
1. ບາງບນັຫາພ ີ້ນຖານ 

   1.1. ຄນຸນະພາບ 

     ການໂຕ້ວາທີກ່ຽວກັບແນວຄວາມຄິດ “ຄຸນນະພາບການສຶກສາໃນຫ າຍປະເທດທົົ່ວໂລກ ໄດ້ແກ່ຍາວມາເປັນ
ເວລາກວ່າໜຶື່ງທົດສະວັດແລ້ວ ແຕ່ຍັງບ ໍ່ທັນສິີ້ນສຸດເທ ື່ອ. ຕົີ້ນກ າເນີດຂອງແນວຄວາມຄິດແມ່ນມາຈາກໜ້າທີື່ສະລັບ
ສັບຊ້ອນຂອງແນວຄວາມຄິດຂອງ "ຄຸນນະພາບ" ທີື່ມີລັກສະນະທີື່ບ ໍ່ມີຕົວຕົນ ແລະ ຫ າຍລັກສະນະນີີ້.  
    ໃນບັນດານິຍາມທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງຄ າວ່າ "ຄຸນນະພາບການສຶກສາ" ໂດຍຜູ້ຂຽນຈ ານວນຫ າຍ, ຄ ານິຍາມຂອງ 
Harvey and Green (1993) ແມ່ນທົົ່ວໄປ ແລະ ເປັນລະບົບຫ າຍ, ພວກເຂົາເຈົີ້າກ່າວເຖິງຫ້າດ້ານຂອງຄຸນນະພາບ
ໃນການສຶກສາ, ການສຶກສາ: ຄຸນນະພາບເປັນດີກວ່າ ຫ   ດີເລີດ, ຄຸນນະພາບເປັນທີື່ສົມບູນແບບ. , ຄຸນນະພາບເປັນ
ການສອດຄ່ອງກັບຈຸດປະສົງ, ຄຸນນະພາບເປັນມູນຄ່າຂອງການປະກອບສ່ວນ ແລະ ຄຸນນະພາບເປັນການຫັນ
ເປັນຄວາມຈິງ, ໃນການສຶກສາໂດຍທົົ່ວໄປ ແລະ ການສຶກສາອະນຸບານໂດຍສະເພາະ, "ຄຸນນະພາບແມ່ນສອດຄ່ອງ
ກັບເປ ື້າໝາຍ" - ເປັນຄ ານິຍາມທີື່ເຫມາະສົມທີື່ສຸດ, ພາກສ່ວນຍ່ອຍໃນຄ ານິຍາມນີີ້ແມ່ນເຂົີ້າໃຈ. ໃນຄວາມໝາຍທີື່
ກວ້າງຂວາງ, ລວມທັງພາລະກິດ, ເປ ື້າໝາຍ, ຄຸນລັກສະນະ ຂອງການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ການຊຸກຍູ້ຄູອາຍຸກ່ອນໄວ
ຮຽນ. 

   ການເຄ ື່ອນໄຫວກິດຈະກ າກາຍະສຶກສາ ມັນສາມາດເສີມຂະຫຍາຍແນວຄິດຄຸນສົມບັດທັດສະນະ ແລະ ແບບແຜນ
ການດ າລລົງຊີວິດ ຢ່າງມີຄຸນນະພາບດີ, ພ້ອມກັນນັີ້ນກ ສາມາດເຮັດໃຫ້ທຸກຄົນມີການເຄ ື່ອນໄຫວ, ມີຫົວຄິດປະດິດ
ສ້າງສູງ,ມີນ ້າໃຈຮັບຜິດຊອບ,ນັບຖ ກົດລະບຽບວິໄນເຂັີ້ມງວດມີແນວຄິດເປັນເຈົີ້າການ ແລະ ມີຈິດໃຈແຂ່ງຂັນທຸກ
ວຽກງານ,ສ້າງໃຫ້ຄົນມີແນວຄິດລວມໝູ່,ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງປອດໃສຂາວສະອາດເຊິື່ງມັນໄດ້ເປີດເສັີ້ນທາງຄວາມ
ກ້າວໜ້າສີວິໄລ ຂອງຄົນເຮົາ. ສະນັີ້ນ ໃນຊັີ້ນລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ເລັງໃສ່ເພ ື່ອ: 

- ເຝິກແອບໃຫ້ເດັກມີລະບຽບວິໄນດີ. 

- ເຝິກໃຫ້ເດັກເປັນຜູ້ນ າ ແລະ ຜູ້ຕາມທີື່ດີ. 

- ເຝິກໃຫ້ເດັກມີຄວາມສາມັກຄີກັບໝູ່ເພ ື່ອນ ແລະ ຮູ້ປັບຕົວເຂົີ້າກັບໝູ່ເພ ື່ອນໄດ້ດີ. 
     ດັົ່ງນັີ້ນ, ຄຸນນະພາບຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານຕ້ອງສອດຄ່ອງ
ກັບເປ ື້າໝາຍຂອງມັນ. 

   ວິຊາ ວິທີສອນກາຍະສຶກສາເປັນ ວິຊາຮຽນ ໜຶື່ງທີື່ສາມາດກ ໍ່ສ້າງໃຫ້ຄົນເຮົາມີການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້າຮ່າງກາຍ,
ອາລົມ,ສັງຄົມ ແລະ ສະຕປິັນຍາ. 
  ສະນັີ້ນ, ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ແມ່ນຜູ້ທີື່ເປີດເສັີ້ນທາງໃນການສຶກສາໃຫ້ແແກ່ເດັກໃນຂັີ້ນຕົີ້ນ ເຊິື່ງຈະຕ້ອງໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ດູແລ, ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ເຝິກແອບຮ່າງກາຍຂອງເດັກໃຫ້ມີຄວາມສົມບູນແຂງແຮງເປັນຕົີ້ນຕ ໃນເມ ື່ອ
ເດັກມີສຸຂະພາສບດີກ ໍ່ມີຄວາມຮັບຮູ້ຕ ໍ່ກັບບັນຫາຕ່າງໆໄດ້ດີ ແລະ ວ່ອງໄວ. ສະນັີ້ນ, ໃນນັີ້ນການເຝິກແອບເດັກບ ໍ່ 
ແມ່ນຈະເລັງໃສ່ການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍພຽງດ້ານດຽວ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຄ ານຶງເຖິງການເຝິກແອບເດັກ
ຢ່າງຮອບດ້ານ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກມີການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ,ມີຄວາມຮັບຮູ້, ມີອາລົມຈິດທີື່ດີ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. 
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ຖ້າຢາກໃຫ້ເດັກມີການຂະຫຍາຍຕົວຮອບດ້ານເຮົາຕ້ອງສ້າງເດັກຕັີ້ງແຕ່ຍັງນ້ອຍໆຂຶີ້ນມາ ຢ່າງເປັນລະບົບຕ ໍ່ເນ ື່ອງ,ຈຶື່ງ
ຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງສົມບູນ,ມີຄວາມສະຫ າດ, ມີສະຕິປັນຍາ ແລະ ເປັນຄົນທີື່ມີອາລົມຈິດ
ທີື່ດີໄດ້.ເພາະສະນັີ້ນ ຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານຈະຕ້ອງເປັນຜູ້ໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ເຂົີ້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງເຖິງກົດເກນການ
ຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ກົດເກນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ໃນຮ່າງກາຍແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸເພ ື່ອຈະນ າໄປຈັດຕັີ້ງ
ການເຝິກແອບໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເໝາະສົມກັບແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານແມ່ນຜູ້ທີື່ແບກຮັບໜ້າທີື່ອັນໜັກໜ່ວງ 
ແຕ່ມີກຽດສະຫງ່າໃນການລ໊ຽງດູ ແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກກາຍເປັນໜ ໍ່ແໜງຂອງຊາດທີື່ມີຄຸນ
ນະພາບຢ່າງແທ້ຈິງ. ແມ່ນໜ້າທີື່ຂອງ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ເປັນຜູ້ເລີື່ມຕົີ້ນທ າອິດຖ້າເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ 
ສົມບູນດີສະໝອງກ ໍ່ຈະປອດໂປ່ງດີ  ແລະ ຈິດໃຈກ ໍ່ຈະເຂັົ່ມແຂງ ໃນການລ້ຽງດູ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ນັບທັງ
ການເຝິກແອບຕ່າງໆ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ຕ້ອງກ າໃຫ້ແໜ້ນທັງພັດທະນາທັງ 4 ດ້ານ ສ າລັບເດັກ ( ດ້ານ
ຮ່າງກາຍດ້ານອາລົມ,ດ້ານສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ) ຂອງເດັກ ແລະ ຄວນສຶກສາໄປພ້ອມໆກັນ. 
ກິດຈະກ າ   ໃຫ້ນັກຮຽນອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄັນຂອງກາຍະກ າສ າລັບເດັກໃນຊັີ້ນລ້ຽງເດັກ 
ອປຸະກອນ 
-  ບັດຄ າຖາມຕາມຄວາມຕ້ອງການ. 
-  ຮູບພາບຕ່າງໆ ກ່ຽວກບັເດັກ ເພ ື່ອສົມທຽບ. 
ວທິດີ າເນນີກດິຈະກ າ 
-  ແບ່ງນັກຮຽນອອກເປນັກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສົມເພ ື່ອຄົີ້ນຄ້ວາຕາມຄ າຖາມທີື່ຄູກ ານົດໃຫ້ 
- ຈົົ່ງອະທິບາຍຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄັນຂອງກາຍະກ າສ າລັບເດັກໃນຊັີ້ນລ້ຽງເດັກມີຄ ແນວໃດ? 
- ຈົົ່ງອະທິບາຍບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີື່ຄວາມສ າຄັນຂອງຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານມີຄ ແນວໃດ? 
- ໃຫ້ຕາງໜ້າແຕ່ແຕລ່ະກຸມ່ຂ ີ້ນລາຍງານແລ້ວໃຫ້ກຸ່ມອ ື່ນໆ ປະກອບຄ າເຫັນຊ່ວຍ. 
-  ຄູສະຫ ຸບຄ ນການລາຍງານຂອງແຕ່ລະກຸ່ມໂດຍຫຍ ໍ້, ແລ້ວສະຫ ຸບສັງລວມຄ ນໃຫ້ນັກຮຽນບັນທຶກເອົາເນ ີ້ອໃນ 
ໃຈຄວາມໂດຍຫຍ ໍ້. 
1.2. ການປະເມີນຜົນ  

     ການທົດສອບແມ່ນເຂົີ້າໃຈວ່າເປັນການຕິດຕາມ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງຜູ້ທົດສອບຕ ໍ່ຜູ້ຮຽນເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຂ ໍ້ມູນທີື່ຈ າ
ເປັນສ າລັບການປະເມີນ. ມັນໝາຍຄວາມວ່າການພິຈາລະນາລະດັບຄວາມກ່ຽວຂ້ອງຂອງຊຸດຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບກັບຊຸດ
ຂອງເງ  ື່ອນໄຂທີື່ເຫມາະສົມຂອງເປ ື້າໝາຍທີື່ໄດ້ກ ານົດເພ ື່ອຕັດສິນໃຈຕາມຈຸດປະສົງທີື່ແນ່ນອນ  (J M. Ketele). 

ການທົດສອບ ແລະ ການປະເມີນຜົນແມ່ນບາດກ້າວທີື່ສ າຄັນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ມີໜ້າທີື່ຂອງ
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ປະເມີນຄຸນນະພາບການຝຶກອົບຮົມ. ການກວດສອບສະໜອງຂ ໍ້ມູນແລະຂ ໍ້ມູນເປັນພ ີ້ນຖານ
ສ າລັບການປະເມີນຜົນ. ມີປະເພດຂອງການທົດສອບດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
 ຂອງເງ ື່ອນໄຂທີື່ເຫມາະສົມຂອງເປ ື້າໝາຍທີື່ໄດ້ກ ານົດເພ ື່ອຕັດສິນໃຈຕາມຈຸດປະສົງທີື່ແນ່ນອນ  (J M. Ketele). 

ການທົດສອບ ແລະ ການປະເມີນຜົນແມ່ນບາດກ້າວທີື່ສ າຄັນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ມີໜ້າທີື່ຂອງ    
 ການທົດສອບປ ກກະຕິແມ່ນຜ່ານກິດຈະກ າວັນນະຄະດີປະຈ າວັນຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະການປັບຕົວໃຫ້ທັນເວລາຂອງ
ການເຮັດວຽກຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ການທົດສອບແຕ່ລະໄລຍະແມ່ນຫ ັງຈາກສຶກສາບົດຮຽນຈ ານວນຫນຶື່ງ, ໃນກາງພາກຮຽນ, ໃນຕອນທ້າຍຂອງ
ພາກຮຽນເພ ື່ອເບິື່ງຜົນໄດ້ຮັບຫ ັງຈາກໄລຍະເວລາຂອງການສຶກສາ, ການສອບເສັງແມ່ນໄດດ້ າເນີນໃນຕອນທ້າຍຂອງ
ປີເພ ື່ອປະເມີນຜົນໂດຍລວມຂອງປີຮຽນການປະເມີນຜົນເປັນການປະກອບຄ າຕັດສິນ ແລະ ຕັດສິນກ່ຽວກັບຜົນຂອງ
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ວຽກງານໂດຍອີງໃສ່ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ມາ, ປຽບທຽບໃສ່ກັບເປ ື້າໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານທີື່ກ ານົດໄວ້ ແລະ 
ການຕັດສິນໃຈທີື່ເໝາະສົມເພ ື່ອປັບປຸງສະຖານທີື່, ດັດປັບ, ປັບປຸງຄຸນນະພາບວຽກງານ. ແລະ ປະສິດທິພາບ. 

     ດັົ່ງນັີ້ນ, ການປະເມີນບ ໍ່ພຽງແຕ່ເປັນການຮັບຮູ້ສະຖານະການໃນປະຈຸບັນ, ແຕ່ຍັງເປັນການຕັດສິນໃຈທີື່ຈະເຮັດ
ການປ່ຽນແປງທີື່ສາມາດນ າໄປສູ່ຜົນສະທ້ອນເຖິງຊີວິດ ຫ   ຄວາມຕາຍ. ໃນການສຶກສາ, ການປະເມີນແມ່ນດ າເນີນຢູ່
ໃລະດັບທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ໃນວິຊາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ມີຈຸດປະສົງທີື່ແຕກຕ່າງກັນເຊັົ່ນ: 

- ການປະເມີນລະບົບການສຶກສາຂອງປະເທດໜຶື່ງແມ່ນຢູ່ໃນຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງກະຊວງສຶກສາທິການ  ແລະ 
ບ າລຸງສ້າງ. 
- ປະເມີນໜ່ວຍການສຶກສາທີື່ຮັບຜິດຊອບຂອງອົງການຄຸ້ມຄອງ.  
- ປະເມີນຜົນຂອງຄູກ່ຽວກັບຄຸນວຸດທິວິຊາຊີບ, ທັກສະ ແລະ ຜົນການຝຶກອົບຮົມທີື່ຮັບຜິດຊອບຂອງອົງການຄຸ້ມ
ຄອງ. 
- ປະເມີນຜູ້ຮຽນກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດ, ທັດສະນະຄະໃນບົດຮຽນ, ວິຊາການ, ປີຮຽນ ...ເອົາໃຈໃສ່ຕີ
ລາຄາຄຸນນະພາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຕັີ້ງໜ້າຂອງເດັກນ້ອຍມີຫ າຍແນວ
ຄວາມຄິດທີື່ແຕກຕ່າງກັນຂອງຄ າວ່າ "ການປະເມີນ".  

- ສ າລັບຄູສອນ: ການປະເມີນຜົນສາມາດເປັນຊຸດຂອງການທົດສອບ. ຈາກນັີ້ນວິເຄາະໃນກອງປະຊຸມກັບພ ໍ່ແມ່ຂອງ
ນັກຮຽນ. 

- ສ າລັບຄົນອ ື່ນ, ການປະເມີນອາດຈະກ່ຽວຂ້ອງກັບການສະຫໝັກຂ ເອົາການທົດສອບມາດຕະຖານ. ສ າລັບບາງຄົນ, 

ການປະເມີນສາມາດເປັນການທົບທວນແຕ່ລະໄລຍະຂອງການປະເມີນ. ການທົດສອບມະຫາຊົນ, ທາງເລ ອກຫ າຍ 

ແລະການທົດສອບແຕ່ລະໄລຍະປະເມີນ. ມີຄວາມໝາຍອ ື່ນຂອງຄ າສັບອ ື່ນນອກເໜ ອຈາກປະເພດຂະບວນການຂອງ
ການສັງເກດ, ການບັນທຶກ ແລະ ການເກັບກ າເຫດການ, ການປະຕິບັດ, ແລະ ເຕັກນິກການ. 

    ອີງຕາມສະມາຄົມກິລາ ແລະ ການສຶກສາສຸຂະພາບ (1992) ປະເພດຂອງລາຄາແມ່ນຜົນໄດ້ຮັບ1g ຂອງການ
ປິີ່ນປ ວເດັກນ້ອຍ. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາ ແລະ ການສັງເກດການຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນເວລາທີື່ເດັກມີ
ສ່ວນຮ່ວມໃນກິດຈະກ າ. ຂ ໍ້ມູນນີີ້ຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອປັບແຕ່ງການສອນ ແລະ ການວາງແຜນທີື່ເປັນເປ ື້າໝາຍ. ກ ານົດຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງນັກຮຽນ, ຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິພາບໂຄງການ. 

    ອີງຕາມສະມາຄົມກິລາ ແລະ ການສຶກສາສຸຂະພາບ (1992) ປະເພດຂອງລາຄາແມ່ນຜົນໄດ້ຮັບ1g ຂອງການ
ປິີ່ນປ ວເດັກນ້ອຍ. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາ ແລະ ການສັງເກດການຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນເວລາທີື່ເດັກມີ
ປິີ່ນປ ວເດັກນ້ອຍ. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາ ແລະ ການສັງເກດການຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນເວລາທີື່ເດັກມີ 
ຄ ານິຍາມທີສາມຂອງການເປັນຜູ້ຂຽນແມ່ນວິທີການໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຈາກບຸກຄົນ , ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ ຫ   
ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງບຸກຄົນ, ໂຄງການ ຫ   ປະກອບອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະໜອງຮູບພາບທີື່
ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປະເມີນຜົນ. ການປະເມີນຜົນໂດຍທົົ່ວໄປຕ້ອງ
ຮັບປະກັນ 5 ຫ ັກການຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງແລະສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ຈຸດປະສົງທີື່
ກ ານົດໄວ້. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດການພັດທະນາ
ລວມທັງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ມັນສະໝອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ ແລະ ພາສາ. 
  ດັົ່ງນັີ້ນ, ພັດທະນາດ້ານພາສາແມ່ນສີື່ງສ າຄັນທີື່ສຸດສ າລັບເດັກກ່ອນໄວຮຽນເພາະໄວນີີ້ແມ່ນເດັກກ າລັງຊອກຮູ້ເອງ. 
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- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບດ້ວຍການສັງເກດຊ ້າໆ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ສະຫລຸບຢ່າງຮີບດ່ວນໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການທີື່ໂດດດ່ຽວບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 
- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງເປັນການຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະ ໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດ
ຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍຕ້ອງປຽບທຽບ / ປຽບທຽບກັບຕົນເອງ
ຕະຫ ອດເວລາເພ ື່ອປະເມີນການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາຂອງພວກເຂົາ. 
- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດໄດ້ຮັບການຄັດເລ ອກໂດຍຜ່ານເສັີ້ນທາງ
ທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, ການນ າໃຊ້ວິທີການທີື່ແຕກຕ່າງກັນເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງຂອງຄວາມ
ສາມາດຂອງເດັກ. 

 ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 

- ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການປະຕິບັດເພ ື່ອຄັດເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍ  ຫ   ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. 

ພາກສ່ວນນີີ້ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການພຶດຕິກ າ ຫ   ບັງຄັບ. 

- ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນ ແລະ ວິທີການນ າໃຊ.້ ຂ ໍ້ມູນການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອ
ພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່, ນັກຮຽນ ແລະ ຜູ້ຊ່ຽວຊານ ແລະ ບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນ
ຫ ັກສູດ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບແມ່ນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນຂົງເຂດທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນຜົນ. ເພ ື່ອເຂົີ້າໃຈການປະເມີນຜົນ, 

ພວກເຮົາຈ າເປັນຕ້ອງເຂົີ້າໃຈແນວຄວາມຄິດຂອງການວັດແທກ ແລະ ການປະເມີນຜົນການວັດແທກແມ່ນການ
ບັນທຶກຜົນຂອງການປະຕິບັດການທົດສອບການເຄ ື່ອນໄຫວ,ບັນທຶກໂດຍຕົວຊີີ້ວັດດ້ານວິຊາການຂອງແຕ່ລະອອກ
ກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

- ການປະເມີນປະລິມານການປະເມີນແມ່ນຂັີ້ນກາງລະຫວ່າງນັີ້ນ ແລະ ການປະເມີນຊ່ອງ A,B,C ກ່ຽວກັບການ
ພັດທະນາທາງຮ່າງກາຍ, ຊອກຫາຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງສຸຂະພາບ ແລະ ຄວາມປອດໄພເຊັົ່ນ: ຄວາມສູງ, ນ ້າໜັກ 

ແລະ ດັດຊະນີເຕັກນິກການອອກກ າລັງກາຍ. 

+ ເງ ິນເດ ອນມາດຕະຖານແມ່ນສົມທຽບກັບມາດຕະຖານ d ສະເລ່ຍຂອງຊຸດ. ຍົກຕົວຢ່າງ. ຖ້າເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່
ໃນຫ້ອງຮຽນບັນລຸໄດ້ 1/2 ຂອງຄະແນນສູງສຸດທັງໝົດໃນໂຄງການທົດສອບການອອກກ າລັງກາຍ, ຫ້ອງຮຽນທັງ
ໝົດຈະແບ່ງອອກເປັນ 3 ປະເພດ. ຕໍ່ າກວ່າສອງສະເລ່ຍ ແລະ ສູງກວ່າສະເລ່ຍ. 

+ ເງິນເດ ອນມາດຕະຖານແມ່ນສົມທຽບກັບມາດຕະຖານ d ສະເລ່ຍຂອງຊຸດ. ຍົກຕົວຢ່າງ. ຖ້າເດັກນ້ອຍສ່ວນໃຫຍ່ 

+ ເງິນເດ ອນຕາມເກນແມ່ນສົມທຽບກັບເກນທີື່ກ ານົດໄວ້. ອີງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງໂຄງການ, ຄູສອນຄາດ 

ຄະເນວ່າເດັກນ້ອຍອາຍ ຸ4 ປີສະເລ່ຍຕ້ອງແລ່ນ 10 ແມັດໃນເກີບ5 ຖ້າເກີບ A ແລ່ນຜ່ານ 5, ເກີບ 2 ຈະຖ ກຈັດ 

- ການປະເມີນຜົນ:ຂັີ້ນຕອນຂອງການປອມແປງ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຄູອາຈານເຮັດການຕັດສິນ ແລະ ການຄາດເດົາກ່ຽວ
ກັບລັກສະນະຂອງລະດັບຂອງເດັກກ່ອນທີື່ຈະຖ ກທົດສອບ, ແລະ ຫ ັງຈາກນັີ້ນໃຫ້ຄ າແນະນ າເພ ື່ອແກ້ໄຂຂ ໍ້ຜິດພາດຫ   
ປັບປຸງຜົນໄດ້ຮັບ. 

ຕົວຢ່າງ: B ບ ໍ່ປະຕິບັດໄດ້ດີໃນການອອກກ າລັງກາຍ "ເພ ື່ອຕີເປ ື້າໝາຍ, ທ່ານຈ າເປັນຕ້ອງໃຫ້ລາວປະຕິບັດຫ າຍຂຶີ້ນ
ໃນການໂຍນ ແລະ ຈັບບານ." ຄວາມສາມາດຂອງ C ໃນການປະສານງານກັບໝູ່ເພ ື່ອນຂອງລາວຍັງດີໃນເວລາຜ່ານ
ບານແລະ ໂຈນຕ້ອງເພີື່ມການຫ ີີ້ນກຸ່ມ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນແຂ່ງເປັນກຸ່ມ ..... 

+ ການປະເມີນການວິນິໄສແມ່ນດ າເນີນກ່ອນການສອນໂຄງການ ຫ   ບັນຫາທີື່ສ າຄັນ ເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຄູເຂົີ້າໃຈຄວາມຮູ້ 

ແລະ ທັກສະທີື່ເດັກແຕ່ລະຄົນມີຢູ່ແລ້ວ ແລະ ການຂຽນບົດທີື່ເຂົາເຈົີ້າເຮັດໄດ້ສາມາດ ຫ   ບ ໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ ເພ ື່ອ
ຕັດສິນວິທີການສິດສອນທີື່ເໝາະສົມ. ຄົນມັກຈະປະເມີນໂດຍໃຊ້ການທົດສອບການເຄ ື່ອນໄຫວ. 
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+ ການປະເມີນບາງສ່ວນ ຫ   ການປະເມີນແບບເປັນຮູບປະທ າແມ່ນມັກຈະດ າເນີນໃນການສອນເພ ື່ອສະໜອງຂ ໍ້ຄິດ
ເຫັນເພ ື່ອປັບປຸງການສອນຕ ື່ມອີກໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 
+ ການປະເມີນຜົນສະຫ ຸບແມ່ນໄດ້ດ າເນີນການໃນຕອນທ້າຍຂອງວິຊາ, ປີຮຽນ, ແລະ ວິທະຍາສາດ. ໃຫ້ຄະແນນ 

ແລະຈັດອັນດັບນັກຮຽນ, ປຽບທຽບພວກເຂົາກັບເປ ື້າໝາຍທີື່ກ ານົດໄວ້. 
+ ການຕັດສິນໃຈແມ່ນຂັີ້ນຕອນສຸດທ້າຍຂອງຂະບວນການປະເມີນຜົນ.ອີງຕາມຜົນການປະເມີນຜົນ, ການຕັດສິນ
ໃຈໂດຍອີງໃສ່ເປ ື້າຫມາຍແລະເງ ື່ອນໄຂຈຸດປະສົງ ..... 
2. ຈຸດປະສົງການປະເມີນຜົນ 

   ການປະເມີນຜົນແມ່ນສ າລັບຈຸດປະສົງດຽວກັນການຊີີ້ແຈງລະດັບຂອງຜົນສ າເລັດ ແລະ ຄວາມບ ໍ່ບັນລຸເປ ື້າໝາຍທີື່
ກ ານົດໄວ້ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມຮູ້, ທັກສະ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິຂອງເດັກທີື່ມີການປ່ຽນແປງທິດທາງກັບຄວາມ
ຕ້ອງການຂອງໂຄງການການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ການກວດສອບຄວາມຜິດພາດທີື່ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ
ຜິດພາດ, ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍປັບກິດຈະກ າການອອກກ າລັງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
- ການເຜີຍແຜ່ຄວາມຄິດເຫັນກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດ ແລະ ຜົນການປະຕິບັດຂອງແຕ່ລະຄົນຈະພັດທະນາຄວາມ
ສາມາດໃນການປະເມີນ ແລະ ປະເມີນຕົນເອງຂອງເດັກນ້ອຍ). 

- ຊ່ວຍໃຫ້ຄູມີພ ີ້ນຖານການປະຕິບັດເພ ື່ອຮັບຮູ້ຈຸດແຂງ ແລະ ຈຸດອ່ອນຂອງເຂົາເຈົີ້າຕົນເອງ, ປັບຕົນເອງ, ປັບປຸງກິດ
ຈະກ າການສິດສອນ Hybrid ບ ໍ່ແມ່ນການທົດສອບທັງຫມົດແມ່ນແນໃສ່ການປະເມີນຜົນ. ກ ານົດເປ ື້າໝາຍເພ ື່ອ
ວັດແທກຜົນໄດ້ຮັບຈຸດປະສົງຂອງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. ພັດທະນາຄວາມກົມກຽວກັນທາງດ້ານຮ່າງກາຍ
ເຊັົ່ນ: ຄວາມສູງ, ນໍ້ າຫນັກ, ປະຕິບັດທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວພ ີ້ນຖານທີື່ເໝາະສົມກັບອາຍຸ ແລະ ເຂົີ້າຮ່ວມເກມ
ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນແຕ່ລະພາລະບົດບາດ ແລະ ຄວາມສ າພັນ. ມີຫ າຍວິທີທີື່ຈະແບ່ງເປ ື້າໝາຍການສຶກສາ, ແຕ່ການ
ຈັດປະເພດເປ ື້າໝາຍການສຶກສາຂອງ Benjamin S. Bloom ຍັງເປັນການຈັດປະເພດທີື່ນິຍົມກັນຢູ່ໃນໂລກທຸກ
ມ ີ້ນີີ້, ໄດ້ມີການປັບປຸງ ແລະ ພັດທະນາຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. 
1. ຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບການປະເມີນທີື່ໃຊ້ໃນການປະເມີນການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
2.ວິທີການປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກນ້ອຍທີື່ໂຊກດີ 
3.ພັດທະນາການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອປະເມີນລະດັບຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວໃນ
ເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
4. ຂະບວນການປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກອະນຸບານ. 

ຄ າຖາມ 
1. ວິເຄາະບາງແນວຄວາມຄິດພ ີ້ນຖານຂອງການປະເມີນ. 
2.ວິເຄາະຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນການພັດທະນາຂອງການໂຄສະນາຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
3. ວິເຄາະຄວາມໝາຍ ແລະ ບົດບາດຂອງການປະເມີນໃນການພັດທະນາການຮູ້ໜັງສ ທາງບວກສ າລັບເດັກກ່ອນ

ໄຮຽນ. ພຶດຕິກ າທີສອງແມ່ນວ່າໃນເຫດການ, ດັົ່ງນັີ້ນ, ການວັດແທກ Rajaksa ມັກຈະບ ໍ່ຄົບຖ້ວນ. ຄຸນນະ

ສົມບັດທີື່ເປັນເອກະລັກທີື່ສຸດແມ່ນວ່າທ່ານນັົ່ງສອບເສັງໃນບຸກຄົນ. 
4.  ຜົນໄດ້ຮັບການວັດແທກປ ກກະຕິແລ້ວແມ່ນ ທີື່ປຽບທຽບໄດ້ດີກັບຄົນອ ື່ນໃນກຸ່ມ ຫ   ນອກຈາກນົມໝາກພ້າວ 

ຄວາມສ າພັນທີື່ຖ ກຕ້ອງລະຫວ່າງ Rekread ແລະ Krit ໄດ້ຖ ກຍົກຂຶີ້ນມາ. ບ ໍ່ມີໂອກາດໄປຮຽນຕ່າງປະເທດ. 

 ຄວາມຊັດເຈນທີສາມຕາມຄວາມຫມາຍ ຖ ກຕີສາມາດ 
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      ການທົດສອບກັບຫ້ອງທີື່ມີຄວາມຫມັີ້ນຄົງແລະຄວາມຫມັີ້ນຄົງຈາກການໂທທີື່ບ ໍ່ປ່ຽນແປງ. ຄ າເຫັນລົງມາໃນ
ການທົດສອບ. ການເສຍຊີວິດຫ າຍກຸ່ມຕົີ້ນສະບັບຂອງ 3 ຜູ້ສອບເສັງໄດ້ຖ ກຮ້ອງຂ ໃຫ້ເຮັດການທົດສອບຮ່ວມກັນ. 
ຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນເດ ອນທີື່ມີທັງເນ ີ້ອຫາແລະຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເປັນການສ້າງບົດສອບເສັງໃນຍຸກທີື່ຄົນດຽວສາມາດ

ເຂົີ້າໄດ້ (ແຕ່ເອົາອອກນອກແລ້ວໄດ້ຄະແນນ, ແກ້ບັນຫາຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການສ້າງບົດສອບເສັງ ມ.ມະໂນສຸກ. 

ແຕບ່ ໍ່ໄດຂ້ຶີ້ນທະບຽນສ ບສວນປ່າຫ  ການນ າໃຊ້ຄ ານາມເມ ື່ອມັນຢູ່ພາຍໃນຈາກຜົນການສອບເສັງ ແລະ ພັດລົມຕັີ້ງໃຫ້

ສ າຄັນ ຄວາຍເຮັດວຽກດີຈາກການທົດສອບທີື່ດີກວ່າ, ໂອກາດທີື່ຜູ້ສອບເສັງສາມາດຊອກຫາຂ ໍ້ດີແລະຂ ໍ້ເສຍ, ເຊັົ່ນ:  

ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະໜອງຮູບພາບທີື່

ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປະເມີນຜົນ. 

   ການປະເມີນຜົນໂດຍທົົ່ວໄປຕ້ອງຮັບປະກັນ 5 ຫ ັກການດັົ່ງນີີ້: 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ເປ ື້າໝາຍທີື່ລະບຸ
ໄວ້. - ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມເຖິງທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດຂອງ

ການພັດທະນາປະກອບມີມ ເຕີ, ມັນສະຫມອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ, ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບມີການສັງເກດການຊ ີ້  າ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ສະຫ ຸບກ່ຽວກັບຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການໂດດດ່ຽວບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະ ໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງ

ເດັກແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະ

ເມີນການເຕີບໂຕແລະການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດເລ ອກໄດ້ດ້ວຍວິທີຕ່າງໆ, ໂດຍນ າໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ

ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 
ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 
-  ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການດ າເນີນການເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຫ  ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ພາກສ່ວນນີີ້
ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການພຶດຕິກ າ ຫ   ບັງຄັບ. 
- ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຂະບວນການຂອງວິທີການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ.ໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ

ການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ຂອງນັກຮຽນ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 

ແລະ ບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນເຕັກນິກ ຫ   ຫ ັກສູດ. ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນພ ີ້ນທີື່ທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນ
ຜົນ. ໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາແລະການສັງເກດການທີື່ເກີດຂ ີ້ນໃນເວລາທີື່ເດັກມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃນກິດຈະກ າ. ກ ານົດສິື່ງທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິຜົນຂອງໂຄງການ. ການນ າໃຊ້ຂ ໍ້
ມູນຕ່າງໆທີື່ເຮັດໃຫ້ເຮົາມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນທີື່ເປັນສີື່ງສ າຄັນຢ່າງຍີື່ງຂອງເດັກ. 
   ຄ ານິຍາມທີສາມຂອງການປະເມີນຜົນແມ່ນວິທີການທີື່ຈະໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈິງຂອງເດັກນ້ອຍ

ສ່ວນບຸກຄົນ, ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ ຫ   ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ າ

ນິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະຫນອງຮູບພາບທີື່ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປອມການປະ

ເມີນໂດຍທົົ່ວໄປຈະຕ້ອງຮັບປະກັນ 5 ປະລ າມະນູຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
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- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະຫນອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ຈຸດປະ
ສົງທີື່ກ ານົດໄວ້. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດການພັດທະນາ

ລວມທັງພຶດຕິກ າ, ມັນສະໝອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບດ້ວຍການສັງເກດຊ ້າໆ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ

ສະຫ ຸບດ້ວຍຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການທີື່ກ ານົດໄວ້ບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

ການທົດສອບໃນຫົວຂ ໍ້ທີື່ນັກຮຽນບາງຄົນໄດ້ຄົີ້ນຄວ້າມາກ່ອນ, ແລະອ ື່ນໆ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ການແຍກເຄ ື່ອງມ ການວັດ

ແທກທີື່ມີປະໂຫຍດສາມາດສະແດງໃຫ້ເຫັນ ການປິີ່ນປ ວຄ າສັບຄວນພຽງພ ທີື່ຈະຕອບຄ າຖາມໃນຕອນທ້າຍຂອງ
ການຂາຍໃຫ້ກັບຜູ້ຫ ິີ້ນທີື່ຕ້ອງການຫ ິີ້ນເກມທີື່ເຂົາເຈົີ້າສົນໃຈ ເນ ີ້ອໃນແມ່ນເລ ື່ອງງ່າຍດາຍ  ແລະ ຍາກ ແລະ ອ ື່ນໆ. 
ອີງຕາມການ Bloom, ພາກສະໜາມແບ່ງອອກເປັນ 6 ປະເພດຕົີ້ນຕ : ການຮັບຮູ້ຖ ກຖ ວ່າເປັນການຈ ື່ຈ າ ແລະ ດຶງ
ເອົາເຫດການ ແລະ ຂັີ້ນຕອນເພ ື່ອປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍໂດຍບ ໍ່ມີຄ າອະທິບາຍ.ຄວາມເຂົີ້າໃຈແມ່ນຄວາມ
ເຂົີ້າໃຈຄວາມຈິງທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ສາມາດແປຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບຈາກລະດັບຫນຶື່ງໄປຫາອີກລະດັບໜ ື່ງ, ໃນຮູບແບບອ ື່ນ, 

ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມສາມາດທາງດ້ານສະຕິປັນຍາຂອງຕົນເອງ . ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຊ ານິຊ ານານເຊັົ່ນ: ການປະສານງານທີື່ລຽບລະຫວ່າງຂາ ແລະ ແຂນ ແລະ ມີຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນ
ເວລາເຄ ື່ອນຍ້າຍ. ຄ າຮ້ອງສະໝັກແມ່ນການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໃນສະຖານະການທີື່ແຕກຕ່າງຈາກສະຖານະການຕົີ້ນສະບັບ
ທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຄວາມສາມາດໃນການເຂົີ້າໃຈເພ ື່ອນ າໃຊ້ກັບສະຖານະການໃໝ່.  
    ສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດຂອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຮຽນຮູ້ແມ່ນ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນໃນການປ່ຽນແປງເງ ື່ອນໄຂເຊັົ່ນ:. ໃນຫ້ອງຮຽນ, ໃນພາກສະໜາມ, ການປ່ຽນແປງເຄ ື່ອງມ , ສົມທົບ
ກັບດົນຕີ ..ການວິເຄາະແມ່ນຮູ້ວິທີການແຍກສ່ວນທັງຫມົດອອກເປັນພາກສ່ວນ ແລະ ຈະແຈ້ງການພົວພັນລະຫວ່າງ
ພາກສ່ວນ, ຮູ້ຈັກການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໃນການວິເຄາະ ແລະ ອະທິບາຍ. ຄ າຖາມຕົວມັນເອງ, "ເປັນຫຍັງການອອກກ າ
ລັງກາຍແບບນີີ້ ແລະ ບ ໍ່ເປັນແບບນັີ້ນ, ອະທິບາຍບາງສ່ວນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ. 
     ການປະສົມປະສານຂອງກ້າມຊີີ້ນແມ່ນການຮູ້ວິທີການປະສົມປະສານຫ າຍອົງປະກອບເພ ື່ອສ້າງເປັນຈ ານວນທັງ
ໝົດເຊິື່ງກ່ອນຫນ້ານີີ້ບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງມີຄວາມສາມາດໃນການສ້າງຜົນໄດ້ຮັບໃນຊັີ້ນຮຽນເພ ື່ອອ ານວຍຄວາມສະດວກ
ໃນຄວາມຄິດສ້າງສັນຂອງບຸກຄົນ. ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີສົມທົບການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍຢ່າງຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ. 

- ການປະເມີນຜົນແມ່ນລະດັບທີື່ຊັບຊ້ອນທີື່ສຸດ, ໃນລະດັບທີື່ບຸກຄົນລະດົມບຸກຄະລິກກະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ຂອງຕົນເພ ື່ອປະຕິບັດຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນໃນການຕັດສິນໃຈ, ການປະເມີນກ່ອນ ຫ   ການຄັດເລ ອກໂດຍອີງໃສ່
ມາດຖານ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ.ລາຄາ.ສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ພວກເຂົາມີຄວາມສາມາດປະເມີນ ແລະ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄວາມສາມາດໃນການປະເມີນຕົນເອງຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ແຕ່ລະປະເພດຂ້າງເທິງນີີ້ແບ່ງອອກເປັນຫ າຍ
ປະເພດຂອງເປ ື້າໝາຍຂະໜາດນ້ອຍ. 

ຕົວຢ່າງ: ການປະເມີນການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ 5 - 6 ປີ, ໂດຍມີເງ ື່ອນໄຂ: 

1. ຄວາມສາມາດພັດທະນາໄປຕາມແຜນການນັີ້ນ. 

2. ສະພາບສຸຂະພາບ. 

3. ນິໄສວັດທະນະທ າໃນການກິນອາຫານ. 

4. ທັກສະພ ີ້ນຖານກ່ຽວກັບມ ເຕີ: 
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+ ຍ່າງໄວຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ 50 ແມັດ. 

+ ຍ່າງຫລັງ 10 ແມັດ. 

+ ແລ່ນດ້ວຍການຄວບຄຸມຄວາມໄວແລະທິດທາງ. 
5. ມີທັກສະ ແລະ ຢ ດຢຸ່ນ. 

6. ປ່ຽນການເຄ ື່ອນໄຫວຕາມສັນຍານ. 

7. ຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງມ . 
    ປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍ: ເປ ື້າໝາຍການປະເມີນຜົນ: ກ ານົດລະດັບການພັດທະນາ
ຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍເພ ື່ອສະໜັບສະໜູນຂະບວນການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ. 

-  ໝວດການປະເມີນຜົນ ມີຈຸດປະສົງເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍທັງໝົດຕັີ້ງແຕ່ຕົີ້ນຈົນຮອດທ້າຍສົກຮຽນ 

- ການບັນລຸເປ ື້າໝາຍຂອງການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃນດ້ານຮູບຮ່າງ, ຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ແລະ
ຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຈິດໃຈ. ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະຂອງການພັດທະນາ ແລະ ການສັງເກດການ
ຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນຂະນະທີື່ເດັກນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າ. ຂ ໍ້ມູນນີີ້ຖ ກນ າໃຊ້ສ າລັບການວາງແຜນທົົ່ວໄປ ແລະ ການວາງ

ແຜນທີື່ມີຈຸດປະສົງ. ກ ານົດຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ, ຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິພາບໂຄງການ. 

ຄ ານິຍາມທີສາມຂອງການປະເມີນແມ່ນວິທີການທີື່ຈະໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈິງຂອງເດັກນ້ອຍສ່ວນ

ບຸກຄົນ, ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ, ຫ  ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ.ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່າ

ນີີ້ສະຫນອງຮູບພາບທີື່ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປະເມີນຜົນ. 

- ການປະເມີນຜົນໂດຍທົົ່ວໄປຕ້ອງຮັບປະກັນ 5 ຫ ັກການດັົ່ງນີີ້:- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງ

ໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນເປ ື້າໝາຍ ແລະເປ ື້າໝາຍທີື່ລະບຸໄວ້. - ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມເຖິງທຸກດ້ານຂອງ

ເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດຂອງການພັດທະນາປະກອບມີການເຄ ື່ອນໄຫວ, ມັນສະ

ໝອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ ແລະ ພາສາ. 

ບຸກຄົນ, ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ, ຫ  ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ.ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່າ  

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບມີການສັງເກດການຊ ີ້  າ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ສະຫ ຸບກ່ຽວກັບຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການໂດດດ່ຽວບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງ

ເດັກແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະ

ເມີນການເຕີບໂຕແລະການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດເລ ອກໄດ້ດ້ວຍວິທີຕ່າງໆ, ໂດຍນ າໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ

ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 
ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 
-  ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການດ າເນີນການເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຫ  ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ພາກສ່ວນນີີ້
ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການພຶດຕິກ າ ຫ   ບັງຄັບ. 
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- ການປະກອບຂ ໍ້ມູນໃນການນ າໃຊ້ຈະເຮັດໃຫ້ເຮົາມີຄວາມຮັບຜິດຊອບສູງໃນດ້ານຕ່າງໆທີື່ຈະເຮັດໃຫ້ເຮົານ າໃຊ້ໄດ້ 
- ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຂະບວນການຂອງວິທີການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ.ໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ

ການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ຂອງນັກຮຽນ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 

ແລະ ບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນເຕັກນິກ ຫ   ຫ ັກສູດ. ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນພ ີ້ນທີື່ທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນ
ຜົນ. 
    ກ່ຽວກັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະຂອງການພັດທະນາ ແລະ ການສັງເກດການຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງໃນຂະນະທີື່ເດັກ
ນ້ອຍເຂົີ້າຮ່ວມກິດຈະກ າ. ຂ ໍ້ມູນນີີ້ຖ ກນ າໃຊ້ສ າລັບການວາງແຜນທົົ່ວໄປ ແລະ ການວາງແຜນທີື່ມີຈຸດປະສົງ. ກ ານົດ

ຄວາມຕ້ອງການຂອງເດັກ, ຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິພາບໂຄງການ. ຄ ານິຍາມທີສາມຂອງການ

ປະເມີນແມ່ນວິທີການທີື່ຈະໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈິງຂອງເດັກນ້ອຍສ່ວນບຸກຄົນ, ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ ຫ    

ສ້າງເງ ື່ອນໄຂໃຫ້ຄູໃນການຮຽນຮູ້ສະເພາະ ແລະ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. ການປະເມີນຜົນສ້າງໂອກາດໃຫ້ຄູອາຈານໃນການທົບ
ທວນຄ ນປະສິດທຜົິນຂອງການປັບປຸງເນ ີ້ອໃນ, ວິທີການ ແລະ ຮູບແບບການຈັດການການສິດສອນ. 

- ສ າລັບໂຄງສ້າງການຄຸ້ມຄອງການສຶກສາ. ການປະເມີນຜູ້ຮຽນໃຫ້ຂ ໍ້ມູນພ ີ້ນຖານກ່ຽວກັບສະພາບການຮຽນ-ການ
ສອນໃນປະຈຸບັນໃນໜ່ວຍງານການສຶກສາ ເພ ື່ອເປັນທິດທາງໃຫ້ທັນເວລາ ເພ ື່ອຮັບປະກັນການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດເປ ື້າ
ໝາຍການສຶກສາທີື່ດີ. 
ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ການທົບທວນຄ ນສາມາດມີຜົນກະທົບສອງດ້ານ. ນອກຈາກການປ່ຽນແປງໃນທາງບວກທີື່ມັນ
ສາມາດເຮັດໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ການປະເມີນສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດອຸປະສັກຕ ໍ່ການພັດທະນາການສຶກສາ. 
ຖ້າການປະເມີນຂາດເປ ື້າໝາຍການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ນ າໃຊ້ວິທີການທີື່ບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນ, 

ມັນຈະນ າມາເຊິື່ງຜົນກະທົບທາງລົບ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຂອງການຝຶກອົບຮົມ ຕະຫ ອດຮອດຂະບວນ
ການປັບປຸງ ແລະ ພັດທະນາໂຄງການ, ສ ື່ການຮຽນການສອນ ແລະ ການສອນ.  

4. ໜ້າທີື່ຂອງການປິເມີນ 

   ນັກວິທະຍາສາດໄດ້ຕົກລົງກ່ຽວກັບບາງໜ້າທີື່ຂອງການປະເມີນການດູແລເດັກ ແລະ ການສຶກສາດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ທັກສະການປະເມີນແນໃສ່ຊີີ້ແຈງສະຖານະການໃນປະຈຸບັນ, ດັດປັບ ແລະ ປະຖົມນິເທດກິດຈະກ າການສຶກສາ ແລະ
ການດູແລ. 

ຖ້າການປະເມີນຂາດເປ ື້າໝາຍການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ນ າໃຊ້ວິທີການທີື່ບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນ, 

ມັນຈະນ າມາເຊິື່ງຜົນກະທົບທາງລົບ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຂອງການຝຶກອົບຮົມ ຕະຫ ອດຮອດຂະບວນ 

- ໜ້າທີື່ສັງຄົມເຜີຍແຜ່ຜົນຂອງການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນໃນຫ້ອງຮຽນ  ແລະ ໂຮງຮຽນ, ລາຍງານຜົນການ
ເບິື່ງແຍງ ແລະ ການສຶກສາໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ປະຊາຊົນ ແລະ ລະດັບທະຫານແມ່ນການສຶກສາ. 
- ໜ້າທີື່ວິທະຍາສາດແມ່ນການປະເມີນຢ່າງຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບລັກສະນະສະເພາະໃດຫນຶື່ງຂອງສະຖານະການການດູແລ
ເດັກ ແລະ ການສຶກສາໃນປະຈຸບັນກ່ຽວກັບປະສິດທິພາບການທົດລອງຂອງການລິເລີື່ມນະວັດຕະກ າບາງຢ່າງໃນການ
ດູແລ ແລະ ການສຶກສາ. 
    ໃນເວລາທີື່ການປະເມີນລະດັບການພັດທະນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງ
ອ້າງອີງເຖິງໜ້າທີື່ຂອງເດັກຂອງການປະເມີນຜົນ.ຜ່ານການຕລີາຄາບັນດາການເຄ ື່ອນໄຫວພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງເດັກອະນຸບານ,ຊີີ້ແຈງສະພາບການປະຈຸບັນ, ແກ້ໄຂ, ແນໃສ່ພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກ. 

5. ບາງຂ ໍ້ກ ານົດໃນສາຍອະນບຸານຂອງການປະເມີນ 
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- ຮັບປະກັນຈຸດປະສົງ: ການປະເມີນຜົນໄດ້ຮັບຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງເດັກນ້ອຍຕ້ອງມີຄວາມຕັີ້ງໃຈ  

ແລະ ຖ ກຕ້ອງໃນຂອບເຂດສູງສຸດ, ການສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກເຂົີ້າໃຈເຖິງລັກສະນະທີື່ແທ້ຈິງຂອງຄວາມສາມາດ
ຂອງຕົນ, ປ້ອງກັນການປະກົດຕົວຂອງຄວາມບ ໍ່ຊ ື່ສັດ. ຫ ີກເວັີ້ນການປະເມີນທົົ່ວໄປກ່ຽວກັບຄວາມຄ ບຫນ້າຂອງຊັີ້ນ
ຮຽນທັງຫມົດຫ   ບາງກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄວາມໃກ້ຊິດກັບສະຖານະການ ແລະ ເງ  ື່ອນໄຂ
ຂອງກິດຈະກ າການໂຄສະນາເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການຕັດສິນຂອງຫົວຂ ໍ້ແລະການບັງຄັບໃຊ້ທີື່ບ ໍ່ມີພ ີ້ນຖານ. 

- ຮັບປະກັນຄວາມສົມບູນ. ການທົດສອບຫ  ການປະເມີນຜົນສາມາດຮັບໃຊ້ຈຸດປະສົງສູນກາງຈ ານວນໜ້ອຍ, ແຕ່
ລະບົບການປະເມີນຜົນທັງຫມົດຕ້ອງຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງການປະເມີນຜົນທີື່ສົມບູນແບບ, ບ ໍ່ພຽງແຕ່
ໃນເງ ື່ອນໄຂຂອງເງິນເດ ອນເທົົ່ານັີ້ນແຕ່ຍັງມີຄວາມສ າຄັນທາງດ້ານຄຸນນະພາບ. ໃນດ້ານທັກສະ ແລະ ຄຸນສົມບັດ. 

- ຮັບປະກັນສຸຂະພາບຂອງລະບົບ. ການປະເມີນຜົນຕ້ອງໄດ້ຮັບການດ າເນີນການເປັນລະບົບ. ປະເມີນກ່ອນ, ໃນ
ລະຫວ່າງ ແລະ ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບບົດຮຽນ. ຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ຈັບຄູ່ເປັນປ ກກະຕິກັບການທົດສອບແລະການປະເມີນເປັນ
ໄລຍະຈົນກ ື່ວາປີຮຽນຈົບ ແລະ ການສິີ້ນສຸດຂອງວິຊາ. ຈ ານວນການກວດສອບຈະຕ້ອງພຽງພ ເພ ື່ອສາມາດຕີລາຄາ
ໄດ.້ 

ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະໜອງຮູບພາບທີື່

ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປະເມີນຜົນ. 

   ການປະເມີນຜົນໂດຍທົົ່ວໄປຕ້ອງຮັບປະກັນ 5 ຫ ັກການດັົ່ງນີີ້: 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ເປ ື້າໝາຍທີື່ລະບຸ
ໄວ້. - ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມເຖິງທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດຂອງ

ການພັດທະນາປະກອບມີມ ເຕີ, ມັນສະຫມອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ, ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບມີການສັງເກດການຊ ີ້  າ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ສະຫ ຸບກ່ຽວກັບຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການໂດດດ່ຽວບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 
- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ເປ ື້າໝາຍທີື່ລະບຸ 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະ ໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງ

ເດັກແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະ

ເມີນການເຕີບໂຕແລະການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດເລ ອກໄດ້ດ້ວຍວິທີຕ່າງໆ, ໂດຍນ າໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ

ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 
ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະ ໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງ 

-  ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການດ າເນີນການເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຫ  ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ພາກສ່ວນນີີ້
ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການພຶດຕິກ າ ຫ   ບັງຄັບ. 
- ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຂະບວນການຂອງວິທີການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ.ໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ

ການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ຂອງນັກຮຽນ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 

ແລະ ບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນເຕັກນິກ ຫ   ຫ ັກສູດ. ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນພ ີ້ນທີື່ທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນ
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ຜົນ. ໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາແລະການສັງເກດການທີື່ເກີດຂ ີ້ນໃນເວລາທີື່ເດັກມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃນກິດຈະກ າ. ກ ານົດສິື່ງທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິຜົນຂອງໂຄງການ. 
   ຄ ານິຍາມທີສາມຂອງການປະເມີນຜົນແມ່ນວິທີການທີື່ຈະໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈິງຂອງເດັກນ້ອຍ

ສ່ວນບຸກຄົນ, ກຸ່ມເດັກນ້ອຍ ຫ   ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ າ

ນິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະຫນອງຮູບພາບທີື່ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປອມການປະ

ເມີນໂດຍທົົ່ວໄປຈະຕ້ອງຮັບປະກັນ 5 ປະລ າມະນູຕ ໍ່ໄປນີີ້: 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະຫນອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ຈຸດປະ
ສົງທີື່ກ ານົດໄວ້. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດການພັດທະນາ

ລວມທັງພຶດຕິກ າ, ມັນສະໝອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບດ້ວຍການສັງເກດຊ ້າໆ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ

ສະຫ ຸບດ້ວຍຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການທີື່ກ ານົດໄວ້ບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

- ການຫ ິີ້ນປອມຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງເດັກ

ແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະເມີນ

ການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດເລ ອກໄດ້ດ້ວຍວິທີຕ່າງໆ, ໂດຍນ າໃຊ້

ວິທີການຕ່າງໆເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 
 ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 
- ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການດ າເນີນການເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຫ  ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ພາກສ່ວນນີີ້
ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການທາງດ້ານພຶດຕິກ າ ຫ   ທາງດ້ານຮ່າງກາຍ 

 - ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນແລະວິທີການນ າໃຊ້. ຂ ໍ້ມູນການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອ

ພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ຂອງນັກຮຽນ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ແລະບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນ

ເຕັກນິກຫ  ຫ ັກສູດ. ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນພ ີ້ນທີື່ທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນຜົນ. 
- ການປະເມີນການພັດທະນາຂອງເດັກນ້ອຍ. 

    ຕົວຢ່າງ: ຂອງການສ້າງການປະເມີນລະດັບການພັດທະນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກອະນຸບານແມ່ນມາດຕະ
ຖານຂອງການຄົງຕົວ (ຄວາມຍ ນຍົງ), ຜົນຂອງການປະຕິບັດວຽກງານມ ເຕີ, ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະ ອ ື່ນໆ ... 

3. ຄວາມໝາຍຂອງການປະເມີນ 

   ໜ ື່ງໃນຜູ້ຊ່ຽວຊານຊັີ້ນນ າຂອງໂລກ (Hughes - 1989) ໃນຂົງເຂດການປະເມີນຜົນໄດ້ຢ ນຢັນວ່າເພ ື່ອສ້າງນະ
ວັດກ າໃນຄຸນນະພາບການຝຶກອົບຮົມເຊັົ່ນດຽວກັນກັບໂຄງການແລະວິທີການສອນ. 
  ການສຶກສາຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຜົນກະທົບທ າອິດໃນຂັີ້ນຕອນການປະເມີນຜົນເພ ື່ອສ້າງ  leverage. ພ້ອມກັນນັີ້ນ, 

Hughes ຍັງຊີີ້ອອກວ່າ: ເມ ື່ອການຮຽນຮູ້ໃນການອອກກ າລັງກາຍຈະມີຜົນດີຕ ໍ່ຮ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາອີກດ້ວຍ. 
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ປະເມີນໄດ້ຮັບການປັບປຸງ ແລະ ໄດ້ມາດຕະຖານແລ້ວ, ການປະເມີນແມ່ນບາດກ້າວທ າອິດໃນການເຄ ື່ອນໄຫວຝຶກ
ອົບຮົມໄປໜ້າ, ສ້າງນະວັດຕະກ າດ້ານຄຸນນະພາບການຝຶກອົບຮົມ. 

-  ສ າລັບຜູ້ຮຽນ, ການປະເມີນແບບເປັນລະບົບ ແລະ ເປັນປະຈ າໃຫ້ການຕອບໂຕ້ຢ່າງທັນເວລາເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນ
ມາດປັບປ່ຽນກິດຈະກ າການຮຽນຮູ້ຂອງຕົນເອງ. 
+ ໃນດ້ານການພັດທະນາຄວາມສາມາດທາງດ້ານສະຕິປັນຍາ: ການປະເມີນຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນມີເງ  ື່ອນໄຂໃນການ
ດ າເນີນກິດຈະກ າທາງປັນຍາ ເຊັົ່ນ: ການຈ ື່ຈ າ, ການປະດິດສ້າງ, ການສ້າງຄວາມຮູ້ທົົ່ວໄປ ແລະ ການຈັດລະບົບ
ຄວາມຮູ້. 

+ ໃນດ້ານການສຶກສາ: ການປະເມີນຈະສະແດງໃຫ້ຜູ້ຮຽນແຕ່ລະຄົນໄດ້ດູດເອົາຄວາມຮູ້ທີື່ຕົນຫາກ ໍ່ຮຽນມາໄດ້ຫ າຍ
ປານໃດ ແລະ ມີຂ ໍ້ບົກຜ່ອງອັນໃດແດ່ທີື່ຈະຕ້ອງຕ ື່ມຂ ໍ້ມູນໃສ່ກ່ອນເຂົີ້າສູ່ພາກຄວາມຮູ້ໃໝ່ຂອງຫ ັກສູດການຮຽນ
ການສອນ.ເຂົີ້າໃຈຄວາມຕ້ອງການສະເພາະສ າລັບແຕ່ລະໂມດູນຂອງໂຄງການ. 

+ ໃນດ້ານການສຶກສາ. ຖ້າຈັດຢ່າງຈິງຈັງ, ການປະເມີນແບບເຍາະເຍີີ້ຍຈະຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນປັບປຸງຄວາມຮູ້ສຶກຂອງ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບໃນການຮຽນຮູ້, ມຸ່ງຫມັີ້ນທີື່ຈະບັນລຸຜົນການຮຽນຮູ້ທີ ື່ສູງຂຶີ້ນ, ມີຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນຄວາມ
ສາມາດຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ແລະເພີື່ມຄວາມນັບຖ ຕົນເອງ. ສ າລັບຄູອາຈານ. ການປະເມີນນັກຮຽນຈະໃຫ້ຂ ໍ້ມູນ"ຄ າຄິດ
ເຫັນຈາກພາຍນອກ" ເພ ື່ອຊ່ວຍປັບປ່ຽນກິດຈະກ າການສິດສອນຂອງເຂົາເຈົີ້າ ນອກຈາກນີີ້, ການປະເມີນປ ກກະຕິຈະ
ສ້າງເງ ື່ອນໄຂໃຫ້ຄູໃນການຮຽນຮູ້ສະເພາະ ແລະ ທີື່ກ່ຽວຂ້ອງ. ການປະເມີນຜົນສ້າງໂອກາດໃຫ້ຄູອາຈານໃນການທົບ
ທວນຄ ນປະສິດທຜົິນຂອງການປັບປຸງເນ ີ້ອໃນ, ວິທີການ ແລະ ຮູບແບບການຈັດການການສິດສອນ. 

- ສ າລັບໂຄງສ້າງການຄຸ້ມຄອງການສຶກສາ. ການປະເມີນຜູ້ຮຽນໃຫ້ຂ ໍ້ມູນພ ີ້ນຖານກ່ຽວກັບສະພາບການຮຽນ-ການ
ສອນໃນປະຈຸບັນໃນໜ່ວຍງານການສຶກສາ ເພ ື່ອເປັນທິດທາງໃຫ້ທັນເວລາ ເພ ື່ອຮັບປະກັນການຈັດຕັີ້ງປະຕິບັດເປ ື້າ
ໝາຍການສຶກສາທີື່ດີ. 
ຢ່າງໃດກ ຕາມ, ການທົບທວນຄ ນສາມາດມີຜົນກະທົບສອງດ້ານ. ນອກຈາກການປ່ຽນແປງໃນທາງບວກທີື່ມັນ
ສາມາດເຮັດໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ການປະເມີນສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດອຸປະສັກຕ ໍ່ການພັດທະນາການສຶກສາ. 
ຖ້າການປະເມີນຂາດເປ ື້າໝາຍການຝຶກອົບຮົມ ແລະ ນ າໃຊ້ວິທີການທີື່ບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນ, 

ມັນຈະນ າມາເຊິື່ງຜົນກະທົບທາງລົບ ແລະ ຄວາມເສຍຫາຍຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຂອງການຝຶກອົບຮົມ ຕະຫ ອດຮອດຂະບວນ
ການປັບປຸງ ແລະ ພັດທະນາໂຄງການ, ສ ື່ການຮຽນການສອນ ແລະ ການສອນ.  

4. ໜ້າທີື່ຂອງການປິເມີນ 

   ນັກວິທະຍາສາດໄດ້ຕົກລົງກ່ຽວກັບບາງໜ້າທີື່ຂອງການປະເມີນການດູແລເດັກ ແລະ ການສຶກສາດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ທັກສະການປະເມີນແນໃສ່ຊີີ້ແຈງສະຖານະການໃນປະຈຸບັນ, ດັດປັບ ແລະ ປະຖົມນິເທດກິດຈະກ າການສຶກສາ ແລະ
ການດູແລ. 

   ນັກວິທະຍາສາດໄດ້ຕົກລົງກ່ຽວກັບບາງໜ້າທີື່ຂອງການປະເມີນການດູແລເດັກ ແລະ ການສຶກສາດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ໜ້າທີື່ສັງຄົມເຜີຍແຜ່ຜົນຂອງການພັດທະນາຂອງເດັກແຕ່ລະຄົນໃນຫ້ອງຮຽນ  ແລະ ໂຮງຮຽນ, ລາຍງານຜົນການ
ເບິື່ງແຍງ ແລະ ການສຶກສາໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ປະຊາຊົນ ແລະ ລະດັບທະຫານແມ່ນການສຶກສາ. 
- ໜ້າທີື່ວິທະຍາສາດແມ່ນການປະເມີນຢ່າງຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບລັກສະນະສະເພາະໃດຫນຶື່ງຂອງສະຖານະການການດູແລ
ເດັກ ແລະ ການສຶກສາໃນປະຈຸບັນກ່ຽວກັບປະສິດທິພາບການທົດລອງຂອງການລິເລີື່ມນະວັດຕະກ າບາງຢ່າງໃນການ
ດູແລ ແລະ ການສຶກສາ.ໃນເວລາທີື່ການປະເມີນລະດັບການພັດທະນາຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວ
ຮຽນ, ມັນຈ າເປັນຕ້ອງອ້າງອີງເຖິງໜ້າທີື່ຂອງເດັກຂອງການປະເມີນຜົນ.ຜ່ານການຕີລາຄາບັນດາການເຄ ື່ອນໄຫວ
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ພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກອະນຸບານ,ຊີີ້ແຈງສະພາບການປະຈຸບັນ, ແກ້ໄຂ, ແນໃສ່ພັດທະນາການເຄ ື່ອນ
ໄຫວຂອງເດັກ. 

5. ບາງຂ ໍ້ກ ານົດໃນສາຍອະນບຸານຂອງການປະເມີນ 

- ຮັບປະກັນຈຸດປະສົງ: ການປະເມີນຜົນໄດ້ຮັບຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງເດັກນ້ອຍຕ້ອງມີຄວາມຕັີ້ງໃຈ  

ແລະ ຖ ກຕ້ອງໃນຂອບເຂດສູງສຸດ, ການສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກເຂົີ້າໃຈເຖິງລັກສະນະທີື່ແທ້ຈິງຂອງຄວາມສາມາດ
ຂອງຕົນ, ປ້ອງກັນການປະກົດຕົວຂອງຄວາມບ ໍ່ຊ ື່ສັດ. ຫ ີກເວັີ້ນການປະເມີນທົົ່ວໄປກ່ຽວກັບຄວາມຄ ບຫນ້າຂອງຊັີ້ນ
ຮຽນທັງຫມົດຫ   ບາງກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄວາມໃກ້ຊິດກັບສະຖານະການ ແລະ ເງ  ື່ອນໄຂ
ຂອງກິດຈະກ າການໂຄສະນາເພ ື່ອຫ ີກເວັີ້ນການຕັດສິນຂອງຫົວຂ ໍ້ແລະການບັງຄັບໃຊ້ທີື່ບ ໍ່ມີພ ີ້ນຖານ. 

- ຮັບປະກັນຄວາມສົມບູນ. ການທົດສອບຫ  ການປະເມີນຜົນສາມາດຮັບໃຊ້ຈຸດປະສົງສູນກາງຈ ານວນໜ້ອຍ, ແຕ່
ລະບົບການປະເມີນຜົນທັງຫມົດຕ້ອງຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງການປະເມີນຜົນທີື່ສົມບູນແບບ, ບ ໍ່ພຽງແຕ່
ໃນເງ ື່ອນໄຂຂອງເງິນເດ ອນເທົົ່ານັີ້ນແຕ່ຍັງມີຄວາມສ າຄັນທາງດ້ານຄຸນນະພາບ. ໃນດ້ານທັກສະ ແລະ ຄຸນສົມບັດ. 

- ຮັບປະກັນສຸຂະພາບຂອງລະບົບ. ການປະເມີນຜົນຕ້ອງໄດ້ຮັບການດ າເນີນການເປັນລະບົບ. ປະເມີນກ່ອນ, ໃນ
ລະຫວ່າງ ແລະ ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບບົດຮຽນ. ຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ຈັບຄູ່ເປັນປ ກກະຕິກັບການທົດສອບແລະການປະເມີນເປັນ
ໄລຍະຈົນກ ື່ວາປີຮຽນຈົບ ແລະ ການສິີ້ນສຸດຂອງວິຊາ. ຈ ານວນການກວດສອບຈະຕ້ອງພຽງພ ເພ ື່ອສາມາດຕີລາຄາ
ໄດ.້ 

- ຮັບປະກັນການເປີດກວ້າງ. ການຈັດຕັີ້ງການປະເມີນຕ້ອງດ າເນີນໄປຢ່າງຍຸຕິທ າ, ຕ້ອງປະກາດຜົນໃຫ້ທັນການເພ ື່ອ
ໃຫ້ຜູ້ຮຽນແຕ່ລະຄົນສາມາດປະເມີນຕົນເອງແລະຈັດອັນດັບພາຍໃນກຸ່ມ, ເພ ື່ອໃຫ້ຜູ້ຮຽນຮູ້ຜົນການຮຽນຂອງໝູ່
ເພ ື່ອນ, ຈາກ 3 ແນວໂນ້ມຊ່ວຍເຫ  ອເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ. ສ າລັບການປະເມີນຄຸນນະພາບການພັດທະນາຂອງແຂວງ
ເພ ື່ອຊຸກຍູກ້ານເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເດັກນ້ອຍທີື່ມີໝວກເປັນຮູບຈວຍ, ພວກເຮົາຕ້ອງເລ ອກເອົາມາດຖານການປະເມີນທີື່
ຮັບປະກັນ 5 ຂ ໍ້ຄ : ປະສິດທິຜົນສູງ, ຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ , ວັດຖຸປະສົງ, ສະພາບເສດຖະກິດ ແລະ ມາດຕະຖານດ້ານ
ສຸຂະພາບຈິດ,ຈິດໃຈ, ຮ່າງກາຍ. 

 ວທິສີດິສອນ ແລະ ເຝກິແອບຕວົຈງິ 
  ໃນການຮຽນ-ການສອນວິຊາກາຍະສຶກສາແມ່ນແນ່ໃສ່ໃຫ້ເດັກມີສ່ວນຮ່ວມ ແລະ ປະຕິບັດກິດຈະກ າຕົວຈິງໃນ 
ກິດຈະກ າການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆ ແລະ ກິດຈະກ າຂອງປະເພດກີລາທີື່ເໝາະສມົ ທັງນີີ້ກ ໍ່ເພ ື່ອໃຫ້ເດກັສາມາດປະຕິບັດ
ກິດຈະກ າໃຫ້ຖ ກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກ ແລະ ວິທີການ, ຮູ້ຈັກວິທີການເຄ ື່ອນໄຫວບັນຊາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງ 
ແລະ ສາມາດປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວແບບປະສານງານໄດ້ຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວເພ ື່ອບັນລຸຈຸດປະສົງຂອງການຮຽນ-ການ
ສອນກາຍະສຶກສາເພິື່ນນ າໃຊ້ວິທີສິດສອນຕົວຈິງຄ ດັົ່ງລາຍລະອຽດຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
ກ. ວິທີສອນແບບແຍກກິດຈະກ າ 
   ແມ່ນວິທີແຍກກິດຈະກ າແບບມີໂຄງຮ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວແບບຕ ໍ່ເນ ື່ອງ ແລະສັບສົນອອກເປັນສ່ວນນ້ອຍໆເພ ື່ອ
ປະຕິບັດ ຕົວຢ່າງ: ການສອນເດັກຍ່າງປະສານການຕົບມ ຄູຈະແຍກການເຝິກແອບອອກເປັນຈັງຫວະການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຂອງຂາ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງແຂນ (ແຍກການເຝິກແອບອອກເປັນສອງກິດຈະກ າຍ່ອຍເພ ື່ອປະຕິບັດ ) 
ຂ. ວທິສີອນແບບລວມກດິຈະກ າ 
   ແມ່ນວິທີລວມກິດຈະກ າແບບມີຈັງຫວະເຂົີ້າໃສ່ກັນເພ ື່ອປະຕິບັດ, ວິທີນີີ້ເພິື່ນນ າໃຊ້ໃນກ ລະນີທີື່ກິດຈະກ າມີໂຄງ
ຮ່າງເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ບ ໍ່ສັບສົນ ແລະ ນ າໃຊ້ພາຍຫ ັງທີື່ແຍກກິດຈະກ າແຕ່ລະສ່ວນອອກເພ ື່ອປະຕິບັດແລ້ວເອົາມາ
ປະຕິບັດລວມເຂົີ້າກັນອີກ ຕົວຢ່າງ: ການສອນເດັກຍ່າງປະສານຕົບມ , ພາຍຫ ັງທີື່ຄູແຍກການເຄ ື່ອນໄຫວເປັນສອງ
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ກິດຈະກ າຍ່ອຍເຮັດໃຫ້ເດັກມີການເຄ ື່ອນໄຫວຄ່ອງແຄ້ວຈາກນັີ້ນຄູຈະເອົາກິດຈະກ າສອງຢ່າງມາເຄ ື່ອນໄຫວລວມ
ກັນເປັນການຍ່າງປະສານການຕົບມ . 
ຄ. ວິທີສອນແບບຊ່ວຍເຫ  ອ 
  ໃນການປະຕິບັດກິດຈະກ າທີື່ມີໂຄງຮ່າງການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ສັບສົນນັີ້ນໃນບາງກ ລະນີມັນຮຽກຮ້ອງໃຫ້ຄູຜູ້ສອນຕ້ອງ
ລົງມ ຊ່ວຍໂດຍກົງເຊັົ່ນ: ຈັບໂຈມເລົາຄີງເພ ື່ອໃຫ້ເດັກຮູ້ຈັງຫວະ ແລະ ທິດທາງຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ. 
ຕົວຢ່າງ: ການສອນຫັດກາຍຍະບ ລິຫານທ່າແຂນເດັກຍົກແຂນຂຶີ້ນບ ໍ່ຊ ື່ ຫ   ວາແຂນບ ໍ່ຊ ື່ (ແຂນຢຽດບ ໍ່ສຸດຄູເຮົາຕ້ອງ 
ຈັບແຂນເດັກຢຽດອອກໃຫ້ຊ ື່ ນອກນັີ້ນຄູ ອາແນະ  າຄ ນ ຫ   ສາທິດໃຫ້ເດັກໄດ້ສັງເກດ. 
ງ. ວິທີສອນດ້ວຍການນ າໃຊ້ແບບຫ ິີ້ນ 
  ການສອນວິທີນີີ້ແມ່ນອີງໃສ່ຈຸດພິເສດຂອງແບບຫ ິີ້ນບາງຢ່າງເຊິື່ງປະກອບດ້ວຍການເຄ ື່ອນໄຫວລະບຽບກະຕິກາ 
ແລະ ຈຸດໝຸ້ງໝາຍ ເພ ື່ອບັນລຸຈຸດປະສົງຂອງເດັກທີື່ສອດຄ່ອງກັບກິດຈະກ າດ້ານເຕັກນິກ ແລະ ວິທີດ າເນີນການຫ ິີ້ນ
ຂອງປະເພດກິລາຕ່າງໆ ແມ່ນສາມາດນ າເຂົີ້າມາໜູນໃຊ້ເຂົີ້າໃນການເຝິກທັກສະຂັີ້ນຕົີ້ນໃນການຫ ິີ້ ນກິລາບາງ
ປະເພດ. 
ຕົວຢ່າງ: 
  ຈຸດປະສົງຢາກໃຫ້ເດັກສາມາດຮັບ ແລະ ສົົ່ງບານໄດ້ຄູກ ໍ່ຕ້ອງເລ ອກເອົາແບບຫ ິີ້ນທີື່ມີກິດຈະກ າການຮັບ ແລະ ສົົ່ງ
ບານມາໃຫ້ເດັກຫ ິີ້ນ. 
ຈ. ວິທີສອນແບບແຂ່ງຂັນທົດສອບ 
  ການສອນວິທີນີີ້ ແມ່ນ ວິທີຈັດແຂ່ງຂັນດ້ວຍເດັກດ້ວຍກັນ ເພິື່ນນ າໃຊ້ພາຍຫ ັງທີື່ເດັກໄດ້ຮຽນຮູ້ ວິທີປະຕິບັດໃນ
ຂັີ້ນພ ີ້ນຖານມາແລ້ວ, ຈຸດປະສົງ ແມ່ນເພ ື່ອຈັດລະດັບຂອງເດັກ, ພັດທະນາການທາງດ້ານເຕັກນິກ ຢູ່ໃນເງ ື່ອນໄຂຂອ
ງານແຂ່ງຂັນ. ແລະ ທັງເປັນການສ້າງໃຫ້ເດັກອີກດ້ວຍ. 
❖ກິດຈະກ າການເດັກອາຍຸ 3-36 ເດ ອນ 
ກ. ການອະທິບາຍ 
  ກາານສອນ ດ້ວຍການອະທິບາຍ ແມ່ນ ວິທີສິດສອນໜຶື່ງຂອງຄູ ເຊິື່ງນ າໃຊ້ຄ າເວົີ້າທີື່ຈະແຈ້ງ ຊັດເຈນ ແລະ ກະທັດ
ຮັດ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກໄດ້ຮັບຮູ້ ແລະ ເຂົີ້າໃຈງາຍ່ ແລະ ຈ າໄດ້ດົນ ທັງນີີ້ກ ໍ່ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກຈ າແນກແຕ່ລະທ່າແຕ່ລະ
ຈັງຫວະ ແລະ ພ ີ້ນຖານແຕ່ລະບົດໄດ້ດີ ແລະ ການອະທິບາຍຕ້ອງມີລັກະນະ ສ້າງຄວາມສົນນໃຈໃຫ້ແກ່ເດັກ. 
ຂ. ການສາທິດ: ການສາທິດກ ໍ່ແມ່ນການສອນ ວິທີໜຶື່ງ ເຊິື່ງ ແມ່ນໜ້າທີື່ຂອງຄູສອນ ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ສັງເກດວິທີ
ປະຕິບັດກິດຈະກ າໃຫ້ຖ ກຕ້ອງ,ແຕ່ບາງກ ລະນີນອກຈາກການສາທິດ ແລ້ວຕ້ອງຍັງໄດ້ອະທິບາຍເພ ື່ອໃຫ້ເດັກມີ
ຄວາມຮັບຮູ້ເຂົີ້າໃຈຕ ໍ່ການປະຕິບັກກິດຈະກ ານັີ້ນໆງ່າຍຂຶີ້ນ. 
ຄ. ການນ າໃຊ້ກຸ່ມ ແລະ ສົນທະນາ 
 ໃນການສອນຂອງຄູ ນອກຈາກກິດຈະກ າດັົ່ງກ່າວ ຄູຍັງຕ້ອງໄດ້ໃຫ້ໂອກາດເດັກເຮັດວຽກຮ່ວມກຸ່ມເພ ື່ອ 
ໃຫ້ເດັກໄດ້ມີໂອກາດສະແດງຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດອອກມາຢ່າງເຕັມສ່ວນ ໂດຍຜ່ານການສົນທະນາແລກປ່ຽນຄ າ
ຄິດເຫັນກັນ. ສິື່ງດັົ່ງກ່າວແນ່ໃສ່ເພ ື່ອໃຫ້ເດັກໄດ້ຄົີ້ນຄິດ ແລະ ຊອກຫາຄ າຕອບດ້ວຍຕົນເອງ ແລະ ເຝິກໃຫ້ເດັກມີ
ຄວາມຊິນເຄີຍ ໃນການເຮັດວຽກຮ່ວມກັບໝູ່ ແລະ ຜູ້ອ ື່ນໆອີກດ້ວຍ. 
ງ. ການປະຕິບັດຕົວຈິງ 
   ການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກທີື່ດີທີື່ສຸດໄດ້ຈາກການຟັງ (ໄດ້ຍິນ) ການເບິື່ງ (ໄດ້ເຫັນມາ) ແລະ ການສ າຜັດຕົວຈິງ ການ
ສ າຜັດກັບການປະຕິບັດຕົວຈິງ ຕ ໍ່ກັບການເຄ ື່ອນໄຫວຕ່າງໆ ຈະເຮັດໃຫ້ເດັກເກີດການຮຽໜຮູ້ເຮັດໃຫ້ເດັກຮູ້ຈັກຄົີ້ນ
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ຄິດ ຮູ້ຖອດຖອນບົດຮຽນ. ຮູ້ບັນຊາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງ ເຮັດໃຫ້ເດັກກ້າຕັດສິນໃຈ ໃນການແກ້ໄຂບັນຫາ
ຂອງຕົນເອງ,ນອກນັີ້ນຍັງເຮັດໃຫ້ເດັກເປັນຄົນສະຫ າດ,ວ່ອງໄວ ແລະ ມີຄວາມສາມາດໃນການເຄ ື່ອນໄຫວດີຂຶີ້ນ
ເປັນກ້າວໆ. 
ກິດຈະກ າ 
-   ໃຫ້ນັກຮຽນອະທິບາຍຫ ັກການສອນ ວິຊາ ກາຍະສຶກສາສ າລັບເດັກອະນຸບານ. 
-   ໃຫ້ນັກຮຽນອະທິບາຍວິທີສອນກາຍະສຶກສາແບບຕ່າງໆແລະອະທິບາຍກິດຈະກ າການສອນກາຍະກ າສຶກສາ 
ອຸປະກອນ 
ບັດຄ າຖາມເພ ື່ອຢາຍໃຫ້ນັກຮຽນຄົີ້ນຄ້ວາ 
6. ວທິກີານປະເມນີຜົນ 

  6.1. ວທິກີານສງັເກດ 

    ວິທີການສັງເກດການໃນການປະເມີນເປັນວິທີການທີື່ມີຈຸດປະສົງແລະການວາງແຜນການນ າໃຊ້ຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະ 
ວິທີທາງດ້ານວິຊາການເພ ື່ອບັນທຶກ ແລະ ເກັບກ າການສະແດງໃຫ້ເຫັນຂອງປະກົດການ ແລະ ຂະບວນການການສຶກ
ສາ. ວິທີການນີີ້ແມ່ນໃຊ້ສ າລັບການລວບລວມຂ ໍ້ມູນ,ການຄົີ້ນຄວ້າປະຕິບັດ ແລະ ເປັນຂັີ້ນຕອນທ າອິດສ າລັບການປະ
ເມີນຜົນ.ການສັງເກດເປັນວິທີການປະເມີນຜົນທີື່ນິຍົມທີື່ເຫມາະສົມສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ . ການສັງເກດ
ການອະນຸຍາດໃຫ້ມີການປະເມີນພຶດຕິກ າຂອງເດັກຈ ານວນຫ າຍທີື່ອາດຈະບ ໍ່ເປັນໄປໄດ້, ໂດຍສະເພາະໃນດ້ານຂອງ
ອາລົມ, ຄວາມຮູ້ສຶກ ແລະ ທັດສະນະຄະຕິ.  
   ການທົດສອບແມ່ນເຂົີ້າໃຈວ່າເປັນການຕິດຕາມ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງຜູ້ທົດສອບຕ ໍ່ຜູ້ຮຽນເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຂ ໍ້ມູນທີື່ຈ າ
ເປັນສ າລັບການປະເມີນ. ມັນໝາຍຄວາມວ່າການພິຈາລະນາລະດັບຄວາມກ່ຽວຂ້ອງຂອງຊຸດຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບກັບຊຸດ
ຂອງເງ  ື່ອນໄຂທີື່ເຫມາະສົມຂອງເປ ື້າໝາຍທີື່ໄດ້ກ ານົດເພ ື່ອຕັດສິນໃຈຕາມຈຸດປະສົງທີື່ແນ່ນອນ  (J M. Ketele). 

ການທົດສອບ ແລະ ການປະເມີນຜົນແມ່ນບາດກ້າວທີື່ສ າຄັນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ມີໜ້າທີື່ຂອງ
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ປະເມີນຄຸນນະພາບການຝຶກອົບຮົມ. ການກວດສອບສະໜອງຂ ໍ້ມູນແລະຂ ໍ້ມູນເປັນພ ີ້ນຖານ
ສ າລັບການປະເມີນຜົນ. ມີປະເພດຂອງການທົດສອບດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
    ການທົດສອບປ ກກະຕິແມ່ນຜ່ານກິດຈະກ າວັນນະຄະດີປະຈ າວັນຂອງເດັກນ້ອຍ, ແລະການປັບຕົວໃຫ້ທັນເວລາ
ຂອງການເຮັດວຽກຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍ. 

   ການທົດສອບແຕ່ລະໄລຍະແມ່ນຫ ັງຈາກສຶກສາບົດຮຽນຈ ານວນຫນຶື່ງ, ໃນກາງພາກຮຽນ, ໃນຕອນທ້າຍຂອງ
ພາກຮຽນເພ ື່ອເບິື່ງຜົນໄດ້ຮັບຫ ັງຈາກໄລຍະເວລາຂອງການສຶກສາ, ການສອບເສັງແມ່ນໄດດ້ າເນີນໃນຕອນທ້າຍຂອງ
ປີເພ ື່ອປະເມີນຜົນໂດຍລວມຂອງປີຮຽນການປະເມີນຜົນເປັນການປະກອບຄ າຕັດສິນ ແລະ ຕັດສິນກ່ຽວກັບຜົນຂອງ
ວຽກງານໂດຍອີງໃສ່ການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ມາ, ປຽບທຽບໃສ່ກັບເປ ື້າໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານທີື່ກ ານົດໄວ້ ແລະ 
ການຕັດສິນໃຈທີື່ເໝາະສົມເພ ື່ອປັບປຸງສະຖານທີື່, ດັດປັບ, ປັບປຸງຄຸນນະພາບວຽກງານ. ແລະ ປະສິດທິພາບ. 

- ຮັບປະກັນຄວາມສົມບູນ. ການທົດສອບຫ  ການປະເມີນຜົນສາມາດຮັບໃຊ້ຈຸດປະສົງສູນກາງຈ ານວນໜ້ອຍ, ແຕ່
ລະບົບການປະເມີນຜົນທັງຫມົດຕ້ອງຕອບສະໜອງຄວາມຕ້ອງການຂອງການປະເມີນຜົນທີື່ສົມບູນແບບ, ບ ໍ່ພຽງແຕ່
ໃນເງ ື່ອນໄຂຂອງເງິນເດ ອນເທົົ່ານັີ້ນແຕ່ຍັງມີຄວາມສ າຄັນທາງດ້ານຄຸນນະພາບ. ໃນດ້ານທັກສະ ແລະ ຄຸນສົມບັດ. 

ການຕັດສິນໃຈທີື່ເໝາະສົມເພ ື່ອປັບປຸງສະຖານທີື່, ດັດປັບ, ປັບປຸງຄຸນນະພາບວຽກງານ. ແລະ ປະສິດທິພາບ. 

- ຮັບປະກັນສຸຂະພາບຂອງລະບົບ. ການປະເມີນຜົນຕ້ອງໄດ້ຮັບການດ າເນີນການເປັນລະບົບ. ປະເມີນກ່ອນ, ໃນ
ລະຫວ່າງ ແລະ ຫ ັງຈາກຮຽນຈົບບົດຮຽນ. ຂ້າພະເຈົີ້າໄດ້ຈັບຄູ່ເປັນປ ກກະຕິກັບການທົດສອບແລະການປະເມີນເປັນ



112 
 

ໄລຍະຈົນກ ື່ວາປີຮຽນຈົບ ແລະ ການສິີ້ນສຸດຂອງວິຊາ. ຈ ານວນການກວດສອບຈະຕ້ອງພຽງພ ເພ ື່ອສາມາດຕີລາຄາ
ໄດ.້ 

 
 

- ການສັງເກດການຫ ີກເວັີ້ນການເຂົີ້າໃຈບ ໍ່ຊັດເຈນກ່ຽວກັບຄ າແນະນ າສ າລັບການນ າໃຊ້ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນ
ໄຫວ 

 - ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກການສັງເກດ, ເຖິງແມ່ນວ່າພວກເຂົາຮູ້ວ່າພວກເຂົາຖ ກສັງເກດເຫັນ, ພວກເຂົາ
ບ ໍ່ຢ້ານກົວຫ  ກັງວົນ. ເດັກນ້ອຍມີແນວໂນ້ມທີື່ຈະປ່ຽນພຶດຕິກ າຂອງເຂົາເຈົີ້າໜ້ອຍລົງ ຖ້າພວກເຂົາຕອບສະໜອງຕ ໍ່
ການຖ ກສັງເກດ. ດັົ່ງນັີ້ນ,ການປະເມີນການສັງເກດການແມ່ນຈຸດປະສົງຫ າຍກວ່າ. 
- ຜູ້ສັງເກດການຕ້ອງຮູ້ວ່າໃຜເປັນຜູ້ສັງເກດ? ສັງເກດຫຍັງ? ສັງເກດເປັນຫຍັງ? 

- ການສັງເກດຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການບັນທຶກ. ມີຫ າຍວິທີທີື່ຈະບັນທຶກ. ຕົວຢ່າງ. ໃຊ້ແຜ່ນບັນທຶກແຍກຕ່າງຫາກສ າ
ລັບເດັກແຕ່ລະຄົນ, ພິມບັນຊີລາຍຊ ື່ຂອງລະດັບການພັດທະນາວັນນະຄະດີຂອງເດັກ ຫ   ບັນທຶກວິດີໂອ .... 

6.2 ວິທີການສົນທະນາ 
   ສ າລັບຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ພວກເຮົາສາມາດປ່ຽນເນ ີ້ອໃນຂອງຄ າຖາມໃຫ້ເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງການສົນ
ເມ ື່ອຕິດພັນກັບຫົວຂ ໍ້ການປະເມີນຜົນ, ຕ້ອງຮັກສາບັນຍາກາດແຫ່ງຄວາມເປັນຄວາມລັບ, ເພ ື່ອໃຫປ້ະສິດທິຜົນ ແລະ 
ຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ ຂອງຂ ໍ້ມູນຖ ກຕີລາຄາເປັນປະຈ າ, ຕ້ອງກະກຽມຄ າຖາມລ່ວງໜ້າເພ ື່ອປຶກສາຫາລ ຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ສ້າງ
ບັນຍາກາດໃຫ້ດີ. ການເປີດໃຈ, ເຈດຕະນາດີ ແລະ ການສັງເກດຢ່າງຕັີ້ງໜ້າຂອງບຸກຄົນທີື່ຖ ກຖາມເພ ື່ອຂຸດຄົີ້ນທະ
ນາ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເປ ື້າໝາຍການປະເມີນຜົນ ແລະ ວຽກງານບ ໍ່ສາມາດປ່ຽນແປງໄດ້ໃນຂະບວນການມ ອາຊີບ. ຜູ້ທີື່
ມີຄຸນງາມຄວາມດີທີື່ຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານໂດຍກົງກັບບຸກຄົນທີື່ຖ ກມອບໝາຍໃຫ້ໂຄງການການເດີນທາງທີື່ກ ານົດໄວ້ເມ ື່ອ
ຕິດພັນກັບຫົວຂ ໍ້ການປະເມີນຜົນ, ຕ້ອງຮັກສາບັນຍາກາດແຫ່ງຄວາມເປັນຄວາມລັບ, ເພ ື່ອໃຫ້ປະສິດທິຜົນ ແລະ 
ຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ ຂອງຂ ໍ້ມູນຖ ກຕີລາຄາເປັນປະຈ າ, ຕ້ອງກະກຽມຄ າຖາມລ່ວງໜ້າເພ ື່ອປຶກສາຫາລ ຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ສ້າງ
ບັນຍາກາດໃຫ້ດີການເປີດໃຈ, ເຈດຕະນາດີ ແລະ ການສັງເກດຢ່າງຕັີ້ງໜ້າຂອງບຸກຄົນທີື່ຖ ກຖາມເພ ື່ອຂຸດຂ ໍ້ມູນ.  

    ໃຫ້ສັງເກດວ່າຄວາມສາມາດທາງດ້ານພາສາຂອງເດັກຍັງຖ ກຈ າກັດ, ດັົ່ງນັີ້ນຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບແມ່ນພຽງແຕ່ຂ ໍ້ມູນ
ເສີມສ າລັບການປະເມີນ. 
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   ການສົນທະນາແມ່ນການຕິດຕ ໍ່ພົວພັນລະຫວ່າງສອງຄົນ ຫ   ຫ າຍກວ່າຄົນ, ການພັດທະນາທັກສະ ແລະ ມາຕະ

ຖານ. ການສົນທະນາແມ່ນສ່ວນໜ ື່ງທີື່ສ າຄັນຂອງສັງຄົມ, ການພັດທະນາທກັສະການສົນທະນາໃນພາສາໃໝແມ່ນ

ເປັນຈຸດສຸມເລ ີ້ອຍໆ. ການວິເຄາະການສົນທະນາແມ່ນສາຂາຂອງສັງຄົມວິທະຍາ. ທີື່ສຶກສາໂຄງສ້າງ ແລະ 
ການຈັດຕັີ້ງຂອງ ການໂຕຕ້ອບຂອງມະນຸດໂດຍເນັີ້ນໜັກໃສ່ການໂຕ້ຕອບການສົນທະນາພິເສດ.ສົນທະນາມີ

ຈຸດປະສົງເພ ື່ອສ້າງຄວາມສ າພັນທາງສັງຄົມ, ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ຖ້າຄວາມຍ ນຍົງຫ  ຄວາມສາມາດຂອງເຂົາເຈົີ້າ 

ການກວດສອບຂ ໍ້ມູນດັົ່ງກ່າວແມ່ນສ າຄັນ. ການສ ື່ສານເປັນລາຍລັກອັກສອນອາດຈະເໝາະສົມ ຫ   ຖ້າການສ ື່ສານທີື່

ໄວທີື່ສຸດແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນທີື່ສຸດ, ຄ າເວົີ້າອາດຈະດີກວ່າ. 

     ການສົນທະນາກ່ຽວຂ້ອງກັບສະພາບການທີື່ເໝາະສົມ ແລະ ໂດຍ ຄວາມໝາຍແມ່ນຫ າຍກ ື່ວາທີື່ຢູ່ລຸ່ມພຽງແຕ່
ຄ າສັບຕ່າງໆການສົນທະນາໂດຍທົົ່ວໄປແມ່ນໜ ື່ງຕ ໍ່ໜ ື່ງ. 
- ເດັກນ້ອຍສາມາດຖ ກກດົດັນພາຍໃຕ້ເງ ື່ອນໄຂການທົດສອບ. 

- ລາງວັນບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຂະບວນການພັດທະນາ, ໝາຍຄວາມວ່າຄົນເຮົາບ ໍ່ຄ່ອຍເຫັນຄວາມຄ ບໜ້າຂອງການກະທ າ, 
ແຕ່ເຫັນຜົນຂອງການກະທ າເທົົ່ານັີ້ນ. 

    ໃນການປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກອະນຸບານ, ປະຊາຊົນມັກຈະໃຊ້ການທົດ
ສອບເຊັົ່ນ Denver motor test, BrunetLezine motor test, Özerétxki writing test...ມັນເປັນວິທີການ
ທາງຄະນິດສາດ ແລະ ສະຖິຕິ. 
   ວິທີການສະຖິຕິທາງຄະນິດສາດແມ່ນສ່ວນຫນຶື່ງຂອງຄວາມເປັນໄປໄດ້ທາງສະຖິຕິ, ມີບາງລັກສະນະທີື່ສ າຄັນຂອງ
ການຄົີ້ນຄວ້າແມ່ນການລວບລວມ ແລະ ສະຫ ຸບຂ ໍ້ມູນການສັງເກດການ ແລະ ການທົດລອງ, ການວິເຄາະ ແລະ ການ
ແຕ້ມບົດສະຫ ຸບທີື່ເຊ ື່ອຖ ໄດ້. 
 ການຄົນຄວ້າທີື່ມີຄວາມໝາຍຫ າກຫ າຍທີື່ເຮັດໃຫ້ນັກຄົີ້ນຄວ້າມີຄວາມຄິດທີື່ແນ່ນອນ ແລະ ສາມາດລວບລວມໄດ້ 
- ລາງວັນບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຂະບວນການພັດທະນາ, ໝາຍຄວາມວ່າຄົນເຮົາບ ໍ່ຄ່ອຍເຫັນຄວາມຄ ບໜ້າຂອງການກະທ າ,  
  ວິທີການນີີ້ຊ່ວຍປະເມີນຄຸນນະພາບຂອງການສຶກສາ, ປຽບທຽບປະສິດທິຜົນຂອງວິທີການສຶກສາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, 

ວິເຄາະຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງປະກົດການວັດແທກ ແລະ ວິເຄາະຜົນກະທົບຂອງປັດໄຈການສຶກສາ. 
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 - ຜູ້ປະເມີນເລີື່ມຕົີ້ນຈາກຈຸດປະສົງຂອງການປຸງແຕ່ງແລະການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນທີື່ເກັບກ າ , theoremsຂ ໍ້ມູນ, ເປັນຕົວ
ແທນຂອງເນ ີ້ອໃນພ ີ້ນຖານຂອງຕົນທີື່ມີຈ ານວນຂອງຕົວຊີີ້ວັດ, ແລະຈະແຈ້ງກ່ຽວກັບການພົວພັນລະຫວ່າງຕົວຊີີ້ວັດ
ເຫ ົົ່ານັີ້ນ. 

- ໃຊສູ້ດຄະນິດສາດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

- ຈາກການລວມເອົາກ ລະນີທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ, ສະຫ ຸບຄວາມໝາຍ. 

    ການນ າໃຊ້ສູດສະຖິຕິທາງຄະນິດສາດເພ ື່ອປະມວນຜົນຜົນຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງແຂວງສ າລັບ
ເດັກອະນຸບານ. ອະນຸຍາດໃຫ້ກ ານົດຄວາມຫນ້າເຊ ື່ອຖ ຂອງບົດສະຫ ຸບວິທະຍາສາດ, ສາມາດເຜີຍແຜ່ໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າກັບ
ກ ລະນີທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ.ຈາກນັີ້ນ, ຜູ້ປະເມີນສາມາດຕັດສິນໃຈທີື່ເຫມາະສົມ. 

7. ຂະບວນການປະເມີນຜົນ 

    ຂະບວນການປະເມີນຜົນມັກຈະດ າເນີນໃນສາມຂັີ້ນຕອນຄ : ການທົດສອບເພ ື່ອຄວບຄຸມຂະບວນການສອນ, 

ຕິດຕາມດ້ວຍການປະເມີນຜົນເພ ື່ອກ ານົດ ແລະ ຊອກຫາສາເຫດເພ ື່ອປັບ ແລະ ຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບມາດຕະການຂອງ
ອົງການຈັດຕັີ້ງເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮັກສາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ສ ບຕ ໍ່ພັດທະນາ ... ຂັີ້ນຕອນເຫ ົົ່ານີີ້
ມີ ການປະເມີນ. ການພົວພັນຊຶື່ງກັນ ແລະ ກັນ ແລະ ເປ ື້າໝາຍສູງສຸດແມ່ນເພ ື່ອໃຫມີ້ຜົນກະທົບທາງດ້ານການສອນ, 

ມີອິດທິພົນໃນການຊຸກຍູກ້ິດຈະກ າການສຶກສາປະຈ າວັນທີື່ດີກວ່າ. 
    ອີງຕາມການ Bloom, ພາກສະໜາມແບ່ງອອກເປັນ 6 ປະເພດຕົີ້ນຕ : ການຮັບຮູ້ຖ ກຖ ວ່າເປັນການຈ ື່ຈ າແລະດຶງ
ເອົາເຫດການແລະຂັີ້ນຕອນເພ ື່ອປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍໂດຍບ ໍ່ມີຄ າອະທິບາຍ. 

- ຄວາມເຂົີ້າໃຈແມ່ນຄວາມເຂົີ້າໃຈຄວາມຈິງທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ສາມາດແປຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບຈາກລະດັບຫນຶື່ງໄປຫາອີກ
ລະດັບຫນຶື່ງ, ໃນຮູບແບບອ ື່ນ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມສາມາດທາງດ້ານສະຕິປັນຍາຂອງຕົນເອງ. ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຊ ານິຊ ານານເຊັົ່ນ: ການປະສານງານທີື່ລຽບລະຫວ່າງຂາ ແລະ ແຂນ ແລະ 
ມີຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນເວລາເຄ ື່ອນຍ້າຍ. ຄ າຮ້ອງສະໝັກແມ່ນການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໃນສະຖານະການທີື່ແຕກຕ່າງຈາກ
ສະຖານະການຕົີ້ນສະບັບທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຄວາມສາມາດໃນການເຂົີ້າໃຈເພ ື່ອນ າໃຊ້ກັບສະຖານະການໃ
ໝ່. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດຂອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຮຽນຮູ້ແມ່ນ
ສະແດງໃຫ້ເຫັນໃນການປ່ຽນແປງເງ ື່ອນໄຂເຊັົ່ນ:. ໃນຫ້ອງຮຽນ, ໃນພາກສະໜາມ, ການປ່ຽນແປງເຄ ື່ອງມ , ສົມທົບ
ກັບດົນຕີ ...- ການວິເຄາະແມ່ນຮູ້ວິທີການແຍກສ່ວນທັງຫມົດອອກເປັນພາກສ່ວນ ແລະ ຈະແຈ້ງການພົວພັນ. ໃນ

ເວລາດຽວກັນ (synchronous) - ອາດຈະອອນໄລນ໌ກັບຄ າຮ້ອງສະຫໝັກວິດີໂອເຊັົ່ນ Skype, ແຕ່ອາດຈະ

ປະກອບມີ: ການໂທສຽງເທົົ່ານັີ້ນ ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວບ ໍ່ລວມ, ການສ ື່ສານລາຍລັກອັກສອນຜ່ານອິນເຕີເນັດທີື່, ແນວ

ໂນ້ມທີື່ຈະບ ໍ່ກົງກັນ (ບ ໍ່ແມ່ນເວລາຄ ກັນ - ສາມາດອ່ານ ແລະ ຕອບກັບໃນພາຍຫ ັງຖ້າມີ) ແລະ ບ ໍ່ເໝາະສົມກັບ ລູກ' 

= 'ກັບ' 'ການສົນທະນາ' ໃນການສົນທະນາຕ ໍ່ໜ້າ, ມັນໄດ້ຖ ກແນະນ າວ່າຂອງການສ ື່ສານທີື່ບ ໍ່ແມ່ນຄ າເວົີ້າ / ພາສາ

ຮ່າງກາຍ - ຍິີ້ມໜ້າຕາ, ຍັບຍັີ້ງ, ນ ້າສຽງທີື່ມີຄວາມໝາຍ. ຕ ື່ມໃສ່ຄ າດຽວ, ແບບຟອມການສ ື່ສານເປັນລາຍລັກ

ອັກສອນສັີ້ນເຊັົ່ນ SMS ແມ່ນເລ ີ້ອຍໆມີຄວາມເຂົີ້າໃຈຜິດ  ບ ໍ່ມີຄ ານິຍາມທີື່ຍອມຮັບຂອງການສົນທະນາ(1) ໂດຍ

ທົົ່ວໄປ, ນອກຈາກຄວາມຈິງທີື່ວ່າການສົນທະນາມີສ່ວນຮ່ວມຢ່າງໜ້ອຍສອງຄົນເວົີ້າດັງໆ(2) ຄ ານັີ້ນມັກຈະຖ ກກ າ

ນົດໂດຍບາງສິື່ງບາງຢ່າງທີື່ມັນບ ໍ່ແມ່ນແລກປ່ຽນນັີ້ນຄ ການທັກທາຍກັນ, ບ ໍ່ແມ່ນການສົນທະນາ, ການພົວພັນກັບທີື່

ແຕກຕ່າງກັນສະຖານະພາບທີື່ໝາຍ (ເຊັົ່ນ: ນາຍຈ້າງໃຫ້ຄ າສັົ່ງ) ມັນບ ໍ່ແມ່ນການສົນທະນາຄ ກັນ. ໂດຍທົົ່ວໄປການ
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ພົວພັນກັບຫົວຂ ໍ້ ຫ   ຈຸດປະສົງທີື່ເນັີ້ນໜັກຢ່າງໜັກແໜ້ນບ ໍ່ໄດ້ຖ ກພິຈາລະນາ. ມັນເປັນການສົນທະນາ [3] ທີື່ສະຫ ຸບ
ຄຸນສົມບັດເຫ ົົ່ານີີ້ຂອງສິດອ ານາດ.ຄົນໜ ື່ງຂຽນວ່າ: "ການສົນທະນາແມ່ນວິທີທີື່ຄ າສັບຕ່າງໆເກີດຂ ີ້ນຢ່າງເປັນທາງ

ການ, ຄອບຄົວ ແລະ ສ າລັບຈຸດປະສົງຂອງການສ້າງ ແລະ ຮັກສາການພົວພັນທາງສັງຄົມ" [4] ຈາກທັດສະນະດ້ານ

ວິຊາການຫນ້ອຍກ່ວານັກຂຽນກ່ຽວກັບEtiquette ໃນຕົີ້ນສະຕະວັດທີ 20 ໄດ້ໃຫ້ຂ ໍ້ຈ າກັດ. ຄວາໝາຍຂອງການ

ສົນທະນາແມ່ນການໃຫ້ ແລະ ຮັບສິື່ງຂອງ.ຄວາມສຸພາບໂດຍຄົນເວົີ້າຕ ໍ່ກັນກັບບ ລິສັດ [5] ການສົນທະນາປະຕິບັດ
ຕາມກົດລະບຽບຂອງການສົນທະນາ ເນ ື່ອງຈາກວ່າ ການສົນທະນາແມ່ນການພົວພັນທາງສັງຄົມແລະດັົ່ງນັີ້ນຈຶື່ງຂຶີ້ນ
ກັບ ຢູ່ກັບສົນທິສັນຍາທາງສັງຄົມ ກົດລະບຽບສະເພາະ ການສົນທະນາແມ່ນອີງໃສ່ຫ ັກການຂອງການຮ່ວມມ . ການ
ບ ໍ່ປະຕິບັດຕາມກົດລະບຽບເຫ ົົ່ານີີ້ເຮັດໃຫ້ການສົນທະນາຮ້າຍແຮງຂຶີ້ນ ຫ   ໃນທີື່ສຸດສິີ້ນສຸດລົງ ຕອບກັບສິື່ງທີື່ໄດ້ກ່າວ

ໃນເມ ື່ອກ່ອນA. 

    ການສົນທະນາອາດຈະເປັນຮູບແບບທີື່ດີທີື່ສຸດຂອງການສ ື່ສານ. ອີງຕາມຈຸດປະສົງຂອງຜູ້ເຂົ ີ້າຮ່ວມ, ການ

ສົນທະນາອາດຈະເໝາະສົມໃນເວລາທີື່ແຕ່ລະຝ່າຍຕ້ອງການການລົງທ ນ. ປ່ຽນແປງຂ ໍ້ມູນທີື່ຂ້ອນຂ້າງເທົົ່າທຽມກັນ 
ຫ   ແມ້ກະທັີ້ງເວລາ. 
6.3. ວິທີການຫ າຍທາງເລ ອກ 

     ການທົດສອບໃນການຄົີ້ນຄ ີ້ວາການສຶກສາເປັນວິທີວັດຖຸປະສົງວັດຖຸປະສົງການສະແດງອອກ ແລະ ລະດັບການ
ພັດທະນາບຸກຄະລິກພາບໂດຍທົົ່ວໄປ, ຄວາມສາມາດທັນຕະກ າ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງນັກຮຽນໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນຜ່ານແບບຄ າຖາມ, ການແຕ້ມຮູບ, ການອອກກ າລັງກາຍ ... 

    ວິຊາ ວິທີສອນກາຍະສຶກສາເປັນ ວິຊາຮຽນ ໜຶື່ງທີື່ສາມາດກ ໍ່ສ້າງໃຫ້ຄົນເຮົາມີການຂະຫຍາຍຕົວທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ,ອາລົມ,ສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ.     ສ າລັບຜູ້ຊ່ຽວຊານ, ພວກເຮົາສາມາດປ່ຽນເນ ີ້ອໃນຂອງຄ າຖາມໃຫ້ເ
ໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງການສົນທະນາ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເປ ື້າໝາຍການປະເມີນຜົນ ແລະ ວຽກງານບ ໍ່
ສາມາດປ່ຽນແປງໄດ້ໃນຂະບວນການມ ອາຊີບ. ຜູ້ທີື່ມີຄຸນງາມຄວາມດີທີື່ຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານໂດຍກົງກັບບຸກຄົນທີື່ຖ ກມອບ
ໝາຍໃຫ້ໂຄງການການເດີນທາງທີື່ກ ານົດໄວ້ເມ ື່ອຕິດພັນກັບຫົວຂ ໍ້ການປະເມີນຜົນ. 
     ຕ້ອງຮັກສາບັນຍາກາດແຫ່ງຄວາມເປັນຄວາມລັບ, ເພ ື່ອໃຫ້ປະສິດທິຜົນ ແລະ ຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ ຂອງຂ ໍ້ມູນຖ ກຕີ
ລາຄາເປັນປະຈ າ, ຕ້ອງກະກຽມຄ າຖາມລ່ວງໜ້າເພ ື່ອປຶກສາຫາລ ຢ່າງຕັີ້ງໜ້າ, ສ້າງບັນຍາກາດໃຫ້ດີ. ການເປີດໃຈ, 

ເຈດຕະນາດ ີແລະ ການສັງເກດ 

ຢ່າງຕັີ້ງໜ້າຂອງບຸກຄົນທີື່ຖ ກຖາມເພ ື່ອຂຸດຄົີ້ນຂ ໍ້ມູນ. ໃຫ້ສັງເກດວ່າຄວາມສາມາດທາງດ້ານພາສາຂອງເດັກຍັງ
ຖ ກຈ າກັດ, ດັົ່ງນັີ້ນຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບແມ່ນພຽງແຕ່ຂ ໍ້ມູນເສີມສ າລັບການປະເມີນ. 
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    ສະນັີ້ນ, ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ແມ່ນຜູ້ທີື່ເປີດເສັີ້ນທາງໃນການສຶກສາໃຫ້ແແກ່ເດັກໃນຂັີ້ນຕົີ້ນ ເຊິື່ງຈະຕ້ອງໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ດູແລ,ຮັກສາສຸຂະພາບ ແລະ ເຝິກແອບຮ່າງກາຍ ຂອງເດັກໃຫ້ມີຄວາມສົມບູນແຂງແຮງເປັນຕົີ້ນຕ  ໃນ
ເມ ື່ອເດັກມີສຸຂະພາສບດີກ ໍ່ມີຄວາມຮັບຮູ້ຕ ໍ່ກັບບັນຫາຕ່າງໆ ໄດ້ດີ ແລ ວ່ອງໄວ. ສະນັີ້ນ, ໃນນັີ້ນການເຝິກແອບເດັກ
ບ ໍ່ ແມ່ນຈະເລັງໃສ່ການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍພຽງດ້ານດຽວ ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຄ ານຶງເຖິງການເຝິກແອບເດັກ
ຢ່າງຮອບດ້ານ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກມີການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ,ມີຄວາມຮັບຮູ້, ມີອາລົມຈິດທີື່ດີ ແລະ ຖ ກຕ້ອງ. 
ຖ້າຢາກໃຫ້ເດັກມີການຂະຫຍາຍຕົວຮອບດ້ານເຮົາຕ້ອງສ້າງເດັກຕັີ້ງແຕ່ຍັງນ້ອຍໆຂຶີ້ນມາ ຢ່າງເປັນລະບົບຕ ໍ່ເນ ື່ອງ,ຈຶື່ງ
ຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງສົມບູນ,ມີຄວາມສະຫ າດ, ມີສະຕິປັນຍາ ແລະ ເປັນຄົນທີື່ມີອາລົມຈິດ
ທີື່ດີໄດ້.ເພາະສະນັີ້ນ ຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານຈະຕ້ອງເປັນຜູ້ໄດ້ຮຽນຮູ້ ແລະ ເຂົີ້າໃຈຢ່າງເລິກເຊິື່ງເຖິງກົດເກນການ
ຂະຫຍາຍຕົວ ແລະ ກົດເກນການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ໃນຮ່າງກາຍແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸເພ ື່ອຈະນ າໄປຈັດຕັີ້ງ
ການເຝິກແອບໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເໝາະສົມກັບແຕ່ລະສ ໍ່າອາຍຸຄູລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານແມ່ນຜູ້ທີື່ແບກຮັບໜ້າທີື່ອັນໜັກໜ່ວງ 
ແຕ່ມີກຽດສະຫງ່າໃນການລ໊ຽງດູແລະ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກກາຍເປັນໜ ໍ່ແໜງຂອງຊາດທີື່ມີຄຸນ
ນະພາບຢ່າງແທ້ຈິງ. ແມ່ນໜ້າທີື່ຂອງ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ເປັນຜູ້ເລີື່ມຕົີ້ນທ າອິດຖ້າເດັກມີສຸຂະພາບແຂງແຮງ 
ສົມບູນດີສະໝອງກ ໍ່ຈະປອດໂປ່ງດີ  ແລະ ຈິດໃຈກ ໍ່ຈະເຂັົ່ມແຂງ ໃນການລ້ຽງດູ ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ນັບທັງ
ການເຝິກແອບຕ່າງໆ ຄູ ລ້ຽງເດັກ-ອະນຸບານ ຕ້ອງກ າໃຫ້ແໜ້ນທັງພັດທະນາທັງ 4 ດ້ານ ສ າລັບເດັກ ( ດ້ານ
ຮ່າງກາຍດ້ານອາລົມ,ດ້ານສັງຄົມ ແລະ ສະຕິປັນຍາ) ຂອງເດັກ ແລະ ຄວນສຶກສາໄປພ້ອມໆກັນ. 

ວິທີການສອນທີື່ຫຫ າກຫາູຍ 
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   ວິທີການຫ າຍທາງເລ ອກແມ່ນການນ າໃຊ້ລະບົບການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອປະເມີນຄວາມຮູ້ , ທັກສະການເຄ ື່ອນ
ໄຫວ, ແລະ ທັດສະນະຄະຕິຂອງເດັກນ້ອຍເປັນແຕ່ລະໄລຍະ ຫ   ເປັນການອອກກ າລັງກາຍທີື່ທ້າທາຍເພ ື່ອປະເມີນທັກ
ສະ ແລະຄວາມຮູ້ດ້ານມ ເຕີຈ ານວນຫນຶື່ງຂອງເດັກນ້ອຍ. 

 ການນ າໃຊວິ້ທກີານນີີ້ມີຂ ໍ້ເສຍບາງຢ່າງ: 
- ເດັກນ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ອອກກ າລັງກາຍຫ າຍທາງເລ ອກຢາ່ງຮຸນແຮງເທົົ່າກັບຜູ້ໃຫຍ່ 
- ເດັກນ້ອຍສາມາດຖ ກກດົດັນພາຍໃຕ້ເງ ື່ອນໄຂການທົດສອບ. 

- ລາງວັນບ ໍ່ເໝາະສົມກັບຂະບວນການພັດທະນາ, ໝາຍຄວາມວ່າຄົນເຮົາບ ໍ່ຄ່ອຍເຫັນຄວາມຄ ບໜ້າຂອງການກະທ າ, 
ແຕ່ເຫັນຜົນຂອງການກະທ າເທົົ່ານັີ້ນ. 

    ໃນການປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກອະນຸບານ, ປະຊາຊົນມັກຈະໃຊ້ການທົດ
ສອບເຊັົ່ນ Denver motor test, BrunetLezine motor test, Özerétxki writing test...ມັນເປັນວິທີການ
ທາງຄະນິດສາດ ແລະ ສະຖິຕິ. 
    ວິທີການສະຖິຕິທາງຄະນິດສາດແມ່ນສ່ວນຫນຶື່ງຂອງຄວາມເປັນໄປໄດ້ທາງສະຖິຕິ, ມີບາງລັກສະນະທີື່ສ າຄັນຂອງ
ການຄົີ້ນຄວ້າແມ່ນການລວບລວມ ແລະ ສະຫ ຸບຂ ໍ້ມູນການສັງເກດການ ແລະ ການທົດລອງ, ການວິເຄາະ ແລະ ການ
ແຕ້ມບົດສະຫ ຸບທີື່ເຊ ື່ອຖ ໄດ້. 
    ວິທີການນີີ້ຊ່ວຍປະເມີນຄຸນນະພາບຂອງການສຶກສາ, ປຽບທຽບປະສິດທິຜົນຂອງວິທີການສຶກສາທີື່ແຕກຕ່າງກັນ, 

ວິເຄາະຄວາມສ າພັນລະຫວ່າງປະກົດການວັດແທກ ແລະ ວິເຄາະຜົນກະທົບຂອງປັດໄຈການສຶກສາ, - ຜູ້ປະເມີນເລີື່ມ
ຕົີ້ນຈາກຈຸດປະສົງຂອງການປຸງແຕ່ງແລະການວິເຄາະຂ ໍ້ມູນທີື່ເກັບກ າ, theoremsຂ ໍ້ມູນ, ເປັນຕົວແທນຂອງເນ ີ້ອໃນ
ພ ີ້ນຖານຂອງຕົນທີື່ມີຈ ານວນຂອງຕົວຊີີ້ວັດ, ແລະຈະແຈ້ງກ່ຽວກັບການພົວພັນລະຫວ່າງຕົວຊີີ້ວັດເຫ ົົ່ານັີ້ນ. 

- ໃຊສູ້ດຄະນິດສາດທີື່ແຕກຕ່າງກັນ. 

- ຈາກການລວມເອົາກ ລະນີທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ, ສະຫ ຸບຄວາມໝາຍ. 

  ການນ າໃຊ້ສູດສະຖິຕິທາງຄະນິດສາດເພ ື່ອປະມວນຜົນຜົນຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນຂອງແຂວງສ າລັບເດັກ
ອະນຸບານ. ອະນຸຍາດໃຫ້ກ ານົດຄວາມຫນ້າເຊ ື່ອຖ ຂອງບົດສະຫ ຸບວິທະຍາສາດ , ສາມາດເຜີຍແຜ່ໃຫ້ເຂົາເຈົີ້າກັບ
ກ ລະນີທີື່ຄ້າຍຄ ກັນ.ຈາກນັີ້ນ, ຜູ້ປະເມີນສາມາດຕັດສິນໃຈທີື່ເຫມາະສົມ. 

7. ຂະບວນການປະເມີນຜົນ 

    ຂະບວນການປະເມີນຜົນມັກຈະດ າເນີນໃນສາມຂັີ້ນຕອນຄ : ການທົດສອບເພ ື່ອຄວບຄຸມຂະບວນການສອນ, 

ຕິດຕາມດ້ວຍການປະເມີນຜົນເພ ື່ອກ ານົດ ແລະ ຊອກຫາສາເຫດເພ ື່ອປັບ ແລະ ຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບມາດຕະການຂອງ
ອົງການຈັດຕັີ້ງເພ ື່ອຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍຮັກສາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າ ແລະ ສ ບຕ ໍ່ພັດທະນາ ... ຂັີ້ນຕອນເຫ ົົ່ານີີ້
ມີ ການປະເມີນ. ການພົວພັນຊຶື່ງກັນ ແລະ ກັນ ແລະ ເປ ື້າໝາຍສູງສຸດແມ່ນເພ ື່ອໃຫມີ້ຜົນກະທົບທາງດ້ານການສອນ, 

ມີອິດທິພົນໃນການຊຸກຍູກ້ິດຈະກ າການສຶກສາປະຈ າວັນທີື່ດີກວ່າ. 
    ອີງຕາມການ Bloom, ພາກສະໜາມແບ່ງອອກເປັນ 6 ປະເພດຕົີ້ນຕ : ການຮັບຮູ້ຖ ກຖ ວ່າເປັນການຈ ື່ຈ າແລະດຶງ
ເອົາເຫດການແລະຂັີ້ນຕອນເພ ື່ອປະຕິບັດການອອກກ າລັງກາຍໂດຍບ ໍ່ມີຄ າອະທິບາຍ. 

- ຄວາມເຂົີ້າໃຈແມ່ນຄວາມເຂົີ້າໃຈຄວາມຈິງທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້, ສາມາດແປຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບຈາກລະດັບຫນຶື່ງໄປຫາອີກ
ລະດັບຫນຶື່ງ, ໃນຮູບແບບອ ື່ນ, ສະແດງໃຫ້ເຫັນຄວາມສາມາດທາງດ້ານສະຕິປັນຍາຂອງຕົນເອງ. ເດັກນ້ອຍປະຕິບັດ
ການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຊ ານິຊ ານານເຊັົ່ນ: ການປະສານງານທີື່ລຽບລະຫວ່າງຂາ ແລະ ແຂນ ແລະ 
ມີຄວາມໝັີ້ນໃຈໃນເວລາເຄ ື່ອນຍ້າຍ. ຄ າຮ້ອງສະໝັກແມ່ນການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໃນສະຖານະການທີື່ແຕກຕ່າງຈາກ
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ສະຖານະການຕົີ້ນສະບັບທີື່ໄດ້ຮຽນຮູ້,ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີຄວາມສາມາດໃນການເຂົີ້າໃຈເພ ື່ອນ າໃຊ້ກັບສະຖານະການໃໝ່
. ສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດຂອງເດັກໃນການນ າໃຊ້ທັກສະ ການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຮຽນຮູ້ແມ່ນສະແດງ
ໃຫ້ເຫັນໃນການປ່ຽນແປງເງ  ື່ອນໄຂເຊັົ່ນ:. ໃນຫ້ອງຮຽນ, ໃນພາກສະໜາມ, ການປ່ຽນແປງເຄ ື່ອງມ , ສົມທົບກັບ
ດົນຕີ ...- ການວິເຄາະແມ່ນຮູ້ວິທີການແຍກສ່ວນທັງຫມົດອອກເປັນພາກສ່ວນ ແລະ ຈະແຈ້ງການພົວພັນລະຫວ່າງ
ພາກສ່ວນ, ຮູ້ຈັກການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນໃນການວິເຄາະ ແລະ ອະທິບາຍ. ຄ າຖາມຕົວມັນເອງ, "ເປັນຫຍັງການອອກກ າ
ລັງກາຍແບບນີີ້ ແລະ ບ ໍ່ເປັນແບບນັີ້ນ, ອະທິບາຍບາງສ່ວນຂອງການອອກກ າລັງກາຍ. 

   ການທົດສອບແມ່ນເຂົີ້າໃຈວ່າເປັນການຕິດຕາມ ແລະ ຜົນກະທົບຂອງຜູ້ທົດສອບຕ ໍ່ຜູ້ຮຽນເພ ື່ອໃຫ້ໄດ້ຂ ໍ້ມູນທີື່ຈ າ
ເປັນສ າລັບການປະເມີນ. ມັນໝາຍຄວາມວ່າການພິຈາລະນາລະດັບຄວາມກ່ຽວຂ້ອງຂອງຊຸດຂ ໍ້ມູນທີື່ໄດ້ຮັບກັບຊຸດ
ຂອງເງ  ື່ອນໄຂທີື່ເຫມາະສົມຂອງເປ ື້າໝາຍທີື່ໄດ້ກ ານົດເພ ື່ອຕັດສິນໃຈຕາມຈຸດປະສົງທີື່ແນ່ນອນ  (J M. Ketele). 

ການທົດສອບ ແລະ ການປະເມີນຜົນແມ່ນບາດກ້າວທີື່ສ າຄັນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ໃນຂະບວນການຝຶກອົບຮົມ, ມີໜ້າທີື່ຂອງ
ການປະເມີນຜົນ ແລະ ປະເມີນຄຸນນະພາບການຝຶກອົບຮົມ. ການກວດສອບສະໜອງຂ ໍ້ມູນແລະຂ ໍ້ມູນເປັນພ ີ້ນຖານ
ສ າລັບການປະເມີນຜົນ. ມີປະເພດຂອງການທົດສອບດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
   ການທົດສອບປ ກກະຕິແມ່ນຜ່ານກິດຈະກ າວັນນະຄະດີປະຈ າວັນຂອງເດັກນ້ອຍ , ແລະການປັບຕົວໃຫ້ທັນເວລາ
ຂອງການເຮັດວຽກຂອງຄູ ແລະ ການຮຽນຮູ້ຂອງເດັກນ້ອຍ. 

1. ຮູບພາບການປະເມີນນັກຮຽນໃນເວລາເສັງ 

 

2. ຮູບການປະເມີນໃນເວລາຕອບຄ າຖາມ 
    ການປະສົມປະສານຂອງກ້າມຊີີ້ນແມ່ນການຮູ້ວິທີການປະສົມປະສານຫ າຍອົງປະກອບເພ ື່ອສ້າງເປັນຈ ານວນທັງ
ໝົດເຊິື່ງກ່ອນຫນ້ານີີ້ບ ໍ່ຈ າເປັນຕ້ອງມີຄວາມສາມາດໃນການສ້າງຜົນໄດ້ຮັບໃນຊັີ້ນຮຽນເພ ື່ອອ ານວຍຄວາມສະດວກ
ໃນຄວາມຄິດສ້າງສັນຂອງບຸກຄົນ. ເດັກນ້ອຍຮູ້ວິທີສົມທົບການເຄ ື່ອນໄຫວຫ າຍຢ່າງຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ. 

- ການປະເມີນຜົນແມ່ນລະດັບທີື່ຊັບຊ້ອນທີື່ສຸດ, ໃນລະດັບທີື່ບຸກຄົນລະດົມບຸກຄະລິກກະພາບ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ຂອງຕົນເພ ື່ອປະຕິບັດຢ່າງສົມເຫດສົມຜົນໃນການຕັດສິນໃຈ, ການປະເມີນກ່ອນ ຫ   ການຄັດເລ ອກໂດຍອີງໃສ່
ມາດຖານ ແລະ ຄວາມຕ້ອງການ.ລາຄາ.ສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ, ພວກເຂົາມີຄວາມສາມາດປະເມີນ ແລະ 
ໂດຍສະເພາະແມ່ນຄວາມສາມາດໃນການປະເມີນຕົນເອງຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ແຕ່ລະປະເພດຂ້າງເທິງນີີ້ແບ່ງອອກເປັນຫ າຍ
ປະເພດຂອງເປ ື້າໝາຍຂະໜາດນ້ອຍ. 
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➢ ການປະເມີນການເຝິກແອບ 
ກ. ການສິດສອນຕ້ອງມີລັກສະນະສຶກສາແນວຄິດ 
   ຄູຜູ້ສອນຕ້ອງມີຄວາມເຂົີ້າໃຈເລິກເຊິື່ງຕ ໍ່ກັບຄວາມໝາຍ, ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຈຸດປະສົງຂອງການສອນວິຊາກາ
ຍະສຶກສາ ເພາະວ່າ ວິຊານີີ້ນອກຈາກການເຝິກແອບທາງດ້ານຮ່າງກາຍໃຫ້ມີຄວາມເຂັີ້ມແຂງແລ້ວຍັງສ້າງໃຫ້ມີແນວ
ຄິດຄຸນສົມບັດດີ,ມີນ ້າໃຈແຂ່ງຂັນດີ,ມີນ ້າໃຈແຂ່ງຂັນ,ມີລະບຽບວິໄນ, ແລະ ມີຄວາມສາມັກຄີອ ື່ນໆໃນທຸກວຽກ
ງານ. 
   ກາຍະກ າແມ່ນ ວິຊາ ຮຽນໜຶື່ງທີື່ມີການເຄ ື່ອນໄຫວກິດຈະກ າຕ່າງໆ ທັງເປັນການເຄ ື່ອນໄຫວສັງຄົມດ້ານໜຶື່ງເພາະ
ມັນເກີດຂຶີ້ນ ແລະ ຍ ນຍົງຄົງຕົວ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໄປຕາມຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງການ ຂອງສັງຄົມມະນຸດ. ສະນ
ຫັີ້ນການເຄ ື່ອນໄຫວ  ແລະ ການເຝິກແອບ ເດັກກ ໍ່ຕ້ອງເອົາໃຈໃສ່ ສຶກສາອົບຮົມ ແນວຄິດທີື່ດີໃຫ້ແກ່ເດັກໄປພອ້ມ 
ເພ ື່ອເຮັດໃຫ້ເດັກມີທັດສະນະການປະພຶດ ແລະ ມີແນວຄວາມຄິດດີຂຶີ້ນເລ ີ້ອຍໆ. 
ຂ. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນຄຸນລັກສະນະ ວິທະຍາສາດ ແລະ ສີລະປະ 
  ບົດເຝິກແອບແຕລ່ະຄັີ້ງຕ້ອງແທດເໝາະກັບການເຕີບໃຫ່ຍ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກແຕ່ລະສ ື່າອາຍຸ ການ
ສິດສອນຕ້ອງມີລກັສະນະຕົວຈິງ ໂດຍບ ໍ່ອີງໃສ່ແຕ່ຕ າລາສິດສອນ ແລະ ບ ໍ່ໃຫ້ສອນຕາມຄວາມມັກ ຂອງ ຄູ ພ້ອມກັນ
ນັີ້ນກ ໍ່ຕ້ອງມີການກວດກາເບິື່ງ ຜົນຂອງການເຝິກແອບ. 
  ແຕ່ລະບົດທີື່ຈະນ າເອົາມາເຝິກແອບ ຕ້ອງໄດ້ຜ່ານການທົດລອງກ່ອນ ຫ   ຈະຖ ເອົາການເຝິກແອບຄັີ້ງທ າອິດເປັນ
ການທົດລອງ ຢ່າງລະມັດລະວັງ ເພ ື່ອຈະນ າໄປເຝິກແອບໃນຄັີ້ງຕ ໍ່ໄປ ໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເໝາະສົມ. 
  ການເຝິກແອບຕ້ອງເປັນລະບົບຕ ໍ່ເນ ື່ອງແຕ່ງ່າຍໄປຫາຍາກ,ແຕ່ນ້ອຍໄປຫາໃຫ່ຍ,ຄວາມໝາຍວ່າ ໃນການເຝິກແອບ
ກະໂດດຂັີ້ນເປັນອັນຂາດ. 
  ການເຝິກແອບໃຫ້ເດັກຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ທັດສະນະທ່າທາງທີື່ນິີ້ມນວນ,ອອ່ນໂຍນໃຊ້ໄດ້ບັນຍາກາດທີື່ດີ,ມີຄວາມເປັນ
ລະບຽບຈົບງາມ ແລະ ເປັນແບບຢ່າງອັນດີໃຫ້ແກ່ເດັກ. 
ຄ. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນພາກປະຕິບັດຕົວຈິງ 
   ຕາມຫ ັກມູນຂອງການສຶກສາ ທິດສະດີຕ້ອງໄປຄຽງຄູາກັບການປະຕິບັດຕົວຈິງ ວິຊາ ກາຍະສຶກສາຖ້າບ ໍ່ໄດ້ເຄ ື່ອນ
ໄຫວເຝິກແອບຕົວຈິງ ແລ້ວຈະບ ໍ່ມີສິື່ງໃດກະທົບເຖິງຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຮົາ ແລະ ກ ໍ່ຈະບ ໍ່ມີຄວາມໝາຍຫຍັງ ຖ ວ່າບ ໍ່
ມີປະໂຫຍດຕ ໍ່ການພັດທະນາທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. 
  ເຮັດໃຫ້ຄວາມຮູ້ທີື່ໄດ້ຮຽນມາມີຄ່າ ແລະ ມີປະໂຫຍດກ ໍ່ຕ້ອງໄດ້ຜ່ານການເຮັດຕົວຈິງ (ເຝິກແອບ) ໃຫ້ຫ າຍຈົນ
ກາຍເປັນ ຄວາມຊ ານິຊ ານານ ແລະ ຄ່ອງແຄ້ວຂຶີ້ນເລ ີ້ອຍໆ. 
ງ. ການສິດສອນຕ້ອງຮັບປະກັນຄຸນນະພາບ 
  ເພ ື່ອໃຫຮັບປະກັນຄຸນນະພາບການສິດສອນ ວິຊາ ກາຍະສຶກສາຕ້ອງແນໃສ່ໃຫ້ເດກເກີດການຮຽນຮູ້ ກ່ຽວກັບ
ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຕົນເອງ ພັດທະນາການດ້ານຮ່າງກາຍ ແລະ ສຸຂະພາບຂອງເດັກຕ້ອງໄດ້ຮັບການປັບປງຸທີື່ດີຂຶີ້ນ 
ສະນັີ້ນເພ ື່ອໃຫ້ບັນລຸຜົນຕາມຈຸດປະສົງດັົ່ງກ່າວຢູ່ໃນການສອນແຕ່ລະຄັີ້ງ ຄູຜູ້ສອນຕ້ອງໄດ້ຄັດເລ ອກ ແລະ ຄັດ
ກິດຈະກ າໃຫ້ກ້າມຊີີ້ນໝວດຕ່າງໆ ໄດ້ຮັບການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫ າຍເທົົ່າທີື່ຫ າຍໄດ້ ຈຶື່ງຮັບປະກັນຄຸນນະພາບຂອງການ
ສອນ. 
  ໃນການເຝິກແອບກ ໍ່ຕ້ອງເລ ອກເຟັື້ນບຸກຄົນພິເສດ ແລະ ຄົນປ ກກະຕິ ຕົວຢ່າງ ຄົນພິການດ້ານຮ່າງກາຍດ້ານຈິດໃຈ
ແຂນ,ຂາສັີ້ນ-ຍາວ,ບ ໍ່ສົມສ່ວນອ ື່ນໆ ຕ້ອງໄດ້ຈັດຕັີ້ງການເຝິກແອບຢ່າງພິເສດເພ ື່ອເປັນການຊາວຍດັດແປງ ແລະ ຟ ື້ນ
ພູສຸຂະພາບໃຫ້ດີຂຶີ້ນ ນອກນັີ້ນຍັງເປັນການຊ່ວຍເສີມຂະຫຍາຍ ທາງດ້ານຄວາມສາມາດດ້ານຕ່າງໆ ຂອງເດັກ ສິື່ງ



120 
 

ດັົ່ງກ່າວກ ເພ ື່ອແນໃສ່ ເຮັດໃຫ້ບັນດາເດັກພິການເຫ ົົ່ານັີ້ນ ໄດ້ມີຄວາມຮັບຮູ້,ມີຄວາມສາມາດ,ມີສະຕິປັນຍາ..ຄ ກັບ
ເດັກທົົ່ວໄປປ ກກະຕິ ແລະ ຄູ ລ້ຽງເດັກອະນຸບານ ກ ຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ດູແລ ສຶກສາອົບຮົມ ແລະເຝິກແອບໃຫ້ເດັກ
ດັົ່ງກ່າວເປັນພິເສດ, ຫ າຍກ່ວາເດັກປ ກກະຕິ. 
   ການຕິດຕາມກວດກາສຸຂະພາບໃຫ້ເປັນປ ກກະຕິ ແລະເປັນປະຈ າ ແມ່ນມີຜົນດີໃຫ້ແກ່ການເຝິກແອບທັງນີີ້ກ ໍ່ເພ ື່ອ
ຢາກຮູ້ວ່າ ການເລ ອກເຟັື້ນກິດຈະກ າ ທີື່ນ າມາເຝິກແອບ ມັນສອດຄ່ອງກັບ ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກ ແລະ ລະດັບ
ຄວາມສົມບູນທາງດ້ານສຸຂະພາບມີການປ່ຽນແປງ ແນວໃດ ເຊິື່ງຄູ ຜູ້ທີື່ສິດສອນຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່  ຕິດຕາມຢ່າງຕ ໍ່
ເນ ື່ອງ, ເພ ື່ອຈະໄດ້ຈັດກິດຈະກ າໃຫ້ເໝາະສົມຂຶີ້ນຕ ື່ມ. 
   ຕອບສະໝອງຄວາມຕ້ອງການດ້ານການເຄ ື່ອນໄຫວ, ພັກຜ່ອນ, ການໃຫ້ຄວາມອົບອຸ່ນແກ່ເດັກ ສົມທົບການ
ບົວລະບັດສຶກສາອົບຮົມເດັກ ກັບ ການສ້າງທຸກເງ ື່ອນໄຂທີື່ເອ ີ້ອອ ານວຍໃຫ້ເດັກມີພັດທະນາການຢ່າງຮອບດ້ານ, 
ຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝີໂດຍສະເພາະຢ່າງຍິື່ງກ ໍ່ແມ່ນ ຫ້ອງຮຽນ, ເດີື່ນຫ ິີ້ນ, ອຸປະກອນຮັບໃຊ້ ຕ້ອງມີຄວາມເໝາະສົມ
ກັບສ ໍ່າອາຍຸຂອງເດັກ ແລະ ມີຈ ານວນພຽງພ ກັບຄວາມຕ້ອງການທີື່ຈ າເປັນ. 
  ຕ້ອງເອົາການບົວລະບັດ-ສຶກສາອົບຮົມ ການຕິດຕາມກວດກາສຸຂະພາບໃຫ້ເປັນປ ກກະຕິ ແລະເປັນປະຈ າ ແມ່ນມີ
ຜົນດີໃຫ້ແກ່ການເຝິກແອບທັງນີີ້ກ ໍ່ເພ ື່ອຢາກຮູ້ວ່າ ການເລ ອກເຟັື້ນກິດຈະກ າ ທີື່ນ າມາເຝິກແອບ ມັນສອດຄ່ອງກັບ 
ການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເດັກ ແລະ ລະດັບສົມທົບການເຄ ື່ອນໄຫວກັບວັດຖຸເຄ ື່ອງຫ ິີ້ນເປັນພ ີ້ນຖານໃຫ້ແກ່ການກ າ
ເນີດ ແລະ ຂະຫຍາຍຕົວໃນດ້ານຕ່າງ ຂອງເດັກ. ຄວາມສົມບູນທາງດ້ານສຸຂະພາບມີການປ່ຽນແປງ ແນວໃດຜົນດີ
ໃຫ້ແກ່ການເຝິກແອບ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ການເບິື່ງແຍງບົວລະບັດ - ສຶກສາອົບຮົມເດັກເຮົາຕ້ອງຖ ເດັກເປັນໃຈກາງຂອງການປະຕິບັດໜ້າທີື່ຂອງຄູລ້ຽງ
ເດັກ.  ການເບິື່ງແຍງບົວລະບັດ 
 - ສຶກສາອົບຮົມເດັກ ຕ້ອງດ າເນີນຢ່າງຖ ຕ້ອງຕາມຫ ັກວິຊາຄູ ລ້ຽງເດັກບວກກັບນ ້າໃຈຮັກແພງເດັກ, ຕ້ອງ
ເອົາໃຈໃສ່ຕ ໍ່ເດັກທຸກເວລາ ແລະ ປະຕິບັດສຶກສາອົບຮົມເດັກຢ່າງລຽນຕິດເປັນລ າດັບແຕ່ໃກ້ ຫາ ໄກ, ແຕ່ງງ່າຍ ຫາ 
ຍາກ ແລະ ຖຶເອົາການສຶກສາແບບຮູບປະທ າເປັນຫ ັກ. 
  ປະສານສົມທົບຢ່າງແໜ້ນແຟ້ນ ການເບິື່ງແຍງບົວລະບັດກັບການສຶກສາອົບຮົມເດັກລະຫວ່າງໂຮງຮຽນລ້ຽງເດັກ
ກັບຄອບຄົວຂອງເດັກ. ການທົດສອບໃນການສຶກສາແມ່ນການປະຕິບັດການຕິດຕາມ ແລະ ເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຫ ັກ
ຖານເພ ື່ອປະເມີນຜົນໄດ້ຮັບຂອງການພັດທະນາທັກສະການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນສ າລັບເດັກນ້ອຍອະນຸບານ, ເພ ື່ອ
ລວບລວມ, ຂະຫຍາຍ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍການພັດທະນາຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. ວິທີການສະດວກສະບາຍໃນ
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ການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການກ ານົດຈຸດແລະສາເຫດແລະການສ້າງບຸກຄະລິກຂອງເດັກນ້ອຍນອກຈາກນັີ້ນ, ແລະພັດທະນາ

ກ່ຽວກັບການນ າໃຊພ້ັນທະພັນແລະການເຂົີ້າກັບອິດທພິົນຂອງສະພາບແວດລ້ອມພາຍນອກຖ້າຫາກວ່າໃນທາງບວກ

, ເລ ອກເອົາ. 

   ການອອກກ າລັງກາຍສາມາດມີຜົນກະທົບທີື່ສ າຄັນຕ ໍ່ຫ າຍອະໄວຍະວະຂອງຮ່າງກາຍຂອງເດັກ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ອະໄວຍະ

ວະທີື່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຢ່າງຫ ວງຫ າຍແມ່ນລະບົບcardiovascular, ລະບົບຫາຍໃຈແລະລະບົບປະສາດ. 

ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນອີງໃສ່ຊຸດຂອງຂະບວນການທາງຊີວະພາບແລະການຮຽນຮູ້, ຈາກ receptors 

sensory ກັບລະບົບປະສາດສ່ວນກາງ, ຫ ັງຈາກນັີ້ນກັບອະໄວຍະວະຕອບສະຫນອງ motor. ລະບົບມ ເຕີເປັນອະ

ໄວຍະວະພາຍນອກຂອງພະແນກ. ລະບົບປະສາດສ່ວນໃຫຍ່ປະສານງານແລະຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ
ຮ່າງກາຍ. ລະບົບການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດແລະລະບົບຫາຍໃຈຮັບປະກັນວ່າການເຄ ື່ອນໄຫວສາມາດດ າເນີນການ

ໄດ້ອຍ່າງລຽບງ່າຍ, ແລະເປັນແຮງຈູງໃຈພາຍໃນທີື່ຂາດບ ໍ່ໄດ້ເພ ື່ອເຮັດສ າເລັດການເຄ ື່ອນໄຫວໃນທາງທີື່ດີທີື່ສຸດ. 

   ເມ ື່ອນ າໃຊ້ວິທີການເບິື່ງ, ຄູອາຈານຕ້ອງນອນ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວ, ການອອກແບບຕ້ອງມີ
ຄວາມກ້າຫານ, ສວຍງາມ, ຕັດສິນ, ໃຊ້ວິທີການເບິື່ງ ແລະ ຟັງໃຫ້ຖ ກຕ້ອງເລີື່ມຕົີ້ນ ແລະ ສິີ້ນສຸດການເຄ ື່ອນໄຫວ
ຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບປັດຈຸບັນ ແລະ ສຽງ. .ເມ ື່ອຈ າລອງອອກກ າລັງກາຍຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ອອກກ າລັງກາຍໂດຍບ ໍ່ມີ
ການຈ າກັດ, ເອກະສານຕ້ອງຊັດເຈນ, ຖ ກຕ້ອງ, ແລະ ສວຍງາມ...ອາຍຸອະນຸບານທຸກຄົນໃຊ້ວິທີການກຸ່ມນີີ້, ແຕ່
ເດັກນ້ອຍຍັງໃຊ້ມັນຫ າຍກວ່າ.ເນ ື່ອງຈາກວ່າແນວຄິດຂອງເດັກນ້ອຍພັດທະນາຈາກແນວຄິດທີື່ເຂົີ້າໃຈໄດ້ໄປສູ່ການ
ຄິດທີື່ເປັນແນວຄິດ ແລະ ຫ ັງຈາກນັີ້ນໄປສູ່ການຄິດຢ່າງມີເຫດຜົນ.  

    ກຸ່ມຂອງວິທີການປາກເວົີ້າລັກສະນະປ ກກະຕິຂອງວິທີການຄ າເວົີ້າແມ່ນຜົນກະທົບຕົີ້ນຕ ໃນລະບົບສັນຍານທີສອງ, 
ເຊິື່ງເປັນການແຜ່ພັນທາງອ້ອມຂອງຄວາມເປັນຈິງໃນແນວຄວາມຄິດ, ໃນຄວາມຄິດ ແລະ ການເຄ ື່ອນໄຫວ. 

ໃນຂະບວນການຂອງການພັດທະນາຢ່າງຫ້າວຫັນ, ການປາກເວົີ້າມີຫນ້າທີື່ທີື່ຫ າກຫ າຍ. ຜ່ານຄ າເວົີ້າ, ປະຊາຊົນຖ່າຍ
ທອດຄວາມຮູ້, ເຮັດໃຫ້ຄວາມຮັບຮູ້ນັບມ ີ້ນັບແທດຈິງ, ເລິກເຊິື່ງກວ່າອີກ, ສ້າງວຽກງານ, ສ້າງສາຍພົວພັນກັບວຽກ
ງານເຫ ົົ່ານັີ້ນ, ຊີີ້ນ າຂະບວນການປະຕິບັດ, ໄຈ້ແຍກ ແລະ ຕີລາຄາບັນດາໝາກຜົນທີື່ບັນລຸໄດ້, ສົົ່ງຜົນສະທ້ອນເຖິງ
ການພັດທະນາຄຸນນະພາບດ້ານຄຸນສົມບັດສິນທ າ. 
    ວິທີການກຸ່ມນີີ້ຊ່ວຍໃຫ້ເດັກນ້ອຍສັງເກດການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວດ້ວຍຈຸດປະສົງ, ເຂົີ້າໃຈຂັີ້ນຕອນ
ຢ່າງເລິກເຊິື່ງ, ແລະ ສ້າງເງ  ື່ອນໄຂໃຫ້ເດັກດູດເອົາການອອກກ າລັງກາຍການເຄ ື່ອນໄຫວໄດ້ຢ່າງຖ ກຕ້ອງ  ແລະ ຄົບ
ຖ້ວນກວ່າ. 
ເມ ື່ອນ າໃຊວິ້ທີນີີ້, ຄ າປາໄສຂອງຄູອາຈານຕ້ອງເປັນຕາດຶງດູດ, ຊັດເຈນ, ສອດຄ່ອງ ແລະ ມີຮູບພາບ. 

    ກຸ່ມວິທີການເວົີ້າລວມເຖິງການໃຊ້ຊ ື່ການອອກກ າລັງກາຍເພ ື່ອອະທິບາຍ,ອະທິບາຍ, ແນະນ າ, ສົນທະນາ ແລະ 
ເລົົ່າເລ ື່ອງຕ່າງໆ. 

   ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມ, ການເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ແລະ ຈັບແມ່ນບ ໍ່ດີ, ແລະເດັກນ້ອຍ
ບ ໍ່ຮູ້ທິດທາງຂອງການຖິີ້ມ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຄວນຝຶກປະຕິບັດການງ່າຍດາຍເຊັົ່ນ: ການຖ່າຍທອດ, ເຊິື່ງກັນ ແລະ 
ກັນ, ແລະ ກິີ້ງບານເປັນວົງ; ຖິີ້ມມັນໃສ່ສິື່ງທີື່ຢູ່ໄກ, ປິດປາກ. ດ້ວຍເຫດນີີ້, ການສອນເດັກນ້ອຍກ່ຽວກັບວິທີການ
ຖິີ້ມວັດຖຸ, ພັດທະນາຄວາມສາມາດໃນການປະເມີນຄວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງແຂນ. ເດັກນ້ອຍ
ອະນຸບານຍັງບ ໍ່ທັນມີຄວາມຊ ານິຊ ານານໃນການປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ, ພວກເຂົາຍັງກອດບານໄປຫາປາໃນເວລາ



122 
 

ຕີມັນ. ໂດຍໂຮງຮຽນອະນຸບານ, ເດັກນ້ອຍມີຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ ແລະ ເຄ ື່ອນໄຫວ, ເຄ ື່ອນທີື່ງ່າຍຂຶີ້ນ, ຢ ນຢູ່ໃນທ່າທາງ
ທີື່ຖ ກຕ້ອງ, ແຕ່ຍັງຊ້າໃນເວລາປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ປະຊາຊົນສອນເດັກນ້ອຍຕົນເອງດ ານໍ້ າ, ໂຍນແລະ 
ຈັບບານດ້ວຍສອງມ  ແລະ ມ ໜ ື່ງມີອິດທິພົນຕ ໍ່ການພັດທະນາຄວາມຮູ້ທີື່ຈ າເປັນສ າລັບເດັກນ້ອຍ , ກ້າວໜ້າໃນການ
ປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວຖິີ້ມຕາມຄວາມຕ້ອງການອາຍຸຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 
    ເດັກນ້ອຍອະນຸບານທີື່ສູງອາຍຸຮູ້ວິທີການປະສານງານການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຄ່ອງແຄ້ວ, ບ ໍ່ກອດລູກກັບຮ່າງກາຍຂອງ
ເຂົາເຈົີ້າໃນເວລາທີື່ມໍ ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ມີການປະສານງານຂອງມ  ແລະ ຕີນທີື່ດີກວ່າ.   ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸ
ອະນຸບານ, ຄວາມສາມາດໃນການຖິີ້ມ, ການເຄ ື່ອນຍ້າຍ, ແລະ ຈັບແມ່ນບ ໍ່ດີ, ແລະເດັກນ້ອຍບ ໍ່ຮູ້ທິດທາງຂອງການ
ຖິີ້ມ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ເດັກນ້ອຍຄວນຝຶກປະຕິບັດການງ່າຍດາຍເຊັົ່ນ: ການຖ່າຍທອດ, ເຊິື່ງກັນ ແລະ ກັນ, ແລະ ກິີ້ງບານເປັນ
ວົງ; ຖິີ້ມມັນໃສ່ສິື່ງທີື່ຢູ່ໄກ, ປິດປາກ. ດ້ວຍເຫດນີີ້, ການສອນເດັກນ້ອຍກ່ຽວກັບວິທີການຖິີ້ມວັດຖຸ, ພັດທະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການປະເມີນຄວາມວ່ອງໄວ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານຂອງແຂນ. 

 ສ າລັບເດັກນ້ອຍອາຍຸນີີ້, ເດັກນ້ອຍຄວນປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວທີື່ຄ່ອງແຄ້ວທີື່ແຕກຕ່າງກັນເປັນປ ກກະຕິເພ ື່ອກະ
ຕຸ້ນຄວາມສົນໃຈຂອງເຂົາເຈົີ້າ, ຊ່ວຍໃຫ້ການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງເຂົາເຈົີ້າສະຖຽນລະພາບ, ຢ ນຢູ່ໃນທ່າທາງທີື່ຖ ກຕ້ອງ, 
ແຕ່ຍັງຊ້າໃນເວລາປະຕິບັດການເຄ ື່ອນໄຫວ. ດັົ່ງນັີ້ນ, ກິີ້ງບານເປັນວົງ; ຖິີ້ມມັນໃສ່ສິື່ງທີື່ຢູ່ໄກ, ປິດປາກ. ດ້ວຍເຫດນີີ້, 
ການສອນເດັກນ້ອຍກ່ຽວກັບວິທີການປະຊາຊົນສອນເດັກນ້ອຍຕົນພັດທະນາການປະເມີນຜົນຕາ, ການປະສານງານ
ຂອງການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມຊ ານິຊ ານານ. 

 

  

ລະບົບການເຄ ື່ອນໄຫວ. ພາຍໃຕ້ການຊີີ້ນ າແລະລະບຽບຂອງລະບົບປະສາດ, ການຫົດຕົວຂອງກ້າມຊີີ້ນເກີດຂ ີ້ນ 

ແລະ ກ້າມຊີີ້ນດຶງກະດູກ. ຈາກນັີ້ນ, ການເຄ ື່ອນໄຫວ ຫ   ຮູບແບບການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນຖ ກສ້າງຂຶີ້ນ. 

ລະບົບ ປະສາດປະກອບມີ: ກະດູກ, ກ້າມຊີີ້ນ, ຄ ໍ່,  ແລະ ຂ ໍ້ຕ ໍ່, ເຊິື່ງມີຄວາມສ າຄັນຫ າຍສ າລັບການພັດທະນາ
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ຮ່າງກາຍ. ກິດຈະກ າໃດໆຂອງຮ່າງກາຍແມ່ນສ າເລັດໂດຍຜ່ານລະບົບມ ເຕີ. ໃນເວລາດຽວກັນ, ໃນລະຫວ່າງການ

ອອກກ າລັງກາຍ, ຫນ້າທີື່ຂອງລະບົບມ ເຕີຍັງສາມາດປັບປຸງອີກຫນຶື່ງຂັີ້ນຕອນ. ນອກຈາກນັີ້ນ, ລະບົບອະໄວຍະວະ

ອ ື່ນໆຍັງມີຜົນກະທົບໂດຍກົງຕ ໍ່ການພັດທະນາມ ເຕີຂອງເດັກ. ໃນອາຍຸນີີ້, ລະບົບກ້າມຊີີ້ນແລະໂຄງກະດູກພັດທະນາ

ບ ໍ່ສະຫມ ໍ່າສະເຫມີ. ອັດຕາສ່ວນຂອງຮ່າງກາຍມີການປ່ຽນແປງຢ່າງຊັດເຈນ, ຄວາມອົດທົນຂອງຮ່າງກາຍເພີື່ມຂຶີ້ນ. 

ຂະບວນການສ້າງກະດູກຍັງບ ໍ່ສິີ້ນສຸດ, ເຖິງແມ່ນວ່າການສະໜອງເລ ອດໃນກະດູກຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນດີກວ່າໃນຜູ້

ໃຫຍ່. ການພັດທະນາໂຄງກະດູກເພ ື່ອສະຫນັບສະຫນູນການເຄ ື່ອນໄຫວແລະປ ກປ້ອງອະໄວຍະວະພາຍໃນໃນອາຍຸນີີ້

ຍັງບ ໍ່ທັນສິີ້ນສຸດ, ກະດູກຍັງມີກະດູກອ່ອນຫ າຍ. ຄວາມແຂງຂອງກະດູກແມ່ນຂ້ອນຂ້າງບ ໍ່ດີ. ກະດູກທີື່ສາມາດບິດ

ເບ ອນແມ່ນຍັງມີຂະຫນາດໃຫຍ່ດັົ່ງນັີ້ນພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ງ ແລະປ່ຽນຮູບຮ່າງໄດ້ງ່າຍ. ອົງປະກອບທາງເຄມີ
ຂອງກະດູກຂອງເດັກນ້ອຍແມ່ນແຕກຕ່າງຈາກຜູ້ໃຫຍ່. ນໍ້ າແລະອົງປະກອບທາງອິນຊີຢູ່ໃນກະດູກຂອງເດັກນ້ອຍ

ແມ່ນຂ້ອນຂ້າງອຸດົມສົມບູນ, ໃນຂະນະທີື່ເກ ອອະນົງຄະທາດແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຫນ້ອຍ. ສານທີື່ມີຜົນກະທົບປ້ອງກັນ

ການບີບອັດແລະການໂຄ້ງຂອງກະດູກແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຫນ້ອຍ, ດັົ່ງນັີ້ນພວກມັນສາມາດເຮັດໃຫ້ກະດູກຫັກແລະຜິດ

ປ ກກະຕິໄດ້ງ່າຍ ແລະ ຢ່າງສົມບູນໃນການອອກກ າລັງກາຍລະຫວ່າງອາຍຂຸອງເດັກນ້ອຍ. 

   ປ ກກະຕິແລ້ວປະກອບດ້ວຍການຂະຫຍາຍຕົວຂອງhamstrings, ເຊິື່ງເຮັດໃຫ້ເຖິງ 22-24% ຂອງນໍ້ າຫນັກ

ຮ່າງກາຍທັງຫມົດ, ໃນຂະນະທີື່ angina ປ ກກະຕິແລ້ວເຖິງ 35-40%. ຄຽງຄູ່ກັບການເພີື່ມຂຶີ້ນຂອງຄວາມ

ປາຖະຫນາທາງເພດຈາກປີຕ ໍ່ປີ, ຄວາມສາມາດໃນການຮັບມ ກັບຄວາມກົດດັນໃນໄລຍະຍາວໃນກິດຈະກ າທາງເພດ

ກ ໍ່ເພີື່ມຂຶີ້ນ. ກ ລະນີຂອງເດັກນ້ອຍບ ໍ່ພຽງແຕ່ມີຄວາມເຂັີ້ມແຂງກວ່າກ ລະນີຂອງຜູ້ໃຫຍ່ເທົົ່ານັີ້ນ , ແຕ່ຍັງຢູ່ໃນການ

ເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນທາງເດີນຫາຍໃຈພາຍໃນ. ດັົ່ງນັີ້ນ , ໂດຍການຄວບຄຸມການເຄ ື່ອນໄຫວກ້າມຊີີ້ນຂອງ

ເດັກນ້ອຍຢ່າງລະມັດລະວັງໃນລະຫວ່າງການອອກກ າລັງກາຍ, ເດັກນ້ອຍທີື່ເຂົີ້າຮ່ວມການອອກກ າລັງກາຍເປັນປະ

ຈ າຈະສາມາດເພີື່ມປະສິດທິພາບການເຮັດວຽກຂອງກ້າມຊີີ້ນຂອງພວກເຂົາ, ເຮັດໃຫ້ຄວາມເຂັີ້ມແຂງແລະພະລັງງານ

ຂອງກ້າມຊີີ້ນພັດທະນາ. 

    ຄຸນລັກສະນະຕົີ້ນຕ ຂອງຂ ໍ້ຕ ໍ່ໃນເດັກອະນຸບານແມ່ນວ່າຂ ໍ້ຕ ໍ່ແມ່ນຂ້ອນຂ້າງຮ້ອນ,ຂ ໍ້ຕ ໍ່ຮອບຂ ໍ້ຕ ໍ່ຍັງອ່ອນໆ, ແລະ

ສາຍເຊ ອກບ ໍ່ວ່າງ. ຖ້າເດັກນ້ອຍອອກກ າລັງກາຍຢ່າງເປັນປ ກກະຕິ, ມັນຈະຊ່ວຍໃຫ້ຂ ໍ້ຕ ໍ່ເຮັດວຽກໄດ້ດີ ແລະ ຝຶກ

ອົບຮົມກ້າມຊີີ້ນ, ຄ ໍ່ຕ ໍ່ ແລະ ລະບົບປະສາດ ອ້ອມຂ້າງຂ ໍ້ຕ ໍ່, ດັົ່ງນັີ້ນຄ່ອຍໆເພີື່ມຄວາມໝັີ້ນຄົງຂອງຂ ໍ້ຕ ໍ່. 

    ລະບົບການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດແມ່ນລະບົບທ ໍ່ປິດທີື່ປະກອບດ້ວຍເສັີ້ນເລ ອດ, ເຊິື່ງເອີີ້ນກັນວ່າລະບົບ ປະສາດ. 

ຫົວໃຈເປັນແຮງຂັບເຄ ື່ອນຂອງການໄຫ ວຽນຂອງເລ ອດ, ເສັີ້ນເລ ອດໃນການຂົນສົົ່ງ, ແລະເລ ອດແມ່ນເຄ ື່ອງມ ທີື່

ຮັບຜິດຊອບໃນການຂົນສົົ່ງເພ ື່ອຮັບປະກັນຄວາມຫມັີ້ນຄົງພາຍໃນ ແລະ ການອອກກ າລັງກາຍປ ກກະຕິ. ໃນເວລາທີື່

ໄວຫນຸ່ມແລະຫ້າວຫັນ, ຮ່າງກາຍຂອງເຂົາເຈົີ້າຕ້ອງການການເຮັດວຽກຂອງເລ ອດແລະກ າມະຈອນຫ າຍແລະຈະມີ

ຜົນກະທົບການຝຶກອົບຮົມສະເພາະໃດຫນຶື່ງກ່ຽວກັບລະບົບ cardiovascular ຂອງເຂົາເຈົີ້າ. ຄວາມຕ້ອງການ

ຂອງເດັກນ້ອຍສ າລັບອົກຊີເຈນແມ່ນຂະຫນາດໃຫຍ່ຫ າຍເນ ື່ອງຈາກຂະບວນການພັດທະນາຂອງຮ່າງກາຍຂອງພວກ
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ເຂົາ. ການຄວບຄຸມເສັີ້ນປະສາດຂອງຫົວໃຈຍັງບ ໍ່ທັນສົມບູນ, ສະນັີ້ນຈັງຫວະການຫົດຕົວງ່າຍບ ໍ່ຄົງທີື່ ແລະ ກ້າມຊີີ້ນ

ຈະເມ ື່ອຍໄວໃນເວລາອອກກ າລັງກາຍ, ແນວໃດກ ໍ່ຕາມ, ເມ ື່ອປ່ຽນກິດຈະກ າ, ຫົວໃຈຂອງເດັກຈະສະຫງ ົບລົງຢ່າງ

ໄວວາ ແລະ ຟ ື້ນຟູສຸຂະພາບ. ເພາະສະນັ ີ້ນ , ເມ ື່ອສັ ົ່ງໃຫ້ເດັກນ້ອຍຍ້າຍ, ເຈົ ີ້າຕ້ອງປ່ຽນເນ ີ້ອໃນລະຫວ່າງ

ການເຄ ື່ອນໄຫວ ແລະ ສະຖິດ. 

   ລະບົບຫາຍໃຈຂອງເດັກກ່ອນໄວຮຽນມີລັກສະນະ physiological ຂອງຕົນເອງ. ລະບົບຫາຍໃຈແມ່ນປະກອບ

ດ້ວຍທ ໍ່ຫາຍໃຈລວມທັງດັງ, ຄາງກະໄຕ, ຄ , ລະບົບຫາຍໃຈ ແລະ ແຂນຂາ. ທ ໍ່ຫາຍໃຈແມ່ນທ ໍ່ສົົ່ງອາກາດຈາກພາຍ

ນອກເຂົີ້າ ແລະ ອອກ 
   ຄຸນລັກສະນະເຫ ົ ົ່ານີ ີ້ຂອງລະບົບໂຄງກະດູກແມ່ນມີຄວາມສ າຄັນໃນການຈັດຕັ ີ້ງການອອກກ າລັງກາຍ
ການເຄ ື່ອນໄຫວສ າລັບເດັກນ້ອຍກ່ອນໄວຮຽນ. ວຽກງານຂອງການພັດທະນາຄວາມເຂັີ້ມແຂງທາງດ້ານຮ່າງກາຍທີື່
ສົມບູນແບບແມ່ນພຽງແຕ່. 
   ດັົ່ງນັີ້ນ, ການທົດສອບ ແລະ ການປະເມີນຜົນແມ່ນສອງວຽກງານທີື່ມີເນ ີ້ອໃນທີື່ແຕກຕ່າງກັນ , ແຕ່ມີຄວາມ
ກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງໃກ້ຊິດກັບກັນ ແລະ ກັນເພ ື່ອອະທິບາຍ ແລະ ລວບລວມຫ ັກຖານກ່ຽວກັບຜົນໄດ້ຮັບຂອງການ
ພັດທະນາຮ່າງກາຍຂອງເດັກນ້ອຍ. ການທົດສອບແມ່ນວິທີການປະເມີນຜົນ, ຖ້າທ່ານຕ້ອງການປະເມີນ, ທ່ານ
ຕ້ອງດ າເນີນການທົດສອບ. 

    - ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະໜອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ເປ ື້າໝາຍທີື່
ລະບຸໄວ້. - ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມເຖິງທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດ

ຂອງການພັດທະນາປະກອບມີມ ເຕີ, ມັນສະຫມອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ, ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບມີການສັງເກດການຊ ີ້  າ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ
ສະຫ ຸບກ່ຽວກັບຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການໂດດດ່ຽວບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະ ໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງ

ເດັກແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະ

ເມີນການເຕີບໂຕແລະການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະສົມກັບວິທີການອ ື່ນໆ. ຂ ໍ້ມູນສາມາດເລ ອກໄດ້ດ້ວຍວິທີຕ່າງໆ, ໂດຍນ າໃຊ້ວິທີການຕ່າງໆ

ເພ ື່ອເກັບກ າຂ ໍ້ມູນ ແລະໄດ້ຮັບຮູບພາບທີື່ຖ ກຕ້ອງກ່ຽວກັບຄວາມສາມາດຂອງເດັກນ້ອຍ. 
ການປະເມີນຜົນປະກອບມີສອງອົງປະກອບ: 
-  ອົງປະກອບທ າອິດປະກອບມີການດ າເນີນການເລ ອກຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບເດັກນ້ອຍຫ  ກຸ່ມຂອງເດັກນ້ອຍ. ພາກສ່ວນນີີ້
ປະກອບມີການສັງເກດ ແລະ ບັນທຶກເຫດການພຶດຕິກ າ ຫ   ບັງຄັບ. 
- ອົງປະກອບທີສອງປະກອບມີຂະບວນການອະທິບາຍຂ ໍ້ມູນ ແລະ ຂະບວນການຂອງວິທີການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ.ໃຊ້ຂ ໍ້ມູນ

ການປະເມີນຍັງຖ ກໃຊ້ເພ ື່ອພັດທະນາແຜນການຮຽນໃນອານາຄົດ,ເພ ື່ອແຈ້ງໃຫ້ພ ໍ່ແມ່ຂອງນັກຮຽນ, ຜູ້ຊ່ຽວຊານ 

ແລະ ບາງຄັີ້ງເພ ື່ອປະເມີນເຕັກນິກ ຫ   ຫ ັກສູດ. ວິທີການເກັບກ າຂ ໍ້ມູນຖ ກນ າໃຊ້ເປັນພ ີ້ນທີື່ທີື່ສ າຄັນຂອງການປະເມີນ
ຜົນ. ໄດ້ຮັບຄວາມຮູ້ກ່ຽວກັບລັກສະນະການພັດທະນາແລະການສັງເກດການທີື່ເກີດຂ ີ້ນໃນເວລາທີື່ເດັກມີສ່ວນຮ່ວມ
ໃນກິດຈະກ າ. ກ ານົດສິື່ງທີື່ຈ າເປັນເພ ື່ອຕິດຕ ໍ່ສ ື່ສານກັບພ ໍ່ແມ່ ແລະ ປະເມີນປະສິດທິຜົນຂອງໂຄງການ. ຄ ານິຍາມທີ
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ສາມຂອງການປະເມີນຜົນແມ່ນວິທີການທີື່ຈະໄດ້ຮັບຂ ໍ້ມູນກ່ຽວກັບຄວາມເປັນຈິງຂອງເດັກນ້ອຍສ່ວນບຸກຄົນ , ກຸ່ມ

ເດັກນ້ອຍ ຫ   ຕົວຢ່າງຕົວແທນຂອງເດັກນ້ອຍ,ໂຄງການ ຫ   ອາຊີບ. ທາງເລ ອກຂອງສາມຄ ານິຍາມເຫ ົົ່ານີີ້ສະຫນອງ

ຮູບພາບທີື່ສົມບູນແບບຂອງບັນຫາທີື່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການແກ້ໄຂໃນຂະບວນການປອມການປະເມີນໂດຍທົົ່ວໄປຈະຕ້ອງ
ຮັບປະກັນ 5 ປະລ າມະນູຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງມີຄຸນຄ່າ. ຂ ໍ້ມູນທີື່ສະຫນອງໃຫ້ຕ້ອງຖ ກຕ້ອງ ແລະ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເປ ື້າໝາຍ ແລະ ຈຸດປະ
ສົງທີື່ກ ານົດໄວ້. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງລວມທຸກດ້ານຂອງເດັກ. ເຫດການສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນຂ ໍ້ມູນຈາກແຕ່ລະຂົງເຂດການພັດທະນາ

ລວມທັງພຶດຕິກ າ, ມັນສະໝອງ, ສັງຄົມ, ອາລົມ ແລະ ພາສາ. 

- ການປະເມີນຜົນຕ້ອງປະກອບດ້ວຍການສັງເກດຊ ້າໆ. ວິເຄາະຜົນສ າເລັດໃນການສັງເກດຢ່າງຖ ກຕ້ອງ. ການ

ສະຫ ຸບດ້ວຍຄ າໂດຍອີງໃສ່ການສັງເກດການທີື່ກ ານົດໄວ້ບ ໍ່ຫ າຍປານໃດຈະນ າໄປສູ່ການປະເມີນທີື່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ. 

- ການຫ ິີ້ນປອມຕ້ອງຢ່າງຕ ໍ່ເນ ື່ອງ. ດັດຊະນີ ແລະໂປຣໄຟລ໌ການພັດທະນາເດັກຊ່ວຍກ ານົດຄວາມສາມາດຂອງເດັກ

ແຕ່ລະຄົນທຽບກັບມາດຕະຖານ. ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ເດັກນ້ອຍແຕ່ລະຄົນຕ້ອງປຽບທຽບຕົນເອງຕະຫ ອດເພ ື່ອປະເມີນ

ການເຕີບໂຕ ແລະ ການພັດທະນາຂອງເຂົາເຈົີ້າ 
    ການຕັດສິນໃຈແມ່ນຂັີ້ນຕອນສຸດທ້າຍຂອງຂະບວນການປະເມີນຜົນ. ການປະເມ ີນກ່ຽວກັບທິດທາງທີື່ໄດ້ຮັບ

ໃນຂັີ້ນຕອນການປະເມີນ, ຄູສອນຈະຕັດສິນໃຈ. ວິທີການສະເພາະເພ ື່ອຊ່ວຍເດັກນ້ອຍ ແລະ ປັບປຸງວິທີການ

ສິດສອນ. ຂະບວນການຈັດຕັີ້ງການປະເມີນຜົນສະເພາະແມ່ນດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
- ກ ານົດຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນ. 

- ກ ານົດເນ ີ້ອມນປະເມີນ 

- ເລ ອກວິທີການປະເມີນຜົນ. 

- ການພັດທະນາ ແລະ ວິເຄາະບົດຮຽນການປະເມີນຜົນ 

- ດ າເນີນການປະເມີນຜົນຕາມມາດຖານທີື່ໄດວ້າງໄວ້, ທົບທວນຄ ນຜົນການປະເມີນຜົນ ແລະ ສະຫ ຸບ, ຂະບວນການ
ປະເມີນຜົນທັງໝົດແມ່ນຕົວແທນໂດຍວົງການດັົ່ງຕ ໍ່ໄປນີີ້: 
    ເປັນຄວາມຈິງທີື່ເລີື່ມຈາກການສັງເກດ, ຮັບເອົາຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານ, ການປະເມີນຜົນ, ການຈັດຕັີ້ງການແຂ່ງຂັນ 

(ສົນທະນາ), ດັດແປງການວາງແຜນ, ການສັງເກດຄ ນໃໝ່... ແລະ ໃນທີື່ສຸດການຕັດສິນໃຈ, ວິທີນີີ້ແມ່ນການປະ
ເມີນແບບທົດສອບ. 

ຄ າຖາມ 
1. ພັດທະນາການອອກກ າລງັກາຍເພ ື່ອປະເມີນລະດັບຂອງການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຂອງ

ການເຄ ື່ອນໄຫວໃນເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
2. ຂະບວນການປະເມີນການພັດທະນາການເຄ ື່ອນໄຫວຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກອະນຸບານ. 
3. .ວິເຄາະຈຸດປະສົງຂອງການປະເມີນການພັດທະນາຂອງການໂຄສະນາຢ່າງຫ້າວຫັນໃນເດັກກ່ອນໄວຮຽນ. 
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2. ເຢ ອງຫງວຽນຈີື່, ວັດແທກກິລາ, ສ ານັກພິມຈ າໜ່າຍກິລາ, ຮ່າໂນ້ຍ, ປີ 1991. 

3. ຫລິວກວາງຮຽບ, ຟ້າມທິອຽນ, ໂຮງພິມບັດກິລາ, ຮ່າໂນ້ຍ, 2003. 
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5. ທ່ານ ວູດ່າວຮຸ່ງ. ຫງວຽນເມົາກູ້, ທິດສະດີ ແລະ ວິທີການສຶກສາທາງດ້ານຮ່າງກາຍ, ສ ານັກພິມຈ າໜ່າຍສຶກສາ, 
1997. 
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